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༨༤ 6 


༦༅། །ད་དག་པ དད་ན་ཅིག་ཞག་སྨྲོན། 
རྣམ་ཐན་དཞུགྐས་ནོ།། 


ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་གང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 


མཚོ་སྔན་མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། 
1992-:བྲི་ལིང་། 


ཉན 


དེབ་འདིར་ཕ་དམ་པ་ད་ང་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གཉིས་སྐྱའི་་་་ 
འཁུངས་འདས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གློབ གཉེར་མཛད་ཚུལ། རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཕ་ད་མ་ 
པས་རྒྱ་ནག་ཧཱྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ར་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་ཚུལ། 
རི་བོ་ཅེ་ལྔར་ཕེབས་ཚུལ། སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ 
བསྡེངས་ནས་བསམ་ཡས་ད་གོན་པ་བཞེངས་ཚུལ། རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པར་འཕྲད་ནས་ཞལ་ཏ་གནང་ཚུལ། སློབ་མ་གྲགས་ཅན་ 
མང་བོ་བསྐྱངས་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། བོད་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དན་ 
མང་བོ་མཛད་ཚུལ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲན་གྱིས་གཙོ་བོར་གཙོད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་མཛད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་་** 
བར་བཀོད་ཡོད་ པས་དཔད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ནོ།། 


དཀར་ཆག 


ལ་དམ་ལཔའི་ཞམ་བར། ༤༠༤ ༠༠༦ ༦༠༠ ༠༠༡ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༤༡༤༠༤༠༠༠༠༠ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས། ༦༠༦ *༤༡ ༠༠༦ ༠༠༩ ༠༠༠ ༠༡༤ ༤༠༦ ༠༠ ༡༡༡༡༡༧༡༧༤༠ 
སྐྱེ་གྒུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ©»» **« +©» **- **༡ ༦༠༤ ༤༠༠ ༤༡༠ ༠༤༠ ༡༠༤ ༡༠༤ *༩༦ 
°༠༠( 18) 
+€ 20) 
-- ༨--( 94, ) 
**€ 26 ) 
༠༠༠༠( 33) 
༡༠ ༨༠༠ --༠( 03) 
ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འད་ ས་པའི་ཆེ་བ། ༠༠༩ ༧༠༠ ༠༩༠ ༡༤༤ ༠༠༤༡༠༤༡༤༠ 
རྗེས་ འཇུག་གློབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། *༤ཉ ©༡༤ ༦༤༧ ༡༤ ༡༠༤ ༤༤༠༡༤༧༡༤༠ 


སྟེན་བསླབ་པའི་ཆེ་བ། 
ཞལ་མཐོང་གླ་མའི་ཆེ་བ། 
སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། 
ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
རྫ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། 


འལགས་མ་ལབ་ཀྱི་གློན་མའི་ནརྒམ་ཐར། ... 


ལེའུ་དང་པོ། མ་ཅག་ག་མྱ་ནསབུས་པ་ཆུང་ཟད་ཚྫས་ 
༤༠° -༤(245 ) 


པ། ****' 


€ 1 › 
(€ 5 ) 
€ 9 ) 
€12) 


(108) 
(165) 
(243) 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་མ། --* .-* *-* ---( 278) 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཞྭས་ལན། ༤༩༠ ༦༩༠ *ཉ༠ ༤༨ ༡༨ ---༨( 321) 
ལེའུ་བཞི་བ། གང་པའི་ཞུས་ལན་། *'* *** *** *** *** *** *-* **- ( 344 ) 
ལེའུ་ལྔ་བ། ཕུང་བོ་གཟན་བ སྒྱུར་གྱི་སྐོར། ** ‹* *** ** *-- ( 379) 
ལེའུ་དྲུག་པ། རྒྱན་ཆེན་མའི་ཞུས་ལན། -**-** **-*** *** ** (4692) 
ལེའུ་བདུན་པ། ཆོས་ཀྱི་སིངྒའི་ཞུས་ལན། ༡ ཉ༡ ༤༡༡༡) ༡༡༩༥ 498) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞུས་ལན། -***. (546) 
ལེའུ་དགུ་བ། མ་ཞོངས་པའི་རྒལ་མས་འཆུག་པར་ལུང་ 


བསྟན་ པ། -. ༧° °** "༠ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠(591 ) 
ལེའུ་བཅུ་བ། བསད་ན ན་མས་རྒྱན་དང་རྒྱན་ ཆན མའི་ཞས་ 
ལན། :* ༠༤ “༠༠ ༠༠༠ ༠༠(007) 


༦༅། །ཤྐུག་ཤི་དགད་ཀྱུཀ་ཅེན་པ་ྡེ་གཏུན 
དན་ད༥རདརརྟུནཀི་རྣམ།པྤན'རྭན་ད། 
དདོན་ཤྱུད་ཞོད་སྟོད་ཞདན་དཞི་ཉི' 

ཞག་ག 


༄། །བླ་མ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།[ 


༄༅། །ཟླ་ཤེལ་མད ངས་མཛེས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་རབ་ 
སྒེག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཁས་ཡིད་འཕྲོག་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུའི་* 
ཚུལ། །དྲན་པས་རྨོངས་མུན་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་་་” 
དཔལ་སྟེར་བཛ་ཝ་ར་ཧི། །བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་ནོ་དེང་ 
འདིར་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྤེབས་པ་སྩོལ་ཞིག་ཀྱེ། ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སྙིང་སྟེབས་ལ། །རྣམ་འདྲེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་ཕོད་པའི། ། 
བླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེར་འདུད། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ 
ལས་མཚག་གིས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་རྒྱས་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ད་པལ་ བརྙེས་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་ཆེ། ། 
མཚུངས་བྲལ་ ཛེེ་ བཙུན་ བླ་མ་རྣམ་ གཉིས་ སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་ ན་་” 
རྒྱལ། །མདའ་བསྡུན་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ལྟ་སོགས་་*་ 

ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ དང་། །མཁྱེན་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་བདག་མེད་ མ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ནང་གི་བླ་མ་དང་། ། 
རྒྱལ་བོ་གླ་འོད་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲག་ངོ་མཚར ༤༠༦༠༠༠༠༠༧ 
གསང་བའི་བློ་མ་སྟེ། །གྲུབ་མཚོག་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
ནྣམས་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །རོགས་ 

ཉྱ 


པའི་དཔུང་གིས་བདུད་བཞིའི་ད་མག་ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་་་་་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་མཛོན་གྱུར་ 
མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །སྲིད་ ཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ 
ཀུན་གྱི་དོ་ཀེར་རྩེ་མོར་ཞབས་སྟེགས་བཀོད་དེ་རབ་གུས་གཙུག ------ 
གིས་མཆོད། །གང་གི་ཉཏོགས་པ་རབ་ཡངས་ན་མ་མཁའི་ཁྱོན། ། 
འཕགས་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་རེ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ལས་གཞལ་བར་ནུས་མིན་ན། །བློ་ཚུང་སྦང་བུ་བད་ག་འདྲས་ཅྱི་ 
ཙམ་བསྒྲད་། །འོན་ཏེ་དཔག་དཀའི་ནམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྙིམ་པའི་ཆབ་ཙམ་འགོད་ པ་ཁེ་བོའི་རྒྱུད་། །ལེགས་བྱས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་སྙམ་ད་ད་སྤོའི་ངང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་འཇེབས་ 
པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །ཀྱེ་མ་སྔོན་རབས་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཆེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་སྐལ་དབང་གིས། །རྗེས་འཇུག་སྒུབ་པོའི་བུང་བ 
དག་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་བུག་པར་ཡིབ། །དགའ་བའི་གླ་གར་ལྟ་ཅི་ 
ལྒུགས་པར་མན་ལ་བ་འདི་ས་ཀྱང་སྐྱོ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་འགའ་ 
ཡང་རང་གི་པ་མེས་ཅུང་ཟད་དྲེགས་པའི་བྱུང་བའང་ཚེར་གླེང་་ 
ན། །གནའ་བའི་དུས་བྱོན་གྲུབ པ་མཚག་གི་མེས་པོ་གང་དེའི་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ་པ་ཅིས་མི་བ རྗོད་། །དེས་ན་བད་ག་ཀྱང་བ རྩོན་པའི་ 
ཤུགས་ཕྱང་དམ་པའི་རྣམ་ ཐར་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དེང་སྒོགས་་ 
པས། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་ནྣམས་དད་ 
པའི་མིག་ཡངས་གཏོད་ལ་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག | 


དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་པའི་པཌ་གྲུབ་*”” 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དུ་མ་ད་ང་ལྡན་པའི་* 
ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་གི་མ་་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་ 
པོ་ཞེས་ཉ་ད་ང་བཅས་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་འདིར་སུས་ཀྱང ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 
བསྟན་དུ་མེད་དེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གསུང་ལས། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་མི་ཕམ་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྫེ་བཙུན་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་གྲགས་པའི་ངེས་པ་དོན་་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞུང་* 
ངུར་དྲེལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། དང་བོ་སྔར་ 
འདས་པ་སྡན་བྱང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་བ་་་ 
དྱ 


དང་གཅིག ད་ལྟ་བ་དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འདི་འི་རྣམ་ཐར་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དང་གཉིས། མ་འོངས་པ་འབྱང་འགྱར་ 
ཀྱི་སྣམ་ ཐར་ཐོ་ཙམ་བ རྗོད་པ་དང་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པར་ བྱ་ བའི་ དད་བོ་ ནི་སྔོན་བ སྐལ་པ་ དང་བོ་འདས་པའི་ སྔ་རོལ་གྱི་ 
ཡང་སྔ་རོལ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཐར་དཔབྱང་ ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱ ས་དགའ་དན་་་ 
པ་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་*ཚ 
ཆེན་པོས་མཐའ་འཁོབ་བྟོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྡྣམས་གདུལ ༠༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་ གྱུར་ པའི་ ཚེ། སྟོན་པའི་ ཞལ་ ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྱྱད་དུ་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བཀས་ 
གནང་ཞིང་དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པ་་"* 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་པའྲི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་བོ་ 
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ཡུལ་སྟེ་ཏ་ཧ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁུངས་ཤིང་མཚན་པཉི་ཏ ༤༠༠༡༠༠ 
ན་མ་མཁའ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་པདྨ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞེངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཟངས་གླིང་དུ་འཁུངས། མཚན་སའི་སྙིང་བར་ 
གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་བཞེངས། སྤན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཛལ། གསུསམ་པ་ནི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་སྙེ་ཏ། མཚན་ 
འད་ཀྱི་སྙིང་བོ། གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་བའི་བསིལ་ལྡན་བཞེངས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་སྡེ་ལྔ་མཇལ། བཞི་བ་ནི་ཡུལ་ཁ་ཆེ། མཚན་ 
ཨཱརྱྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་་ལིང་གསེར་ཁང་ བཞེངས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཆོས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི་ལྷོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ད་ང་ཤཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། མཚན་འགྲོ་བ་འཛིན་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་ལྡན་ད་གའ་བྱེད་བཞེངས། གསང་བའི་བདག་ 
པོ་སོགས་ཞལ་གཟིགས། དྲུག་པ་ནི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བབ་ཏི་ལ། 
མཚན་ནོར་བུ་བཟང་བོ། གཙུག་ལག་ཁང་བེ་ཏ་ལའི་ཚལ་བཞེངས། 
བད་ག་མེད་ མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བདུན་པ་ནི་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྟེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཉི་ཏ་བདུ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་* 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྫུ་འཛྲུལ་དང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཏུ་རུ་ཀ་“"” 
གར་ལོག་གི་དམག་བཟློགས་པ་དང་] མུ་སྟེགས་བྱེད་ནམས་རིགས་ 
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པས་སུན་དབྱང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲཾ་ལ་སྨ ན་པའི་ བྱ་བ་སྒ་ ཆེན་ པོ་མ་མཛད་པ་ག ཅིག་ ཀྱང་མེད་་ པར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་དེར་བད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ཡོད་སྐད། ད་མ་པ་སྐྱེ་བ་ 
བ དུ་ན་ཀྱི་ དང་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ཙ་ ན། བཾད་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ཁྱི་ཤིང་ 
དང་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་མེད་སྐད་། སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་བྱོན་དུས། བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤ་རྐྱང་སྤ་སྤེའུ་ 
སོགས་ རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཟུང་ ན་ས་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་མི་་་༢་ 
འདུག་སྐད་། གསུམ་པ་བྱོན་དུས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་མི་མིན་འདྲེ་ 
མིན་མ་སངས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་འདུ་ག་སྐད་། བཞི་བ་བྱོན་ 
དུས་སུ་མིའི་གྲོང་ཅལ་ལེ་བ་ལ་ག ཉའ་ཁྲི་བ ཙན་པོ་ལྷ་ཡུལ་ ན་ས་མིའི་ 
རྗེ་ལ་བྱོན་ནས་འདུག་གོ་ལོ། །ལྔ་བ་བྱོན་དུས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ 
ཁང་ཐོག་ལ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་མཁའ་ལས་བ བས་ན་ས་བོད་་*་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་འདུག་སྐད། དྲུག་པ་བྱོན་དུས་ 
སྤྱན་ རས་གཟི གས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ ཙན་གྱིས་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་ གཉི ས་བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་འདུག་ཅེས་བ ཤད་པ་ནི་ངེ ར'ོ' 
པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དམ་པ་རང་ 
ཉིད་ལན་བ དུ་ན་བྱོན་པའི་ དང་བོ་ དང་གཉི ས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་་་་ 
དུས་ དང་བ སྟུན་ན་ཤིན་ཀུ་མི་འགྲིག་པས་དེ་ནི་བཅོས་མ་མཁན ༡༠༠༠༠༠༠ 
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ཞིག་གི་རང་བཟོར་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ ད་ང ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བོའོ། །སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རིང་བོའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པ་ང་ར་སྙན་པའི་དྲུང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བདག་ 
གིར་བཞེས། །རད་བྱུང་སྙིང་སྟབས་བརན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། ། 
ཚད་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། །སླར་ཡང་ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་བརྟན་ དགྱེས་པའི་ལུང་ 
གིས་བསྔགས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ 
པས། །མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། [དེ་ 
ནས་འཕ གས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་གྤེལ་ 
དང་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །གྲུབ་པ་མཚོག་དེའི་ན་ 
རབས་རོགས་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྫད་པ་པདྨ་དཀར་བོའི་ 
ཕྲེང་། །དད་པའི་སོར་མོས་བཏེགས་ཏེ་བླ་མ་ལྷར། །དགྱེས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའི་དངོས་པོར་བདག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི། ༧རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 


བྱ 


གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསལ་ བར་་ 
འགོད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆེ་བ་བདུན་ན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་་་ 
ན་ས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ར་ཡང་དེའི་ལུགས་སུ་འགོད་ 
པ་ལ། སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ། སྐྱེ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། .རྟེན་ 
བསླབས་པའི་ཆེ་བ། ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། སྦྱངས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ཐོབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། སླར་ཡང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། 
རྗེས་ འཇུག་སློབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ས་བཅད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སྤུལ་* 
སྐུ་ཐཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ལྷ་ཕྱོགས་བེངྙའི་ཡུལ་ 
ཙ་ར་སིང་ང་དད་པ་ཅན་ཁྲོན་པའི་གླེང་། སྟེང་བེཌྡརྱ་སྔོན་པོ་ 
འད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ། ས་ཆོས་འབྱང་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་གྲུབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་་ 
གནས། ཏང་ཇངེ་འཛིན་གྱི་ཆྱལ་རྫོགས་སྐྱེན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མང་བས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བློ་སྒོ་**"ཚ 
ཡངས་ཤིང་མི་རིགས་བཞི་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས། དེ་ར་སྐྱེས་ 
ཚད་གཞན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ཤེང་ཚོར་བ་རགས་པ། རིག་ 
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སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡང ༡༧༠༠༡༠༧ 
དེར་འདུ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ རྒྱལ་བོ་ 
མཇངའ་ཐང་ཅན་གནས་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བས་སྨན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཡོད་པ། སྱལ་ཁུངས་ 
དཔལ་གྱི་རིའི་འགྲམ་ཡིན་ པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
རྟན་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དྲང་སྲོང་ཨརྱའི་ནགས་ཚལ་དང་ 
མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དེར་རྗེ་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་སྐ་འཁུངས་པ་*་་ 
ལགས་པས་དེ་ནི་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །སྨས་པ། རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་ཡི་རྒྱུད། _ །དགེ་བཅུའི་གཡང་ 
འཁྱིལ་ཙ་ར་སིང་ངའི་མཚོ། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་ཟླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ་བ་དེ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་བ་རོལ་པའི་ 
གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲལ་མའི་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
ངེགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ངང་གིས་འདུ། །མི་རིགས་མ་བསླད་ 
གཙང་སྤྱོད་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཡུལ་འདི་དག་པའི་ཞིང་གི་འགྲན་ 
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ཟླར་འོས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ] 


གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་ 
སྐད། དེ་ཡང་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས། བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
དམངས་པོ་ཆརོངས་རིགས། བཟང་བོ་རྗེའུའི་རིགས། བྲན་པ་ 
གདོལ་བའི་རིགས་དང་ལྔ་ལས། ད་མ་པ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཡིན་ཉེ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཙང་སྦ་ཅན་གྱི་རིགས།: 
རྒྱན་གྱི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རིགས། ཀ་རོ་ཤམ་པ་བའི་རིགས། ཤར་ཌ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་གཙང་སྔ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མང་དུ་འབྱེད་པ་ལས། 
དམ་པའི་ཡབ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོ་ར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ལ་ར་ཧ་་" 
ཏིའམ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྔ་ 
ཅན་སྤོས་སྩྱོར་བའི་རིགས། སྔོ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མས་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
སྨན་སོར་དགུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པས་འདོད་པའི་ད་ངོས་་*་ 
གྲུབ་ད་གུ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་བུད་ ༤༠༡༠༠༠༠ 
མེད་མ་སྟི་ར་ཞེས་སམ་མཛེས་པའི་ཏོག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ]ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ཆེ་བ་རཏྣ་ 
ཀིཏི་དང་། འབྲིང་བོ་སྱུར་ཀིཏི། ཆུང་བ་ཙྲང་ཀིཏི་དང་། ཆམ་ 
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མོ་པདྨ་ཀིརྟི་དང་ལྷམ་སྲིང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དམ་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆས་པའི་ལམ་ཁ་སར་པ་ཅིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉལ་བའི་མི་ལམ་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། དེད་ད་པོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
མཆོད་པ་གྱིས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས། 
དེད་དཔོན་གྱིས་མཚོད་པ་བརྒྱད་ཆུ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་་* 
བོ། །ཡུམ་སྤོས་སྦྱོར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་ལེན་དུ་མགྲོན་པོ་ 
རམས་ད་ང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལོ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ ༡༡༠༠༠༠༠༡༠ 
དགུན་ཟླ་བ་རེ་ལས་མི་ཡོང་བ། ཨ་ཆུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་སྨན་*་ 
མང་བོ་བླངས་ཏེ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ ༠༠༠༠༠༠༠ "° 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ 
ཁྱད་ལ་སང་ཕོད་བུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ནུས་པ་གཅིག་འབྱུང་གི། 
དེའི་མིང་ལ་ཀ་ར་ན་ག་སི་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ 
སླར་ལོག་སྟེ་བྱ་རོག་ཅན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་ལམ་དུ་ཐོ་རངས་གསང་་ 
བའི་བདག་པོས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ནུས་མཐུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ 
བ་གཅིག་འབྱང་གི། དེའི་མིང་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ 
གསུངས། དུར་ཁང་ཅན་དུ་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་འཇམ་པའི། 
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དྭ་བངས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་" 
ཞིག་འབྱང་གི། དེའི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་དུར་ཀླིད་བརྒྱད་ 
དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སོགས་སྤྲལ་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ལྙ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
འཚོགས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཧུ་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཆཚུམས་སུ་བཅུག བྱིདན་གྱིས་ 
བླརླབས། རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐར་བར་མཛད་སྐད། 
དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་སྤན་རས ༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་མི་དཀར་བོ་ལྟ་ན་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། བསྐོར་བ་ལན་ 
་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བུ་བྱམས་པ་དང་་ 
སྙང་རྗེ་ཤིན་ ཅུ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱང་གི། དེའི་མིང་ལ་མི་ཕམ་མགོན་ 
བོ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཡུམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འཕྲད་པར་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ལས་ཡུམ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡབ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་ ཞིང་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཙ་ར་བྱེད་པས་འཇིགས་ནས་དུག་གསོལ་བ་སོགས་སྲིད་་་ 
བཤིེག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་དེ་གཞིག་ཏུ་མ་ནུས ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅའ་བ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་འབུད་པ་དང་། ཧི་ 
མ་གད་ན་དུ་བཏིངས། ཟླ་བ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་གླིང་བཞིར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སེང་གེར་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མང་ བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཐམ་བཟཾ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་་ 
བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ཐུན་བཞིར་སྒྲོགས་པ་་ 
ཐོས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ན་སྡུད་པ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་ 
པ་ཡུམ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་་- 
འཁུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྒྲ་ 
དང་འོད་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་བ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་*"*་ 
གནོད་པ་མེད་པར་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཚེམས་་ 
བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དབུ་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་་་” 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདེ་བར་བཙས་སོ། །བཙས་མ་ཐག་ཉུ་ཨ་མ་ 
སྐུ་ཁམས་བདེའམ་ཞེས་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྨ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བ་ཉིད། །ས་སཱ་ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྱད་ཡུལ་བ། ] 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་ 
པ་དེ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དག་ལ་ 
མཚན་བརྟགས་པ་བསྟན་པས་ཁང་ནམས་ན་རེ། བུ་འདིས་ནི་ 
ཐོག་མར་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ ནས་ག ནས་ལྔ་རིག་པའི་**” 
པཆི་ཏ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ 
_ ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པས་རྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མཚན་ཡང་ཁྱར་ཀིཉི་སྟ་ཉི་མྲ་གགས་སུ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡབ་དེད་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱིར་འཁོར་བས་ཕ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་*་ 
བུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཡུམ་ལ་བཀྱོན་ཞིང་ཙ་ར་བྱས་པར་སྦྱན་རས ༤༠༡༡༠༤༠༠༠༧༡༠༡༧༠ 
གཟིགས་ད་ང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། བུ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཕ་མར་མ་ཟད་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བའི་བུ་སྐལ་དུ་མི་ཕམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས ༡༠༩༠༠༠ 
གསུངས་པས་ཡབ་དེད་དཔོན་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ད་ང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས ༡༠༤༠༧ 
ནས་བཙས་སྟན་ ཡང་བྱས་སོ། །སྦས་པ། མརྲད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཆེ། །ཤར་ཚེ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ཆུན། །མཐར་བྱས་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རྒྱལ་བས་ཅིག་ཆར་དུ། །རབ་ད་གྱེས་བསྡགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
དུ་བསྙིལ། །བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་ཌྡ་ཀིའི་ཚོགས། ། 
ཤིས་བཛྫད་རབ་སྟན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྡིར། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ཆ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་གའ་བའི་ཆུ་མཚོན་སྲིད་རྱེའི་ 
བར་དུ་བསྒེང་། །ན་ག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་འབྱང་པོའི་བྱ་ཡི་ ྣ 
ཚགས། །མི་འདོད་རྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཨེ་མ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞྷ་ཡི་རིགས་སྲས་སུ། །སྲིད་ན་གྲ་བྲལ་ད་མ་པ་འདི་བལྟམས་ 
ཚེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་ན་མ་ཞེས། །གྲགས་པ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ན་འང་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེད་ད་པོན་ཀླིཏ་གྲགས་ 
པ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་སྙན་་" 
པའི་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ལྷགས་པའི་པརྱི་ཏ་ 
སྒམས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པའི་པཆི་ཏ་ཞིག་འོང་བས་ལྟའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་་ 
ཤིག་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་འབྱུང་གིས་བསམ་གཏན་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་་* 
ཐོགས་ཤིག་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ 
པའི རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་འབྱང་བས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ བར་་* 
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ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཆུ་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་བྱེས་པའི་དུས་ནས་ 
ས་མ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་སྒ་མཁན་ཐུགས་རྫེ་འབྱུང་གནས ༠༠༠༠༩༩༠ 
ལས་འབྲི་ཀློག་ད་ང་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ཅུང་”* 
ཟད་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མཏྱེན་ཞིང་། རིག་བྱེད་དང་ཅིས་དང་ 
སྒྱུ་སྕྱལ་དང་འཕོང་ལ་སོ གས་པ་ཡང་མཁས་པའི་ ཚད་ དུ་ཕྱིན། དེ་ 
ནས་ཚོང་བ་མང་བོའི་དེད་དཔོན་མཛད་དེ་གྒྱ་མཛཚོར་ཞུགས་ནས་་* 
ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་རིགས་ ད་ང "-༡༠༠༡༠༠༠༠ 
མཐུན་པའི་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 
ཉེན་བླསླབ་པའི་ཆེ་བ། 

གསུམ་པ། སྟེན་བསླབ་པའི་ཆེ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ནས། བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ སུག་བསྔལ་གྱྱ། །རྟོགས་པའི་སརྙིང་བོ་མེད་ 
པ་འཁར་བའི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་སྤིན་ཕུང་སློག་དང་ 
མཚུངས། །རིག་བྱེད་ངན་པ་སྤོངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་ 
བསྐྱལ་ཞིང་། འཛམ་པའི་དྲ་བྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་་*་་ 
རེས་སུ་ཞུགས་ཤིག ཁྱིད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཧཱི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ལྷའམ། 

ངྷརྨཱ་ཤཱེ་ལ་དང་སློབ་དཔོན་པརཆི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ར་ཀྲི་ཏ་གཉིས་ལས ༡ ༠༠༠༠༠༠ 
རབ་ཉཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་འཛམས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བ་ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ 
ད་པོན་ཨཱརྱ་དཱེ་བའི་དྲང་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལས་སྔ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་་*” 
དབང་ཚམས་ཞུས་ཤིང་དེའི་ཚེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །དེ་ཡང་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བསུང་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་་་***་ 
རྡམས་ཨུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་ལ་་ 
མངའ་ཞིང་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདའ་་ 
བ་མེད་པས་སྡེམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་* 
གྱར་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཁང་ཚོས་སྒེག་ཀྱང་ཉེས་ལྕང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་། །མ་གོས་ཁྲིམས་གཙང་འཆང་བའི་ཤེལ་དཀར་རི། ། 
ངུར་སྨྲིག་མཚམས་སྤིན་བཀླུབས་པའི་མཛེས་སུག་གིས། །སྡོམ་ 
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བཙོན་ས་འཛིན་དབུས་ན་མ་མེར་གསལ། །ཤེས་གྱུད་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་དུ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བདུད་ཚིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
ཅན། །གང་འདི་སྐྱེ་ད་གུའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་ཕུར་གྲུབ། །རྣམ་ 
དག་ད་བང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱད་སྨེན་ཅིང་། །ཅ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་འད་འ་མིན་པས། ། 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་བརྗིད། །ཨ་ཧ་ཉེས་ 
ཉྟང་དྲི་མས་རབ་ད་བེན་པའི། །སྡོམ་གསུམ་ནར་བུའི་སྒོན་ 
མེ་སྒེང་བ་གང་།  །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཡང་དག་ལམ་མཚོན་ 
པའི། །འདྲེན་བྱེད་གཅིག་ཕུར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ] 


ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། 
བཞི་བ་ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་ད་མ་ 
ལྟའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས། ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྣམས་དང་ཞལ་མཛའལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་” 
གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་བ་མིའི་བླ་མ་གྲུབ་ 
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ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་སྒྲ་རིག་པའི་ 
བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། ཤེས་རབ་བཟང་བོ། 
ཡོན་ཏན་འོད། ཆཚས་གྲགས། ཨ་ཀ་ར་སྙིཏི། ཤྷད་ར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། ཞི་ 
བ་ལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རཆུང་གི་ 
བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་གྲགས་པ། བུངྙ་གུ་ཧྷ། 
གོ་ངྷ་རི། ཀརྨཱ་བཛ། ཛ་བ་རི་བ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། གླུ་བྱང་། 
ཨཱ་ནན་ད། ཀྱིཆྔ་པ། བ་སུ་དྷ་རི། པདྨ་བཛ་ནམས་སོ། ། 
མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ གཅིག་ནི། གུ་ཆུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
ཛེ། ཨིིཊ་ཐུ་ཏི། ཊོམ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཏིལླི་བ། 
ན་ག་པོའི་ཞབས། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ལྕ་ཨི་བ། འབིར་ཝ་བ། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། ཀུ་ཀུ་རི་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་ར་ཧ། ཙཱཆྲ་བ། གུ་ན་རི། 
ཏོག་ཙེ་བ། ཀོ་ཁ་བ། ཤ་བ་རི་བ། མི་ཏྲི་བ། སྭ་ག་ར་སྙིང་། 
ཤི་མ་སྦས་པ། ཡཱ་ཀ་ར་སྙིངི་། རྣན་བཛ་རནྣམས་སོ། །རིག་པ་ 
ང་སྦོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ནི། རི་ཁཱོད་མ། དྲི་མེད་མ། པདྨ་ཞབས། 
ཀུ་མུ་ད། བདེ་བའི་འབྱུང་གཞས། གང་བཟང་མོ། ཙི་ཏོ་མ། 
ལྤའི་མཱ། ཤིང་ལོ་མ། སུ་ཁ་སྙིངི་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་ 
གྲོངས་མེད་པའི་བླ་མ་ལྔ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཏི་ཁ་བ། ཨ་ 
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བ་ཇྱུ་ཏི་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བ། སུ་ཁ་སིངྙི་མའཾ། །མཆོག་གི་ 
བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕོ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བོ་ཨྟིཛྟ་ཧྷ་ཧི་། ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་བོ། 
ན་ག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་པའོ། །མོ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་མ། གཅེར་ 
བུ་མ། ཤིང་ལོ་མའཾ། །ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་གཟུམ་ནི། འཇམ་ 
ད་པལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱརཆ་དེ་བ། འབིར་ཝ་བ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་དེ་རསྣམས་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་**** 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེས་མཛད་། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་ཐུན་མོང་ 
གི་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་་ 
བཅུ་ཆ་བཞིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཞེས་པའང་སྣང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་འདིར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་སུྱ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་སློབ་” 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ད་བྱིག་གཉེན་དང་ཞི་འཚོ། ཛྫེ་ཇེ་ 
ལེགས་ཆེན་པོ་སོགས་ ཀྱང་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས ༠༠༠༠༠ 
མང་བས་ནམ་ཐར་ལ་ལར་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཆུའི་གད་མས་པ་* 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་ཞེས་པའང་བྱང་ངོ་། །ཁོང་ཨཱརྱ་ 
དཱེ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གཏུགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཨུརྨ་དེ་བ་ནི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཅན་ 
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གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་ད་མ་ལྙའི་བླ་མ་བརུ་ གཉིས་ནི། འཇམ་དྭ་བངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲལ་མ། ཁ་སར པ་ཌེ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྒྲིབ་སེལ་རྣམ་སྣང་། མི་གཡོ་བ། འད་ 
ཟེར་ཅན། ནཾ་ཇེ་ཕག་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སོགས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲ་མའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
གནས་ཤིང་ནང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཉི་ཤུ་་ 
སྱ་བཞིའཾ། །སྦས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པས་རབ་ 
ཏུ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། ། 
ལུང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་ཟླ་མེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚབ་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག །ས་ར་ཧ་དང་གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
གོགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས། | 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ས་ 
སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་སྨ་བའི་ 
སེང་གེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྟ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱིན་རླ་བས་ 
ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །འཕགས་ཡུལ་ཚད་མའི་ 
དམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་སོགས། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཕུར། ། 
བྱར་འདིས་སྲིད་ ཞིའི་ཁྱོན་ན་ཙོད་དང་བྲལ། །ཞེས་པའང་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། 

ལྔ་བ་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གན་ས་ 
ལྔ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྦྱངས་པས་སྒྲ་རིག་པ་གཅིག་པུའང་སྒྲ་རིགས་མི་* 
འད་བ་ཨུམ་ཅུ་ཅུ་དྲག་ཙམ་མེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིག་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། 
དེ་དག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་ཤིང ༠༤༡༠ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་གསན་པ་་་* 
དང་མི་མྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ 
པུ་ཡང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་སོགས་སྡེ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་ 
འདུལ་བ་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་མཁྱེན་ལ། འབྱང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས། བདེ་བ་བཞི་དང་། ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཐོག་ཏུ་དང་། གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་ཆུང་ 
ད་ང་། བདེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། ཆུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་དང་། 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚགས་ཚག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་དང་། ཚེས་མེད་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ད་ང་། འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་དང་། རིག་ 
པ་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྣང་བ་ལ་ཧུར་འདོན་པར་དང་། ཕུགས་ 
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ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཅད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡཱལ་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་དང་། རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱང་ནས་བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་ 
སྟོང་བར་དང་། རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རླང་འཛིན་པར'ད་ང་། 
རིག་པ་རི་དང་། | འགྲོགས་ནས་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་པར་དང་།. 
: དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ནས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དང་། རིག་པ 
གཅེར་མཐོང་ཐོག་འབབ་ཏུ་ད་ང་། རྨུང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
སྙུད་པ་དང་། .ཡོད་མེད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟྙོམས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་” 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒྲ་འདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་ཅིང བཀའ་བབས་ཀྱི་** 
བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲུབ། 

ཏེ་མཚན་ནམ་མཁའ་རྱོགས་མེད་ དུ་གྲགས་ཤིང་འདམ་བུ་ཅན་ལ་* 
སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་བཞེངས་སོ། །ཕྱིས་ 
བད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དམ་པ་ཉིད་ལ། སོཾ་ཆུང་བས་བླ་ 
མས་ཚོས་ཅི་ཙམ་མཏེན་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པཉི་ཏར་ཡོངས་ཐུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་མི་མཆི་གསུངས། 

བཛ་ཀྲོ་དྭས་བླ་མས་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁྱེན་ཞུས་པར། རྒྱ་མཚོ་ལ. 
གཏིང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད། ཨ་ཙ་རའི་ཤེས་པ་ 
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བརྫད་པར་མི་ནུ་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨས་པ། སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེ་བ་ལས། །རབ་འབྱམས་མདོ་སྱུད་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
ཀྱི། །བང་མཛོད་དཀའ་བ་མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས། ། 
དམ་པ་ནམས་ད་ང་ལ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རྗེས་མུ་གདམས་ 
པའི་ཟབ་མྱུར་གསང་གསུམ་ཀྱི། །མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་བོ་མ་ 
ལུས་པ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རཾ་གཅིག་གྩར། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི། །གླྱུ་སྐར་ཁྲོད་ 
ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་ པཌ་གྲུབ་ 
ཀ་མ་ལར། །གྲགས་འདི་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། } 
ཐོབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། 

.. དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཙན་ 
དན་གོར་ཤི་ཤ་ལས་རང་ བྱུང་དུ་བོན་པ་ཧུ་ལུ་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་པའི་*་་ 
སྒོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོད་དོན་ལ་མཁས་པར་ ( 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་བསྒོམས་ནས་ཤམས་ 


26 


རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་་ 
གཉིས། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་གྱི་བྱང་ཤར་སྒྲལ་མའི་རི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། རྡ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་ལྔ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྔ། དུར་ 
ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་གསུམ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་་*་ 
བསྐར་བའི་གནས་དགུ་དང་། རྷ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ་དང་དུར་ཁྲཾད་ 
གནས་བརྒྱད་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བཞི། ད་མ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ།. 
ཛུ སྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་སོགས་སུ་ད་མ་པ་མ་་ 
བྱོན་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་མེད་པར་ད་ཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒ ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་སྒུབ་པ་མཛད་པས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་་་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་གད་མས་པ་སྣ ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
ཚོགས་བསྩལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་ཞག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ པས 
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དངོས་ཕྲུབ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཅིང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་གླང་རིར་རལ་གྲི་གྲུབ་ནས་”་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ནང་གི་རོལ་མཚོར་བརྟས། རི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་་"* 
མེད་ཚེའི་བདུད་ཅི་ཡུལ་བ་བཞེས། རི་བ་རྐང་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱེན་ 
མོ་གྲུབ་ནས་འདོད་ དགུ་ལ་དབང་བསྒྱར། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ས་འོག་ 
གྱུབ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་བལྟས། སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་མིག་སྨན་ 
གྲུབ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་བྱོན་། ལིང་ཏིར་རྩེར་དུ་ག་ 
གི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཆུ་རྩ་གཉིས་་ 
ཨུ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། མཚོ་ཀུྟ་ལི་དུང་སྐྱོང་གི་འགྲམ་དུ་རིལ་བུ་ 
གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཤར། གཞན་ 
ཡང་མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྤྱད་ཡང་གྲུབ་ནས་རང་དང་གཞན་་**” 
དོན་གང་དགོས་པ་རྣམས་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། །གནས་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་་་*ཚ 
མཛད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྟྙན་པར་གྲགས་པས་མཚན་ཡང་སྣ་” 
 ཚོགས་སུ་སྒོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་། 
འཁར་ལ་སམ་པ། དབྱེས་པ་ན་རྗེ། ཉ་མགྲིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་ད་མ་མང་བོས་གཙོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྐར་ 
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མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འཇམ་ད་པལ་སྨ་བའི་སེང་གེ་དང་ 
རྟག་ཏུ་ལྷན་ ཅིག་མི་ད་ང་མི་ལབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་ ཡང་ལྔ་རཱ་ས་ཌ་ཕཱིར་ཨུ་སྟེགས་པའི་ རྐོལ་བ་བྱུང་ བར་ཕྱག ༤༠༠༠༠ 
གཉིས་ཐལ་མོ་བརྔབས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲག་བསྒྲགས་ནས་ 
བརྒྱལ། དུ་ཆུ་ཀའི་དམག་བྱང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བཟླགས། 
སཾ་དོའི་གླིང་དུ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ། བྱ་ཁྲ་སྟག་ཚང་དུ་ 
དུག་སྒྲལ་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ། འབྱུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་ 


ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དུར་ཁྲད་ཆེན་པོར་བྱོན་ 
ནས་ཉིད་ཀྱིས་གར་མཛད་པས་རོ་དང་ཀེང་རུས་ཐམས་ཅད་ལངས་ 
ནས་གར་བྱས། ˆ རྒྱ་མཚོ་སྲས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྤྱི་བོར་བཏེགས་ཏེ་གར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ སྔངས་ཤིང་སྐྲག "༠༠༠༠ 
པར་གྱུར། ཏན་དྲ་པུ་རིར་སྐུའི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་ 
འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཐྲུལ་དང་། ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གྲངས་ 
མེད་པར་སྨྲུལ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྟམས་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པས་ དྲ་ག་བཅཙམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བ ཏུད་ཅིང་ཐ མས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
ནས་བཀའ་སྡོད་དུ་དམ་བཅས། ཙ་རི་ཙ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཨོ་ 
རེ་མ་ཏིས་རྐང་མྱགོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ། དུར་ཁློད་རབ་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏས་ཡོན་བདག་བྱེད་་་”" 
པར་ཁས་བླངས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྲིན་པོ་མི་ཟནྣ་ཐྲོ་ 
ཨམོཾ་བཏུལ། མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་དམ་ལ་བ ཏགས་ཤིང་ 
གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་བསད་ ་གསོ་ ལ་སོགས་པའི་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བྱཅ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ 
གི་ཅུ་བ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་འདི་ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུ་ར་ཁྲ་ 
་དུ་སོངས་ཤིག ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཚད་པར་འགྱུར་རོ་ 

གསུངས་པ་བཞིན ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ བོ་རྒྱུ་སྐར་ ད་པལ་གྱི་ 
་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར། . རང་བྱུང་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ད་པལ་བདེ་ 
་མཆོག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་མ་བཅུས་པར་བཞུགས་པ་དེར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དུ་མ་སྨྱན་་༡་ 
དྲངས་ ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐར་བའི་ཚོགས་ གྲུལ་” 
དུ་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདིས་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་རྒྱས་*་” 
པའི་གླ་བླངས་པས་ རི་རབ་ཀྱི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་ འགྲོ་ 
མའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ད་མ་བ་ཉིད་ 
ལ་སྔན་ཆད་མི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དང་གད་མས་ངག་མང་་*” 
བ་གནང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། རང་འགྱར་མེད་ཀྱི་བཙན་ ས་ཟིཧ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས། འགྲ 
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དྲུག་ཝ་མའི་དོན་བྱིད་པར། ˆ -ཤསྔན་ད་མ་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
དེ། ་ཀད་དུས་ལ་བབ་ཛོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞན་ 
ཛན་དུ་བསླལ་ཞིང་། ༤ ན་མ་ཕྱེད་ཙ་ན་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱིས་ད་ངོས་ཁུ་ད་བང་བཞི་བསྐུར་ནས་མི་སྡང་ བར་གཤེགས། ་ 
ནཾ མ་ཕྱེད་སྨད་ལ་བ ཙམ་ལྡན་འ དས་མ་བ དག་མེད་ མ་བྱོན་ ནས་་་་ 
གསང་བའི་ཡུམ་མཛད་དེ། ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
བསྙར་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནས་ 
བདག་མེད་མ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་*་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཧེ། རྒྱད་དང་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱར། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བ དག་མེད་མས་གསུངས་པའི་ རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ མན ༠༠༠༠ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
འད་ས་པ་ན་ཡང་བད་ག་མེད་མ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་གསང ༣༠༠༠༠༠ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་མ་ཡུག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་པར་གྱུར་ཏོ། . །སྦྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རྡ་རྗེ་གད་ན་དང་ 
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བྱ་ོད་རི། །ལ་སོགས་རྒྱལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། ། 
ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲཾད་བརྒྱད་སོགས་ུ། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེན་པོས་སྦུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད། །རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་མིག་ 
སྨན་དེལ་བུ་སོགས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲུབ་ 
ཅིང་། །སྤྱོད་པའི་བཞྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྙན་པའི་མཚན། ། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྒྲོགས། །བརྱེ་བའི་གཏེར་གྱར་ 
ཨྤརྒྱ་ཏཱ་རེ་ཡེས། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གང་། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲད་དུ། །འདོད་ 
ཡན་ཆོགས་ཀྱི་འཁར་ལ་དྭགྱེས་དགུར་རེལ། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་སྦིན་བཞིན་འདུས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་ངོས་ 
བྱོན་ནས། །དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
གཏད། །ཉམས་ཉོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། 
བདག་མེད་་མོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །ཟག་མེད་དབང་ 
བཞིའི་བདུད་རྩི་ཆེར་འཐུང་བས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
མངོན་གྒྱར་ནས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་བདུད་བཞིའི་ཚང་ 
ཚིང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །གཉཤིས་སྣང་སྲོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ 
བཅད་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། _ །མཉམ་ 
བཞག་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར -༠༩༡༧༡༠༡༠༡༠༠༠༠ 
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གཟིགས། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚྩོལ་མེད་ འཕྲིན་ལས་ཞུན་ 
གྲུབ་གང་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། [ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། 

བདུན་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་ལས་་་་་ 
རིང་ཞིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། 

ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་དབང་བཞིའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ ༠༠༠༠༡༠༠ 
བས། ༈ྟགས་པ་རྱོགས་མེད་ དུ་ཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ནང་ནས་ཚོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ 
སུ་དཀའ་ཐུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ས་སྡེ་བ ཙུགས་ཏེ་ 
ནས་འབྱོངས་ཏེ་ལམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེོགས་མེད་ དུ་ 
ཤར། ཐ་མ་དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ དོན་གྱི་ 
དུས་སུ་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར © ༠༡༠༠༦༧༠༠ 
མངའ་བས་བཀའ་སུང་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར་བས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་*” 
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ཐམས་ཅད་ཆེ་རེག་ཆེར་འཚེང་ དང་ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་འཚིང་བ་ སི། 

ཞལ་མཐོང་ གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ཡོན་ ཏན་སྣ་རེ་གྱྱུད་ལ་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བར་ གྲུགས་ པས་སྒུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་*་ 
དང་ མཛད་ཕྱོད་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དང་བོ་བླ་མ་བ སྟེན་ན་ས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས ༤ ༩༠༤༡༠༠༠༠༤༧ 
གཙོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྡ་དང་] བར་དུ་སྒུབ་པའི་ 
དུས་སུ་གཞན་དོན་བྱར་མི་བཏུབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་དང་། 
བ་མ་ཉོགས་པ་མཐར་སོན་ཚེ་སྙིང་རྗེ འི་གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་པར་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གི་ཐ་བད་་* 
བྱས་པ་འདི་ལ་གན་ད་ཆེའོ། །རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་འདིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་ཞ བས་ཀྱིས་བཅགས་ན་ས་སྐལ་བ་་*་” 
དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཛྔན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་ 
གྱར་པའི་ དུས་ཨུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་*་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དྲུག་ ཏུའང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བོད་ དུ་*་ 

ལན་རེ་བྱོན་ཀྱང་ གདུ་ལ་ བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདའ་སྐད། སྐུ་ 
_ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ལན་འགའ་ དང་འགའ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོངས་ཤིག་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཨཱརྱ་དཱེ་བས ” ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ལུང་བསྟན་པས། འབིར་ལ་བས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཁར་དབྱུག་པ་རེམ་པ་ཡང་་ 
གནང་ན་ས་བོད་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་་་ 
བྱང་ལམ་ པར་མ་ ནས་བྱོན་ཏེ་བྱང་རེ་ཁྱིམ་པ་ན མས་ཀྱི་དོན་མཛད་་ 
ཐར་ཁ་ཅིག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསམ་་” 
ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ 
བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཡང་མཛད་ཅེས་བྱང་། ནྣམ་ཐར་ལ་ལར་ 
མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ཏཱ་སྐུ་འད་འ་ཁར་བོད་འདིར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་་ 
ངན་པ་དར་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ་ངའི་སླབ་མ་པི་ཏ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་གད་ན་རྲངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་་ 
མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱད་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་་་ 
འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་ཚེ། དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་སྤོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་མཛད་་ 
ནས་ཚྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ་་ 
སངསྱ་ཧསཾ་ཀྱི་བརྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གཏུལ་བྱ་“་ 


ཤྱ 


འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་** 
ཞིང་། དཾན་ངེས་པར་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཕྱེས་བོད་དུ་ 
བྱོད་ཚེ་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་དུ་མཚན་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་* 
སྣང་ལ་འདི་ནི་ད་མ་པའི་ གསུང་སྤོས་ཀྱི་དབང་གང་ལས་མཐོང ༠༡༧༠༠ ༠ 
ཐོས་མེད་་མོད་། སྤྱིར་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་དང་ 
ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཟེར་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་"” 
ཡིག་རྙིང་དག་ལས་མཐོང་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཚོགས་འཁོར* 
སྐབས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་གཟིགས་པར་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་་” 
རེ་རེ་མཛད་པའི་ནང་ན། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཁས། ། 
རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཀ་མ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་སྒ་ལས་ 
དཔག་ན་མངོན་གསལ་ཆེ་བར་འདུག་ལ། ཀར་པའི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་ཡང་* 
སྣང་ངོ་། །པཌ་ཆེན་པཱ་ཊྱ་གྲིས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སླར་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་ད་མ"* 
ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གསན་པ་ 
དང་མ་གསན་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་་* 
ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་། གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྡམས་སུ་སྒུབ་པ་ཡང་མཛད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
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གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་མཛད་ཅེས་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གཉིས་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། 
ཤར་རྱོགས་ལིང་ཏིང་སྩེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེའི་རིག ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མངའ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ད་བང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རིགས་ངན་གྱི་ཡུལ་གླུ་བཞིའི་མདོ་ 
བཅད་ནས་ཀོང་ཡུལ་དང་སུམ་ཡུལ་གྱི་བར་བཅད་ དེ། སྨད་།ཁམས་ 
གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ཐེར་མེད་དུ་བཅགས་ཀྱང་། དེ་ཆེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྦྱིན་པའི་སྣོད་མི་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
_ འགའ་རེ་མཛད་དེ། དམ་ཆོས་སྣུག་བསྡལ་ཞི་བྱེད་སྟོན་པའི་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཡར་ལོག་པས། ཁསས་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲིལ་ཆེན་ དུ་བྱོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ན་མ་ཞིག་ཁྱད་ ཀྱི་བསྟན་་ 
པ་ངེས་པར་དར་བ་འབྱང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལན་ 
གསུམ་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་མཐའ་འཁོབ ༤༧༠༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་་་"* 
བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྱང་བརྐུལ་བས་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་ཿ་ 
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ནས་བྱོན་པས་ དཔལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་ཉེན་དུ་བཞུགས་པས་ བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཤར་དང་ནུ་བ་ནས་བྱང་སྟེ་འཕྲད་པ་དང་་"་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་སོང་ངོ། །ཡང་སྦུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མི་སྣང་བར་* 
སོང་ངོ་། །ཡང་ཕག་རོད་ གཉིས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ གྱར་ནས་མི་ 
སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ད་ང་ན་མ་མཁའ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ནམ་པར་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ནམ་ཕྱེད་ན་ཞེ་ 
པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག་གོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ ནས་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཉང་རོ་ཅིས་ 
ཀྱི་ལྷ་།ཁང་ དུ་གཟི མ་པའི་ཐོ་ར ངས་ཐི་རུ་བ་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ཨ་་་་** 
མིས་ཟོས་པ་ལ་ལྟོས་ད་ང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བལྟས་པས། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཡྩ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་འདུག་པ་ཨ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་་་་་་ 
ནས་ཨ་དེ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ག ཟིགས། དེ་ ནས་གཡས་རུ་ 
བྱང་ལ་བྱོན་པས་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་མཛལ་ཏེ། | ནུ་ས་ 
པ་འགྲན་པའི་ ཕྱིར་ གཉི ས་ཀ་གཡས་རུ་གཙང་བོ་ལ་མི་ བྱིང་ པར་་*་ 
བྱོན་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ན་བོན་པོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་:་ 
ཆུར་བྱེང་ནས་འཆི་ཚད་པའི་ ཚེ་དམ་པ་རེམ་ཞིག་རེམ་ཞིག་ཟེར ༤༧༠༡༠༠༠ 
ནས་འཇུས་པས་དམ་པས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ། ཁོ་དད་ནས་གད་མས་ 
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བ་ཞུས་པར་ཞུས་ལན་ཉི་ཤུ་བ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་ 
གླང་ཁ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒོན་མའི་སྐོར་གནང་ཡང་གྱུད་འགྲེལ་ལ ༠༠༠༧༧༠༠༧༠༠༧ | 
འཆད་ཉན་ཆེར་མ་བྱུང་སྐད་། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་གི་ས་ཁྱིམ་པ་ 
དང་སྦ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ནས་ད་ད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་མངའ་བད་ག་རྩེ་ 
ལྡེ་ལ་སོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་བོ་ཡང་ད་ག ༡༤༩༠༠-༠༠ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད་་དེ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 
སུ་གདུགས་གྲོ་གཅིག་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཛྔན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་ད་གེ་འདུན་གཀྱི་བྲན་གཡོག་གི་ 
ཚུལ་ལོ་གསུམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྲ་གང་དང་ར་ལུག ༤༠༠༠༠༠༠ 
འཚོ་བའི་རྫི་བོར་བཏང་བས་ན་བཟའི་ཐུ་བར་རྡེའུ་དཀར་ནག་་་ 
མང་བོ་བཀྲམ་ཙ་ན་། དུད་འགྲོ་རསྣམས་གཟས་ལ་ཡན་འཕགྲོ་ཐུ་ཁུད་ 
དུ་རྡེའུ་རྣམས་བསྡུས་ཙ་ན་ཕྱགས་རྣམས་ལྙན་ཅིག་འདུ་བར་འདུག་ 
སྐད། ཡང་ཉིན་གཅིག་གནས་བརན་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་ གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་བའི་ཐུད་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་དང་མོན་པ་ཁྱི་དེ་ལ་རྒྱོབ་ཟེར་་་ 
བས་གྲི་ཕྱང་སྟེ་བསད་པས། མོན་པས་ཁྱི་དེ་ངེས་པར་བསད་སོང་ 
ཟེར་ནས་རྒོལ་བ་ལ། རླ་ཁུང་འཇཛིམ་པས་བསུབས་ནས་ཕར་སོང་ 
ཕར་སོང་གསུངས་པས་ཁྱི་ལངས་ཏེ་རྨ་མེད་པར་སྦུགས་ཀྱིན་བྱུང་** 
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བ་དང་ཨ་ཙ་ར་མིག་འཕྱུལ་མཁན་ཅིག་འདུག་ཟེར། ཡང་སྔགས་ 
པ་མང་བོ་ཆང་འཐུང་བའི་སར་བྱོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ཤེས་སམ་་ 
ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཚུང་ནས་ཤི་བ་དང་། 

སྙིང་རྗེ་མེད་པས་མུ་སྟེགས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། མུ་སྟེགས་པས་ 
གསཾ་ཡང་ཤེས་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པས་བྱེའུ་*་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། 
ཅན་སྒོ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་ཡང་བརྒྱད་པ་ཐིན་པ་མ་བྱང་སྐད། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལན་བཞི་བར་བོད་ 
དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས། མི་འགྱར་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ཁ་འདི་ལ་གདམས་པ་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་བླ་མ་གསེར་གླིང་བའི་དྲུང་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚོས་གསན་་***** 
བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བ་མ་གསེར་བགླིང་བའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རུ་བཞི་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཁྱད་་“”” 
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པར་དབུ་གཡོར་གཉིས་ན་སིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཚཾས ༠༠༠༠༠༠ 
ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་་་” 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁ་བོ་འགྲོ་བར་སྤོ་ཡང་ན་སོ་རྒས་པས་མི་ཐོན། ཇང འི་ 
སླབ་མའི་ཁུད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་འདྲ་བ་ཡོད་*” 
དམ་གསུངས་པ་ལས། དེར་འཁར་འདུས་པའི་ནང་ན་ཆང་བསྟན་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་། ད་གེ་བསྟེན་ གཅིག་དང་ གསུམ་གྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་ཆས་པ་ལ། བླ་མ་ཡང་དགྱེས་ཏེ་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེལ་ཐུང་ཡང་མཛད། དེར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བྲག་དང་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཡོད་པ། སི་མ་ཡིན་ཀི་དི་རི་བའི་ 
ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ ནས་སོ་སོས་་”* 
ཉམས་རྟོགས་བསྙུར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས།་ ང་དང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་རྟག་པ་མེད། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པས་ད་མིགས་ 
པའི་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ། རང་སེམས་བླ་མ་རུ་ཤེས་པས་གཞན་ 
ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ལུས་ལ་ཚང་བས་ཚོགས་ 
འཁོར་གཞན་དུ་མི་སྐྱེལ། སྣང་བ་ྱོགས་མེད་དུ་དག་པས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། མཐའ་བཞི་རང་ སར་གྲོལ་བས་བློའི་ 
_ སྤྲོས་པ་ཟད། རིག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ངས་རྟོགས་པའི་གླེང་ 
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བླངས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས་སྐད་། དེ་ནས་ ད་གེ་སློང་ དེ་ མངའ་ 
རིས་ནས་བྱོན། དགེ་བསྙེན་དེ་ཟར་གྱི་ལ་ ་ལ་བྱོན། དགེ་ཚུལ་ 
དེ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་གད་ན་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་བལ་ 
་ཐར་མགོན་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ ནས་བཞུགས་པས་སྦང་ལོ་ཚཱ་བ་་" 
དང་མཇལ་བས། རྒྱ་ཅུ་གཅིག་འཇུག་གམ་སྟམ་ནས་ཁྱོད་ཡོན་ 
བད་ག་སུའི་ཁོལ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་ ལ། ད་མ་པའི་ཞལ་ན་ས་འཁོར་ བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཁོལ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ ,° 
བྱས་པས། ལྭ་ཙཱ་བའི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱ་འུ་བྲོས་པ་ གཅིག་མི་འདུག་ 
སམ་ན་ས། འོ་ན་ཁྱོད་ཚོས་བྱེད་འདྲ་བ་ཡིན་ན་མ་ཟེར་བ་ལ། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཆོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་ཏེ་ཚོས་པ་རང་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཁྱེད་རྒྱ་གར་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
ཙ་ར་སིང་ད་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ན་ངས་གང་ནས་བྱོན་ཟེར་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནས་འོངས་གསུངས། ལམ་ འདི་ལ་ སྔོན་ ཆད་ 
སླབ་ད་པོན་ནག་པོའི་ཞབས་མ་ གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལ་སུས་ ཀྱང་ པས 
ཐོན་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་ནག་ཆུང་གཅིག་འདུག་བྱས་པས། ཞལ་ 
འཇཛུམ་པ་མཛད་ནས་ཡིན་དུའང་ཆུང་གསུངས་ཡང་ང་འབིར་ལཝ་་” 
བའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ གསུངས། དེར་ལྭ་རཱ་བས་ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་” 
ཤེས་ནས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། ཆོས་མང་དུ་ཞས་ཏེ་ལོ་ 
རྩ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་དོ། །དེར་བལ་བོ་ན་བླ་མ་སྨ་ར་སེར་བོ་ ` 
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ཅན་བྱ་བ་མི་ཚོས་ད་བུས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་བ་ཡིན་པ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་* 
ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་དང་། . བོད་བཙུན་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་ 
བོ་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོར་རྫུ་འཕྲུལ་གློབ་པ་ད་ང་། ་ མང་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
ཙྫ་བའི་དྲུང་དུ་ཆོས་དྲུག་ཉན་ཟེར་བ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ལ་སེམས་ 
ཅན་མང་བོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དང་་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགུན་བལ་བོར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། 
ནས་ད་མ་པ་བོད་བཙུན་གཉིས་དང་ད་པོན་སློབ་མང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
པས། དེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་བ་མང་བོ་འདུག་པའི་ན་ང་ནས་ཨ་ཙ་ 
ར་འགའ་ཞིག་ད་མ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་། མོས་གུས་ 
དྲ་ག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སྨ་ར་སེར་བོས་བླ་མ་འདི་སུ་ཅི་ 
སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲིས་པས།  འདི་རྒྱ་གར་ན་པཌི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ཁ་ 
བྱ་བར་གྲ་གས་པ་ཡིན། བོད་ན་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཟེར་རོ། །སྔར་ 
་ཡང་བོད་དུ་ལན་འགའ་བྱོན། ད་རེས་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ 
ཡིན་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཆོས་མ་ཞུས། དེར་ཡིད་ཆེས་ནས་ད་གེ་ 
བཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྙིང་བོས་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཏྱོད་ཀྱིས་ 
འཁར་བ་དེས་ཅི་བྱེད་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ 
ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་མི་ 
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བསམྐྱའམ། འདིར་ཐོངས་དང་གསུངས་ནས་ཕུས་མོ་ལ་བླངས་ཉི་ 
བཅག་ནས་གད་མས་པ་གནང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་ 
དུ་མ་ལེན། ནང་གི་ཙོག་པ་ཕྱིར་མ་སྲོ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་མ་ 
བཀོལ། ལུས་ཕྱིར་སེམས་མ་གཏང་། ལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱེད། སེམས་མ་བཙོས་པ་རང་སོར་ཞོག་གསུངས། ཁོ་དེ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་རྱ་བའི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་། སྣ་ར་སེར་བོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་ཚོལ་དུ། མིས་ཆོས་བཙལ་བས་མི་རྟེད་པར་འདུག ང་རྒྱ་ 
་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚོས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་བོད་་་ 
དུ་ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་དང་མཛལ། 
ད་ཆོས་ཞུ་དགོས་སྟམ་ནས་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གན་ང་* 
བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་ཚོས་སྟེར་བའི་དུས་ཤིག་ད་གཟོད་འང་ 
གསུངས་པས། ཕྱག་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བསྒྱུད་ནས་འོངས་ཏེ། མདོག་ 
སྟག་རིར་སླེབས་ནས་བྲང་ཁང་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་་ 
པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་བོ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལོང་བ་ཕྱེད་་་ 
པ་དང་། རྡ་བ་འོན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་དགེ་ 
བཤེས་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཐད་ན་རྩང་པ་གྲགས་ཆེན་གྲགས © ༠༠༠༠༠ 
ཆུང་བྱ་བ་ཕ་མེས་སྔདས་པ་དང་འགྲས་ནས་མཛེས་ཁྱེར་བའི་བྱིས་* 
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པ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཛེ་བོ་གཅིག་གིས་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དུམ་ཅིག་སྐྱོ ༤༠༩༠༠༠༠ 
སྟོན་ལ་ཕུལ་ནས་གཏེ་བར་གཏ་ད། སྐྱོ་སྐྱ་བསོད་ཆེ་བས་གཡེངས་ 
ནས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་གདོན་གྱི་གནོད་པའི ༤༠༠༡༤༠༠༠ 
མཚན་མ་མཐོང་ནས་ཟུགས་ཁྲལ་དུ་གྱར་ཏེ་ཡོད་པ་དེས། བྲང་ 
ཁང་ན་ཨ་ཙ་ར་བྱིན་རླབས་ ཅན་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ཟཐོས་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
ནེར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱིར་ལྟོ་བལ་རིག་པའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱན་ 
པར་དུ་ཁྱེད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ ཅན་འདུག་མཆིས་པས། བདག་ 
གི་འདི་ན་བྱིས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་འཕྲོ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ལ་བྱིན་"" 
རླབས་དང་བསུང་བ་ཞུ་འཚལ་ཞེས་བྱས་པས། སྔ་མ་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ནས། སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་ལ་ད་ནི་ 
ཏོད་འདོད་པའི་ཚོས་དེ་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲ གས་པའི་ སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ ཁགུང་ཨོན་་ 
གྲའི་སྨར་སེར་བོ་ཅན་དང་། ཉང་སྟད་ཀྱི་སྲང་པ་གྲགས་ཆེན་ 
གྲ གས་ཆུང་གཉི ས་ དང་བཞི་ལ་ན་ མ་མཁའ་སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་སྲོན་་ 
ད་ང་། ཨཱརྱ་དཱེ་ཝས་མཛད་པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གཙོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆུང་གི་དོན་ཁྲིད། གཙོད་བུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞལ་གད་མས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བ ཅས་པ་གན་ ངཿ ནས་བུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཡི་གེར་དུས་ དེ་ཉིད་དུ་་་ 
བཏབ། ཞལ་གདམས་རེ་ཞིག་བཀའ་རྒྱ་བྱས། བཞི་བའི་ནང་ 
ནས་བྱིས་པ་གཉིས་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་གྱིས་བཟི་ 
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་བ་ལྟ་ཅི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་བྱུང་། | ད་མ་པའི་ 
ཞ་ལ་ནས། . གད་མས་པ་འདི་གཅིག་བརྒྱད་ལས་མ་སྲེལ་གསུངས་ 
པས་ཡུན་རིང་མ་འཕེལ། ཕྱིས་ཨུ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གན་ང་བས་ད་ལྟ་ 
ཡི་གེ་གཅིག་མའི་གད་མས་པར་གྲགས་པ་བག་རེ་འཕེལ་ལོ། །སླ་ 
་ར་སེར་ཐོ་གད་མས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ ༡༠༠༡༠༠༧༠ 
གདམས་པ་འདི་ད་ང་། ཧང་ཏུ་དཀར་བོའི་ཞལ་གཉིས་མ་ 
པ་ཐེ་རེ་བྱ་བ་ལ་གན་ང་། དེས་རི་ཁྲོད་ཕྲུག་སྟོན་ལ། དེས་ཀོ་ཇ་ 
ཉི་མ་ལུང་ཐ་ལ་བཤད་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པའ། །སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ད་པོན་པོ་བསོད་ན་ མས་བླ་མ་ལ་གན་ང་།  དེ་ས་ 
་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་གན་ང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་རྣམས་གཙོད་་” 
་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དམ་པ་འཕན་ཡུལ་ཉི་ཡུག་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐུལ་བས་ལབ་སྒོན་་** 
གྲ་ཐང་ན་བཞུགས་ པའི་སར་བྱོན་ ནས་མ་ཅིག་གནས་ལ་སྐོར་བ་་༡་ 
མཛད་པ་དང་མཛཇལ་བས། ད་མ་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་གད་མས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས་ 
ལབ་སྒྲོན་ལཁ་བསྡགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། མ་ཅིག་ད་ང་ཇོ་ཨོ་ 
་མཁར་སྒོམ་དང་ཆོས་མཚོ་དང་གསུམ་ལ་ན་མ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་”་ 
ངོ་སྔོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། དྲོད་ཚད་ཞལ་ཤེས་ 
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་ོགས་རྫོགས་པར་གནང་། ཡང་མ་ཅིག་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
གཙད་བུལ་ཚོ་དྲུག་གི་གད་མས་པ་ཞི་བྱེད་རཱཾ་སྐར་ད་མར་ཁྲིད། 
ཕཊ་ཆོས། བརྡ་ཚོས། སྒྱུ་འཕྲུལ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག སྒྱ་ལུས་དང་མི་ལམ་ 
བར་དོ་འི་གདམས་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐོར། འཕྲུལ་གཙོད་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
སོགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་ནས་དམ་པ་གཞན་དུ་བཞུད་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དོ། .།དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་འགྲོ་དོན་དུ་མ་ 
མཛད་བཞིན་བྱོན་ནས། ཡར་ཟླུང་གི་རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་། ཡར་ཁྱུང་བ་ 
སོ་ཆུང་ད་གེ་ འདུན་ འབར་ལ། སོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ གད་མས་ 
པ་གནང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐམ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོག་ 
པ་° ་ལམ་འཁྱེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་པའི་ གད་མས་ པ་ཚ 

གནང་། གཞན་ཡང་གཡོ་སྟད་ཀྱི་གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ལ། ཞི་བྱེད་ 
སྒོན་མ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་གན་ང་། བཟང་ཡུལ་གྱི་ལྩེ་དོལ་ 
རྒང་བ་ལ་མདོ་རྒྱད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་གནང་། མཆིམས་ཡུལ་ 
ཀྱི་ལྡང་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་པ་ཡི་གིེ་** 
མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་། ཙི་ཙྭས་ཀིཏི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་གནང་། འབྲོ་སྲོམ་ལ་མཚན་ བརེད་ གསེར་ གྱེ་ 
ཐུར་མའི་གདམས་པ་དནང་། འགུ་སྒོམ་ལ་ལུས་རྒྱའེ་གད་མས་པ་ 
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གན་ང་། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ་ལུགས་པའི་གད་མས་པ་གནང་། 
དམར་སྒོམ་ལ་གཅིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་གནང་། གཉགས་ 
ལོ་ཙྫ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་གད་མས་པ་གནང་། 
ལྩེ་མོ་ད་པལ་སྒོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གན་ང་། 
གཉལ་སྟད་ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གན་ང་། ཆུ་ 
བར་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་འབྱང་ལ་ཤེས་རབ་སརྙིང་བོའི་གད་མས་ 
པ་གནང་། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གད་མས་པ་གན་ང་། / ཤངས་པ་ད་བུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བའི་ 
གད་མས་པ་གནང་། སྙེ་མོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདམས་པ་གནང་། རེ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་ལ་མན་ལ་ལམ་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་། ཞང་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གད་མས་པ་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདསས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་རླ་སོ་སྐམ་་* 
གསུམ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་གཙོར་བྱས་པས་གྲོལ་ཐོབ་སྟོང་ལ ༡༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
སྲོགས་པ་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་དབུས་ 
རྩོགས་ཨུ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་བཞུགས། ཕྱིས་དིང་རིར་བཞུགས་ 
ཛྷ 


དབུས་བྱོགས་ཨུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐད་པ་བགྱུད་པ་ཟིན་པའི་བུ་” 
གློབ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙ་རས་ 
སྐྱེ་ཤིང་རུ་བཞིར་བཙུགས་ཏེ། ་བ་ད་བུས་སུ་ཟུག སྐམ་སྒོམ་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དུ༔ ཁ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་ནས་བྱམས་པ་ལ་* 
བསྒོ་གླེང་སྡེད་། མ་སཾམ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ལ་དབ ང་ཐོབ་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། སཾ་དགེ་འདུན་འབར་ཕྱོཾད་པས་ཡུལ་ 
ཚིམ་པས་སྡོད་ཐུབ་པ་མེད། ཀྱི་སྒོམ་དང་འགྲོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཁ་ 
འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་ཙམ་ཡིན། མ་ཇོ་མཚོད་གནས་མ་ལ་ཉིང་གཏམ་ 
ཚིག་གཅིག་ལས་མ་བྱས་ཏེ་མོ་རྒོད་མོ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་མ་ཅིག ༠༠༠༠༠ 
ལབ་སྒྲོན་ནོ། །སྟགས་སྒོམ་ཁོ་ལྷ་ཕོ་རིང་བོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་ 
རགས་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡོད། འགྲུ་སྒོམ་ཁོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཉ་ལ་ཞོན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། ཨ་ཙ་ར་ལ་བརྒྱད་པ་ 
ཐིན་པ་ཙམ་མེད། སྷ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་གསུངས། དེ་ནས་མད་ 
ཁམས་སྟད་སྨད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས་སྨིན་ གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་བྱོན་་ 
པས། ཅྱེ་ཝྔའི་རི་ལ་འཛེགས་ པའི་ལམ་ཁར་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་དང་མཇལ་ ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་་” 
རྣམ་ པར་ རྒྱལ་མ འི་གཟུངས་ཡོད་ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལོངས་ལ་"* 
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ཡུལ་འདི་ན་ན་ད་ཡམས་ཆེན་པོ་མཆེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དོ་ནུབ་ཚད་ ༡༠༠༦༠༠ 
པར་གྱིས་ཟེར་བར། ཛྡ་རྡེ་གདན་ཐག་རིང་བས་ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་ 
ཙམ་ག་ལ་ནུས་གསུངས་པས། བྲག་ཕུག་ཡ་གིར་ཕྱིན་ན་འགྲུབ་ 
ཡོང་ཟེར་ནས་བསྟན་བྱུང་བར་བྲག་ཕུག་དེར་བྱོན་པས་རྡ་རྗེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གད་ན་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་ནས་གཟུངས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ན་ད་ ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
རིམས་ཡང་ཞི་པར་མཛད། དེ་ན་ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་ 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་འཁོར་བཅས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་་ 
གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཛད། ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་གོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་རྟགས་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱ་ན་ག་གི་རྒྱལ་བོན་ཐམས་་*** 
ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མང་བོ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་། ཅི་ཙུ་ས་ར་ཞེས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འགའ་ཞིག་བཞེངས། སྐབས་ཤིག་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ 
པར་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིངཏ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྱུ་* 
གཤེགས་པར་བསམ་སྟེ་རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ད་པེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིན་**ཚ 
པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྫས་མང་བོ་དང་བཅས་རི ༤༡༩༠༠༠ 
མཐོན་པོར་ཁྱེར་ནས་ས་ལ་དོང་བུས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་་་ 
གོ། །རེ་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པས་སྐུ་ལུས་སྒོམ་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་འདུག་པར་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ ༡༡༩" 
ནམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་བར་འདུག་དགོངས་ནས། 
དྱ ། 


ན་བཟའ་ལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་ཆག་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བསྡམས་རྒྱ་ཡུལ་*་ 
ཉེ་བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆག་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཤུལ་དུ་ ༤༠༦༠༩༠༠ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཨུ་བཞག དམ་པ་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ 
བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། །ད་ལྟ་ཞེན་མེད་དུ་ 
འགོ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱའི་བྱ་བྲལ་འགའ་ཞིག -»*-༤༠༤༠༠ 
འདུག་པ་ཡང་དམ་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་་༡“ 
གུགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ་བརྟན་གྱི་རས་བྲིས་ 
འདི་ན་ཡང་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ནའང་རི་བ་ཅེ་ལྔར་འཇམ་ 
དྱབངས་དང་དམ་པ་མཇལ་བའི་བཀོད་པ་དང་། ད་མ་པའི་སྦུབ་ 
མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་གསལ་བར་ཐོས་སོ། །དམ་ 
པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ད་མ་པ་བད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ 
པ་ལན་བཞི་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་ཐཐ་མའི་དུས་སུ་ 
བྱོན་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ལ་གང་ལྟར་ནའང་ལན་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ 
ལ་དམ་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་་"” 
བཞུགས་པའི་དུས་མུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ནས་བོད་*་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་ལུང་བསྟན་ པའི་ཚུལ་* 
ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གད་མས་པ་གནད་དདུ་ཕོག་པའི་ཉམས་ཏཾགས་ 
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ཅན་འགའ་བྱང་ཡང་། སྙིང་ཆུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོང་ས 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པ་མ་བྱང་བས་ཐུགས་ཆུག་སྟེ། རྡ་རྡེ་གད་ན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ 
འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རང་བྱང་གི་དྲུང་དུ་ས་སྡེ་-”་ 
བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨ་ར་སི 
ཏི་བྱོན་ནས་གད་མས་པ་རེ་རེ་གནང་། ཞག་བརྒྱད་སོང་བའི་ནུ་བ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མ་མོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གསུངས། ཁྱོད་ད་ཆུང་བོད་དུ་སོང་། འགྲོ་དོན་ལ་བཙོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་དེ་འི་ཐོ་རངས་ཁར་ བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཞིག་སྒྲོགས་*་ 
པ་གསན་པས། པར་ཏ་ན་མ་གྷི་ཧི་བྱ་བ་གཅིག་གྲགས་པས་སྒྲ་དེ་ 
ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་བར་འཇམ་ད་པལ་སྦ་བའི་སེང་གེ་ལ་་ 
དྲིས་པས། སྒྲ་དེ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་སཾ་ཀྲེ་ཏིའི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། པྲེ་ཏ་ཕུ་རི་འདི་ཀི་ན་མ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བོད་མཐའ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁོབ་ན་ཡོད་ པས་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱིས་ལ་སྦུབས་ད་ང་། དེས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གུང་ཐང་ལ་ 
ཐོན་ཏེ་གཙང་གཡོན་རུ་ནས་ད་བུས་གཡོ་རུ་ངམས་ཤོད་འགྲིམས ༧༠༠༡༠༠ 
ཏི་སུམ་པ་རྒྱ་ཤོད་རོང་ལ་ཐུག་པར་བྱོན་། གནས་ད་ངོས་མ་རྙེད་ 
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ཀྱང་ལམ་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་བརྡ་དྲུག་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔེ་དོན་བསྒྲིགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། གནས་དེ་རང་གིས་མཁྱེན་བཞིན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་བྱ་པའི་བཙུན་ལོག་གཅིག་ལ་བུ་མོ་རིགས་དང ག- ༠༤༧༠༠ 
ལྡན་པ་ཨེན་ཙ་ལྕམ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་རི་ཀའི་ 
བྲ་ཕབ་ནས་དྲིས་པས། ཨ་རེ་ཉམས་རེ་དགའ་ན་ཡ་ཀི་རེད་ཡ་ 
ཀི་རེད་། ལ་སྟོད་ད་པལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོ་འདུ་ 
བས་ཉིན་མོ་བས་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ངོ་མཚར ༡༠༡༠ 
ཅན་གྱི་རྫས་བཞི་ཡོད་པས་སྡད་སྙིང་འདད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་ 
ད་རི་ཀའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་གཞན་ལས་རིག་པ་དྭངས་པ་་*་ 
ང་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དེ་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་ ༧ ༠༠༩༠༠༠༠ 
བྱོན། དིང་རི་གླང་འཁོར་དེ་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབྲོག་ 
ཡུལ་སྦ་ཁྱིམ་ཅལ་ལེ་བ་གཅིག་འདུག་པས། གནས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ 
བྱས་པར་བྱང་ཡུལ་ཚ་མའི་གླིང་དེ་གཡུའི་མཆྫལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་ ༤༠༠༠༠༠ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ག་སྟེ། དེར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས་ 
མཐའ་མི་དབུས་སུ་འདུག་པ་ཟེར་ནས་ཡུལ་བས་སྡེད་དུ་མ་སྟེར། 
འོན་ཀྱང་ུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བྱ་བ་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་སྡེམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད། 
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དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཆུའི་ཁར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས། ཤར་ 
རི་དེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་དར་དཀར་ཧྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ ༠༠༠༠༠ 
ནས་ལྷ་ཕྱོགས་སྣ་དམར་ཀྱི་ཐེལ་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ ནས -༠ཚ་་ཁ་*༡༠༠༠༠ 
གཟིགས་པས། དེ་ཡང་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་དུང་བའི་མཆལ་ཕྱར་བ་དང་འདྲ་ལ་དེར་ཡང་བཞུགས་ 
སུ་མ་བྱང་་། ཡང་མེ་ཏོག་ཀུན་དྷ་བདེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཟོས་ན་བསམ་་ 
གཏན་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རི་ལོགས་དེ་ན་*"" 
སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད་། དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕུང་མཁའར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བྱོན་པས་ནུབ་མཁན་པའི་ཁློད་དེ་དམར་བ་སྨག་པའི་མདངས་་“་* 
ཆགས་པ་སྲིན་མོའི་པགས་པ་བཏིངས་པ་འདྲ་བར། དེར་ཡང་ 
བཞུགས་སུ་མ་བྱང་བ་ལ། ཕུང་མཁར་བའི་མི་དང་ཤགས་བཀྱེས་ 
ནས་དམ་པས་ཡུལ་རྱོགས་འདིར་སླེབ་པ་རང་རེ་ཨུ་སྔ་བ་དེ་ཡུལ ༤༠༧༠༤ 
འདིར་སྡོད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ང་འོང་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག 
དེ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རིམ་པར ༦༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས་ཤགས་ད་མ་པ་རྒྱལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཆབ་ཁར་བྱོན་པས་སྡན་བདག་གི་སྟོན་པས་ 
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མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ 
ལུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ཕྱག་གི་སྲིན་མཛུབ་ 
ཀྱིས་འཕངས་པས་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་ནག་པོ་མཐིང་རིལ་བྱ་བ་སྒུབ་་ 
པའི་ བར་ཆད་སེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ཡང་འོད་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ 
ནས་ཆྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་བཅིངས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔའི་རྡ་མཐིང་ 
རིལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྩལ། དེ་ལྟར་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མཁའ་འབྲོ་མ་ཉི་ཟླ་ 
ཆུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་གྲགས་དིང་རི་གླང་འཁར་་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ པའི་གནས་སུ་གདན་ཕ པ་་ 
སྟེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་ནས་ཨུས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་དྲུང་དུ་ཡང་རེ་་"" 
ཞིག་མ་ཕྱིན་པས། གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ཨུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། དེ་ཡང་གསང་ན་སྒྲ་ 
ཆེ། ཡིབ་ན་ངོས་གསལ། ཅི་ནང་དུ་སོགས་ན་ཚོར་ཕྱི་ནས་རྐྱེན་ 
པའི་ད་བང་གེས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་མེད་པའི་མི་འདུས་ཤིང་། རུ་ 
བཞི་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་ཆོས་དང་བྱིན་ཟླབས་ 
ཞུས་པ་ལ་གདཡས་པ་ཆེར་མ་བསྟན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟད་མེ་ཁ་“““ 
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ཡར་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་མཁན་འགའ་་་ 
ཡང་བྱང་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྲགས་པ་འབར་ཟེར་བས་ 
ད་མ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཕྱིར་གསེར་འབུམ་ཞིག་ཡོད་ ° ༡༠༠༧ 
པས་ཁྲི་བརྩེགས། ཕྱིང་བ་དར་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབོལ་ 
བཏིངས། ཟས་བཟང་བོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཞེས་པར་བོས་པ་སྐད་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱན་དྲངས་པས། ད་མ་པ་ཁྲིའི་རྩར་བྱོན་ཆཚེ་ཕྱག་སེ་གོལ་ 
དང་བཅས་མ་ཧྭཱ་པྲ་སྟ་ག་ག་ན་མུ་གསུངས་ཏེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ ༤༡༠༠༠༠༠ 
ནས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་མི་འདུག་སྟྙམ་ཀུན་གྱིས་ལྐོག་ 
འཕྱས་དང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས། ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་གྲེགས་བམ་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཤོག་སྔོན་འབའ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་་”” 
ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཚོང་ད་པོན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་* 
ནས་སླར་ཡང་སྱན་དྲངས་པས་དགྱེས་བཞིན་བྱོན། སྡར་གྱི་རྒྱ་* 
མཚན་ཞུས་ ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤག་པ་བྱས་ཏེ་*"* 
གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བར་ཨ་ཙ་ར་ལ་གསེར་ཧགྱིས་དགོས་པ་མེད། ཁོ་ 
བོ་འདོད་ན་འདི་ཀུན་གསེར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་གྱང་རལ་བའི་ 
ས་ཕྱག་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་གན་ང་བས་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་” 
སོང་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ད་ང་ངོ་མཚར་ད་པག་མེད་སྐྱེས་ 
ཤིང་། གསེར་འབུཝ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་གསུངས་སྩྱན་ན་མ་མཁའ་ལ་**** 
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གཟིགས་ཕྱག་སེ་གོལ་དང་བཙས་མ་ཧཱ་ཕྲ་རྟ་གྱུ་མི་ན་ཛ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་" 
གསུངས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ན་མ་མཁའ་ན་ས་གསེར་ཧགྱི་ཡིག་འཐབུ་་་་ 
རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་་”* 
བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཁཾ་ན་་” 
བཞིན་དུ་གྱར་པས་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཧ་ 
ལས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྱོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་བོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ 
མ་ཐག་ཞལ་མཛོང་བ་ལ་སྔ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་ཛ་ལྕོག་རོ་སོན་ 
པས་ཞལ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༧ 
ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཚེས་དྲིས་ཚད་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲ་གླ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་ 
མཐོང་བས་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁུལ་བ་་"་ 
ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་སྡང་་" 

ཿ བ་རང་སར་གྲེལ་བ་གཅིག་ཕྱུང་སྐད་། དེའི་ཇེས་སུ་ུམ་པ་ཁུ་ཚབ་ 
ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་བྱང་སྐད། དེའི་ 
ཚེས་སུ་ཀློག་སྐྱ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས ༤༡༩༡༠༠༧༦༠༠༤ 
ཞུགས་ཏེ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་་” 
བྱུང་སྐད། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་ད་མ་པའི་ཞལ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ 
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བ་ཆང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་མང་ཛ་། །ཕྱག་ཏུ་ཉིན་འབྲིལ་གྱི་རྫསཿ 
གཏད་པ་ལ་ས་བ་ལུག་མོ་བཟའ་ད་གེ་འདུན་སྐྱིད་ཡིན་པས། མོ་མཿ 
ཡང་ད་མ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་་*་=༢ 
གཅིག་བྱུང་རོ་། །དེ་ནས་ད་མ་པ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ 
ཡིན་ པས་ཐོག་མར་ས་བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་ ན ས་དེ་ལ་ས་་་་༢ 
འདུ་ལ་དུ་བཅུག དམ་པ་རང་ཉིད་སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྤུལ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བ་བརྙགས།: 
སྡོད་སི་ང་འདད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་*༧ 
ཛིང་བུ་བསྐྱིལ། སྒུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་བྱིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐོ་བཙུགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་” 
བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་་༡ 
པའི་ནོར་ཛས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཅི་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་མདུ་ན་7 
(དུ་ྭ་ཐུངས་པ་བཞིན་གང་ཡང་བདག་གིར་མ་བཞེས། སྤྱོད་ལམ་ 
ནི་བྱིས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། གདམས་ངག་བརྡའ་རུ་སྟོན། བྱིན་ 
རླ་བས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱར་ཞིང་ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འཆད་། ན་བཟའ་ 
ཡང་མི་བཞེས་པར་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ལས། དམ་པའི་བུ་ཆེན་ 
སྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངས་ལིང་ཏིང་ཅེར་མགོའི་ཞྭ་ཕུད། སེང་གེའི་ 
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རྫང་ལ་ལོ་མའི་ཁྲི་བཤིག སྒྲལ་མའི་རི་ལ་དོམ་གྱི་གདན་བཞག་` 
ཁ་སར་པ་ཆིར་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཀླལ། ཆུ་བོ་གགཱར་རེ་བའི་གོག་ 
བསྒྱུར། དིང་རིར་གཅེར་བུར་ཕྱང་བས་གོས་མི་དགོས་གསུངས་ 
བཞེས་ཨསུ་མ་འདོད་པ་ལ། ཅིས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་ཞེས་ 
ན་ན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་ཆག་ཏུ་མ་བཅག: 
པའི་གོས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་ར་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ བར་ལུག་གི་བལ་རྒྱབ་འགའ་ཕན་ཚུན་ཐེ་ུས་སྦེལ་ནས་ཕུལ”ོ 
བས་བལ་ཐུལ་དེ་སྐྱ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ལས་གོས་གཞན་ཐིཿ་ 
བགོ། རྒྱང་རིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་འབྱོན་ 
ཕ་ལས་རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་པ་ལ་མི་བཅིབ། གང་དུ་འབྱོན་ 
བཞུད་མཛད་ཀྱང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཐབ་ཆ་མི་འཆང་། སྟོད་ཀྱང་ 
ཀ་པཱ་ལར་ཟ ས་གཡོ་སྒོལ་གྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་”་” 
རང་འབར་དང་བདུད་ིའི་ཆུ་རང་ཁོལ་ལས་ཐ་མལ་བ་ལྟར་གྱི་བྱ་ཚ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟས། མདོར་ན་གང་ལས་དཔག་ཀྱང་གཞན་དང་མི་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་”” 
ཁྱབ་པ་མངའ་འོ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཡང་བགྲང་ལས་བརྒལ་བ། 
སྣམས་ལ་གད་མས་པའི་སྲོལ་ཁ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་༩ 
པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲས་སྒོ་བའེ་རྣལ་ 
འར་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་* 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཡོད་ད་ང་སྤོམ་མེད་གཉིས་སུ་ངོ་སྲད་ནས་བཀའ་རྩོ་ 
ལི་དང་། མདོ་སྦོར་དང་། དོན་སྡེབས་གསུམ་གྱིས་སྦོས་པ་ 
བཅད་། ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་་་ 
འཇུག་ཅེང་། བཀའ་བསྡུས་པའི་སྐོར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་ཇོ་ 
སྲོད་གད་མས་པ་ད་ང་བཅས་པ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་དགའ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ གསུངས་ ན་ས་བློ་སྦྱོང ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནང་སྟེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་སྲངས་རྐྱང་ཁུག་ལམ་ལྔའི་བསྡུས་པ་*་ 
བླ་མ་རྒྱ་གྒོམ་ལ་དྲི་མེད་སྲངས་སུ་བཅུག་པ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་སྱི་་" 
གད་མས་ངག་བྱ་བ་གནང་། བླ་མ་ལྷུག་ལ་བརྡས་གྲོལ་བ་ད་བང་ 
བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་གནང་ནས་ད་བང་བཞི་གཉེན་པོའི ༤༠༠༡༠ 
ལམ་ལ་བཟུག དབུས་པ་སྒྲ་སྟོན་ལ་སྙིང་བོའི་དོན་དང་མངོན་ 
| སྟོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཨུ་ཁྲིད་། དེ་འི་འཕྲོ་གཅོད་དུ་དོན་བརྒྱད་སྐོར་གསུམ་གསུངས། 
གླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་ལ་བློ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ 
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བརྟེན་ནས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ངོ་སད། ཐུགས་སྲས་ཇོ་ ་ 
མོ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ་གད་མས་པ་ཁྲབ་མོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྲད་ 
བ་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་གྱོང་ཞིང་་ 
གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས། ད་མ་པ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ན་ས་མེ་མོ་བྱ ཞི་ བར་དུ་ལོ་ཧི་ཤུ་མྱ་གཅིག་ལ་དིང་རི་རང་དུ་ ༤༠༠༠༧༠༠༠༠ 
འགའ་ད་བང་བསྐུར་སོགས་མ་བྱས་པ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ དུ་ངོ་སྤོད་ཿ”““" 
ཟབ་མོ་གནང་བ་མང་བོ་ཡོད་པས་ཀུན་དགས་དམ་པ་ལ་ཞུས་པ། 
ད་མ་པ་ལགས། སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་གད་མས་ངག་གད་བ་ཏུ་བཏུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་་*** 
པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། མས་སྦྱངས་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་མི་ 
འགྲོ། སྐྱག་སྐྱོག་གི་ཡུར་ བར་ཆུ་མི་འགྲོ། སྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར། རྫ་མ་ཚིག་པར་ལ་ཆ་མི་འགོ། གྒྱད་་ 
མ་དག་ན་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྟམ་ན་ཨ་ཙ་ར་ཌོ་ 
གད་མས་ངག་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདེ་བས་ཀྱིན་འདུག་སྟམ་མམ། 

ངས་ནི་གང་ཟ ག་གི་རིགས་ལྟ་ཤེས་པས་ ཡུལ་ད་ང་མཤུན་པའི *༠༠༠༧༠༠༧༠༠ 
_ གད་མས་པ་འདེ་བས་པ་ཡིན། ཚེ་སྡ་མའི་ལས་ ཅན་བྱིན་རླབས་ 
61 


སྨིན་པ་ཡང་མང་། ཨ་ཙ་ར་མཐོང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་ཊ་ས་ 
འགྲན་པས་མི་ཡོང་། རང་ ཅག་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲུས་.༡ས་ 
པས་གདཿམས་པའི་ཚི་འཐུང་བ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་༦ང་ 
དུས་ལན་གཅིག་པའི་ཏ་གཅིག་དམ་པ་ལ་གསེར་་ ང་ཏུ་ངུ་ ར་༢། 
གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་མང་ངོ་སྦ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ངལ་ ' 
ཞལ་ནས། ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཞུགང་ཧུ་འཆོས་ཤེས་ འེ་ 
པཆི་ཏ་གཅིག་འདུག ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེ་ཁོང་གིས་མ་གོ། 
ཀུན་དགས་འོགས་སུ་ཞུས་པས། ད་མ་པ་ལ་གས་ནམ་ཧབའ་ཏོང་ 
པ་ལ་གཟུགས་སུ་འཚོས་ཤེས་བཀྱི་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ངད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ། ཁོ་ངྱོགས་ 
འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་མང་ བོ་བྱེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས། གཅིག་ 
གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་མཆེ་གསུངས། ཡང་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། 

ཆོས་མང་བོ་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལཁ་མ་ཕན་པ་འདི་བསམ་་" 
གྱིན་རྒོད་བྲོ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །ཚོས་མང་བོ་ཤེས་པས་གྱྱད་ 
གྲུལ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་ཡི་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་ གྲལ་ 
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ཕ་ལ་ཕན་ན་པརི་ཏ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་སྟེ་གསུངས། ཐོཔ་པ་ 
ཆེ་བས་གྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་ནད་ཀ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་བོན་པས་ཆོས་འད་ས་པ་ 
རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས། 
པའི་གཏིང་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོག་མི་ཚོད། ཆོས་རྣམས་མིང་. 
དུ་མ་གོ་བའི་ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྡྫངས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བསྡད་ནས་གཞན་གྲོལ་དུ་རེ། རང་ལ་གྱོང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
ངོ་སྤོད། ཚེས་ཁ་ཆོས་ལྟ་བ་འདོད་ཁ། ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨན། 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས། ཚེ་འདི་འབའ་ . 
ཞིག་ལས་མ་འད་ས་པ་ཚོ་ཡང་ཚོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ -༩༠༡༠༠༠༠༡༦༡༠༠ 
གསུངས། ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆཚོད་ནས་འོང་བར་རིགས་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ངོམས་པའི་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་བུའི་ཾེན་ཉན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་གོས་ 
འདོད་མི་འབྱུང་། ཚོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ཆུ་འཐུང་ . 
དགོས། ནོར་བུ་ལེན་ད་གོས། ཆོས་ལ་ཆོས་རང་ བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱེད་དུ་གཤའ་བ་ལ་ 
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ཞུས་པས། ཀུན་ད་གའ་ཚེས་ཤེས་པ་ལ་མ་ཐུག སྒུབ་མཁན་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་། སིང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་། མ་ 
མཐའ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲང་མི་ཤེས་པ་ག་ན་འོང་། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཚོག ཐོས་པ་ཆེ་བབ་ 
ལྟ་སོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་གསུངས། འོ་ན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཚུར་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ཞུས་་་*” 
པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་ 
གྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད། མི་ལྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་ཤེས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་གད་འ། རྒྱུད་ལ་ཉམས་གུ་རསྩོང་ན་སྤྱོད་ལས་ 
འདི་འདྲ་གཅིག་མི་འོང་གསུངས། རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་ 
; གྱད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་ཆུང་ཆེ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ན་བསྟད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བྲག་ཆ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང་ཕྱེ་འབྲོར་ལ་འགམ། 
སྒྲ་བྲག་ཆར་ཤེས་ན་ཆེ་བཅོས་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཆེ་བཅོས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་གསུང་གསུངས། འོ་ན་མཆི་ཏ་སྟངས་རེ་ 
ཞན་ན་ཞུས་པས། སརྟངས་ཞན་པ་དེ་མིན་ཀྱང་མང་གསུངས། དེ་ 
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ཕལ་བ་རྣམས་ཚོས་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། པརི་ཏས་ཆོས་ངོ་ 
ཤེས་བྱེད་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟངས་ཞན་པ་ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཨུན་དགའ་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ། ཚོས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འཚལ། ཚེ་ 
འདི་རང་ལ་སྐྱིད་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱེད་མི་ནུས། འཆི་བ་ཆེད་དུ་ 
སྒོམ་མི་འཚལ། འཆི་ངེས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་མི་འཚེར། ངན་ 
སོང་གི་དུཿ ཁ་རྒྱས་མེད་པ་མིན། ད་ངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་ 
འཇིགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་དུ༔ ཁ་ཆུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། 
རང་གཅིག་པུར་སྡེད་མི་ནུས། ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ཁུས་པར་ 
ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་མི་ཁྲོལ། ཉེ་དྲུང་དང་ཚ་ 
ཁྱུག་བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ཞེན་པ་མི་ཐོངས། 
ཆོས་གཏིང་ནས་མི་བྱ་སྙམ་པ་ད་འོང་བའི་ཁྲིམས་ག་ན་ ཡོད་དེ། 

མི་ཚེ་ཅ་མ་ལི་ལ་ཟད་། ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་འདྲ་བ་ཞི་ཚེ་ལ་སོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཀུན་ད་གས་ད་མ་པ་མད་། མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་བའི་ 
ལོང་བར་འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་རང་མ་ལོང་བར་དང་བོར་བལྟ་བར་བྱ། 
བལྟས་ནས་མཐོང་བར་བྱ། མཐོང་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་ 
་ཉམས་སུ་བླངས། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་ 
་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཁར་སང་དགེ་སློང་གཅིག་ན་རེ། 
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མང་རྡོ་མ་བཏིངས་པར་ཕྱེ་རྟང་རིངས། འོག་ཁང་མེད་པའི་རེང་ 
ཁང་རིངས། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཆགས། སྡམ་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསུང་བར། གསང་སྔགས་ 
ངེས་དན་གྱི་ངོ་སྤོད་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ།  འོང་བ་དཀའ་མོར་ 
གད་འ་གསུངས། དེ་བློ་ལ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། _ ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ན་ས། ཁེ་ཟེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ནོར་བུ་ཡང་ལེན་ 
ནུས། ཉེན་ཟེར་ན་ཕ་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཀྱང་བཤོལ་སྐད་ པ་དེ་རེ་ 
བདེ་ན་ན། ཁྱོད་ད་དེ་ལྟ་བུས་བློ་འཕྲོག་མི་ནུས་ཨུ་གཤའ། . ཀྲོན་ 
པའི་སྦལ་བས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བློར་མི་ཚུད་། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་གེ་སླང་དེ་མས་འཛེག་གི་རིགས་ཡིན། 
ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ན་སངས་སྤག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་ཐེག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་རིགས་དང་བསྟུན་་་ 
པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་ལ་ད་བང་བོའི་རིམ་པ་མེད་ན། སྟོན་པས་ 
ཆས་གཅིག་གསུངས་པས་ཆོག་སྟེ་གསུངས། འོ་ན་མས་འཇེག་དེ་ 
ཚ་སྡོན་དུ་འགྲོ་མེ་འཚལ་ལམ་ཞུས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། སྟེང་ཁང་ 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ནས་ལམ་སྣ་བཅུག་པ་མིན། བསགས་སྦྱངས་ 
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ཐོད་རྒལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་། འཁྱག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཡོད་པ་ལས་ 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས། མ་སྦྱངས་པར་སརྟོབས་ཆེ་བགྱད་ 
ལ་ཡང་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ 
ཅེན་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། བརྟེན་ན་ཡང་བཟང་ཐར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གཙང་མར་བསུངས་ན་ འོག་མའི་བསླབ་ 
པ་མ་བསུངས་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་མེད། ཐ་དད་དུ་སུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ལྡན་ 
ཡིན་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་བོད་ཀྱི་ཚོས་པ་འདི་ 
ཚོ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བུང་གསུངས། དེ་ཚུག་ལགས་ཞུས་པས། 
འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་བ་་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགའ་གད་འ། མི་མཐུན་ 
པ་ལམ་དུ་སློང་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཐབས་།ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཁང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་། འགའ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ངན་ལས་ 
འབྱོལ། ཞེ་འདོད་དུ༔ ཁ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཚོས་མི་སྒུབ་ 
པར་བསོད་ནམས་སྒུབ། ཉམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གྲེན་ཚིག་ལས་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡིག་ནག་གིས་སྣོད་འགེངས། ཐོས་པའི་ 
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ད་གོས་པ་ཞི་དུ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཆོས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་པར་སོང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་ཚེ་འདི་འི་སྙན་གྲགས་འདོ་ད་ ༡༡༠༠༠ 
པར་གད་འ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན་གསུངས། དམ་ 
པ་ལགས་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། ཕྱི་མའི་ཞེ་འདོད་ 
སྤོངས། རང་གྒྱུད་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དེད། ལྟ་སྒོམ་ལྟས་སྐྱེལ་དུ་འོང་ 
གིས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བད་ག་ད་པལ་གྲགས་ན་རེ། 
དམ་པ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ད་མ་པའི་འཁོར་གྱི་གླང་འཁོར་བ་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་པ་ལས་མི་གད་འ་ཟེར་བས། ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས་འོར་ཆེ་འོར་ཆེ་སྣང་བ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་ཙ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་་༠་་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་དམ་པའི་གསུང་མཐོན་པོས་ཀེ་ 
མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚོ་མིས་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས། རང་ 
རེ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་ཚོ་མཐོང་ཚེ་རྒོད་ཡང་བྲོ། རང་རང་ལ་ 
རགས་ཚད་ཡོད་པ་ཚོ་སྨོས་དང་གསུངས། དེར་ད་མ་པའི་དྲུང་དུ་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་ཆེ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲི་བས། དེ་ 
རིང་ཙམ་གྱི་ད་གའ་བ་དགའ་ལྡན་ན་ཡང་མེད་པས། ད་མ་པའི་ 
དྲུང་དུ་རང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་རེ་ཕུལ་དང་ཟེར་ངས་ད་མ་པ་་་་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཆེམས་ཆུང་བས་ཉམས་ཉོགས་མགུར་ 
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དུ་ཡུལ་བ། མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དབུས་བསམ་ལས་འདས། }ད་མའ་མོའི་མཚོ་ལ་མར་ 
བལྟས་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་། །བར་སྣང་གི་ 
ཁམས་མུ་ཕར་བལྟས་པས། །ཉེན་མེད་ཀྱི་སྐྱི་བསེར་གང་དགར་ 
ཡན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ 
གླིང་བཞི་སྐོར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས:པས། །འགྲོ་ 
འོང་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ 
གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་དུ་སྟོར། །མོས་གུས་ 
བྱ་ས་ངས་མ་རཆྙེད། །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཞིག །ཅོལ་ 
སྒྲུབ་བྱ་གྒྱུ་ང་ལ་མེད་། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། །སྤང་བླང་བྱ་ས་ངས་མ་རྟེད། །ཏོགས་པའི་གླེང་བསླང་ 
གཏོང་མི་ཤེས། །བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ བར་ཞུ། །ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། །བླ་མ་འབྲོ་ཟླ་འོད་ན་རེ། ཤར་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་ 
བས། །ད་མའ་མུན་རིམ་མཐའ་ནས་སངས་པ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཡིན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
བ་ཞིག །ལྔངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དེ། །རུ་བཞི་བེད་ཀྱི་བསཾད་ 
ནམས་ཡིན། །རྗེ་དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་མ་ཞུགས་པ། །ལག་རྡུ་མ་བྲག་ 
ལ་འཛེག་པ་ཡིན། །འདིར་འཚོགས་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་ཀློབ་ལ། ། 
རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཐོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་མགུར་ཕུལ་བའི་ 
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ལན་དུ། དམ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཙ་ར་སིང་ངའི་ 
དུང་ཕྲེང་ཅན། །ཅཙོད་པན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱར། །རིགས་ 
མཆོག་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསང་ཚིག་ 
བསྙུར། །སྡེ་དྲུག་ཕལ་ཆེན་ གནས་ཀྱི་སྡེ། །བོད་ཡུལ་ད་བུས་གུ་ 
བཀའ་ཉགས་བསྩྱར། །སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཉྟེན་འབྲེལ་བལྟས། -། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ད་ང་བཀའ་གྲོས་བྱས། །ལྔ་བཅུ་རུ་ལྔའི་ཅོད་ 
པན་དེ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱར། །ཁམས་གཙུམ་གླིང་ 
ད་གུའི་མུན་པ་བསལ། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
.མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་མོད་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཛེས་ཀྱི་ལས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པར་ངེས། །སྙམ་ཟན་ 
མར་མེ་གསལ་ཀྱང་འཆིེ། ]།ཏེན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ད་གའི་ཞལ་ན་ས། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་ 
བ་ལ། །འགྲོ་འོང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །འདུས་པའི་ 
ཐ་མ་འབྲལ་བ་ལ། །ཞེན་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། - ] 
བསགས་པའི་ཐ་མ་བསླུས་པ་ལ། །ཆགས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
ལྟོས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ། །འཕོ་འགྱར་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཀྲོ་ངྷའི་ཞལ་ 
ནས། ཉེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པ་ལ། །ཆིག་ཏུ་བརྫོད་དུ་ག་ 
ལ་ཡོད། །བྱིན་ཟླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། [ངག་གིས་ 
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མཚོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ནང་ནས་འབར་བ་ལ། །ཕྱི་ 
རུ་བསྟན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། ། 
ཕོལ་སྒུབ་བྱ་གྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
སྟགས་ཚད་ཕུལ་བས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཡོན་བད་ག་ ་ 
དཔལ་གྲགས་ཀྱི་ཟེར་བ་དེ་བདེན། ངའི་འདི་ཚོ་སངས་རྒྱས་རང་ 
དུ་རུམ་མེ་འདུག་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲ་ལོ་ཙྫ་བ་ན་ 
རེ། ་ རིག་པ་དྲི་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བའི་ངོ་སྤོད་ཡོད་ཟེར་བའི་ཨ་ 
ཙ་ར་གཅིག་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ཚར་གཙོད་དགོས་ཟེར་ནས་ 
གྲང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་དམ་པ་ལ་འཕྱོངས་པས། ཁོ་རང་ཐིབ་ ྒ 
ཀྱིས་བརྒྱལ་སོང་། བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཙ་ན་ཌཁོ་ན་རེ། ཨ་ཙ་ 
ར་ལ་ངས་མི་སྣ་བས། ཨ་ཙ་རའི་འཁར་ནམས་ཚགས་དང་ཟེར་ 
ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་གསུང་བ། 
རིག་པས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལྟ་ 
བ་མཛོད། །མི་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་བྱེངས་སུ་གྲོལ། །སྟོང་པ་བཙོན་ 
འཛིན་ྱི་ཞི་གནས་ལ། །སྡུག་བསྲན་ཅན་གྱི་སྒམ་པ་མཛོད། །་ 
མི་ངེད་ཀྱི་སྐོམ་པ་བློ་མས་འདས། །ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ཞིག་པོ་ 
ལ། །ཆཟོག་པོ་ནམས་ཀྱི་གཟེ་ཟོང་མཛོད་། །མི་ངེད་ལ་ཆེད་ 
འཛིན་སྤང་བླང་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་ལ། །བཟང་ 
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དུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཛོད་། _ །མི་ངེད་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང'. 
མི་ཆུད་མི་གསན་པར་འདུ་ག་གིས་ཟེར་ནས་སོང་། ཀུན་དགས་ 
ཆགས་པ་གཅིག་ཡིན། ཁོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། རྒྱ་ནག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཁོའི་བུ་སྨད་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ ད་ཁོ. 
ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་མཆི་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་རྫོང་བས་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐྱས་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་ན་རེ། དེ་རིང་བུ་སློབ་དང་བུ་ཆེན་མང་དུ་འཚོགས། ཐུགས་ 
དགོངས་འདྲ་བསྡུར་དགོས་པས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུང་གླེང *༩༠༠ 
འདྲ་བ་མཛོད་ཟེར་བས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ 
ཙུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐི་རུ་བས་འཛའ་ཏི་མང་བོ་ལ་གོས་ 
བཏ་བ་ཀྱང་འདད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་མ་བྱང་། ད་འོག་དེ་རང་ཅག་ 
ཕ་ཕད་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། ད་བུ་རྒྱན་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླིང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་བལྟས། མཁས་བཙུན་ 
སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་བླང་བ་བལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
བལྟས་ན་སུ་ལ་ཡང་མགུ་བ་མ་བྱང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འོར་ 
ཆེ་ཞི་ཚེ་བྱུང་། དོ་ནུ་བ་ཁྱེད་ཚོས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོས་རང་ 
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དེའི་ཛོགས་ཚད་རེ་ཕུལ་དང་། ཁ་རོག་བསྡད་པ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་. 
ཕན་པ་མིན་ནོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 
དེང་གི་གསུང་འདི་མི་དགའ་བ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཨ་ཙ་རའི་ 
བརྒྱད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁ་ངོ་མི་ལྟ་བ་ཅི་དྲན་པ་ཚོ་གསུང་གླེང ༡༠༠༩༠༠ - 
གཏོང་བས། ཚིག་ལ་མི་རྟག་པར་དོན་ལ་དགོངས་འཚལ་གསུངས་ 
ནས། མགུར་བཞེངས་པ། ཕ་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྒྱན། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་གླིང་། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ལ། །བློ་ད་མན་ཞུ་མཆིད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །དྲིན་ཅན་ 
རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཤི་ཟླའི་གཟུགས། ། 
བརྟན་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། །ནལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་མ་ཏོགས་ཀྱང་། །དྲེན་ཅན་རྫེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །རང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡོང་བོ་ལ། །རྩལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་གྱེས། །ལེན་ 
པ་ཀུན་གཞིའི་ས་གཞི་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཏ་བ། ། 
ལས་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱེར་ལ། ། 
འཁོར་འདས་ཨེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིག །རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་ ཉམས་ 
ལ། །རྣམ་རྟོག་ཚོས་སྱུའི་གསོས་སུ་གྱུར། །གན་ད་ཀྱིས་ཟིན་ 
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པའི་གད་མས་པ་ཡི། །དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་གློགས་སུ་འཆར། །རང་ 
རིག་ནང་ནས་སད་པ་ལ། །ཡུལ་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྟགས། ། 
རང་སྣང་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ག་ 


ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྲ་མ་ཉ་ཇོ་རྒས་འགྱར་གྱིས་ 
བཞེངས་པ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་རྟེན། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ཨ་རེ་མཚར། །འཁྲུལ་བའི་ལམ་ནས་དག་པའི་ 


ལམ། །ཆེས་དང་འཕྲད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཁྱུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་ 
ནོར་བུ་ལེན། །རྗེ་སྤུལ་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ཨ་རེ་འཚེང་། །མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་སྤོན། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་རེ་ 
འཚང་། །ཚེར་མའི་དོང་དུ་འབལ་བའི་གདན། །སུུག་བསྔལ་ 
བདེ་ བར་འབར་བ་ཨ་རེ་འཚེང་། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་གངས་དཀར་ 
ཆུ། །ཉམས་གྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ད་མ་པ་ཕྱར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བ་ལ། ། 
མཐོ་སར་འདོན་མཁན་མི་གད་འ་ན། །མ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ད་མ་ཚིག་ 
ལ། །གཙང་སར་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ན། །འཁྲུལ་བའི་ 
མང་དོ་བདག་འཛིན་འདི། །ཡུལ་ནས་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ 
ན། །དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩ་བརྡར་གཙོད་མཁན་མི་. 
གདའ་ན། །སྤཾམ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་རྟོག་ལ། །ཁ་ནང་དུ་ 
ལྟ་མཁན་མི་གད་འ་ན། །ཆེས་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དུག་ལྔ་ལ། ། 
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ལམ་དུ་སླང་མཁན་མི་གདའ་ན། . །ཉམས་ཕྱོང་གི་རྒྱལ་བཾ་གསལ་ 
འདེ་བས་ཡུལ་སྡང་ལ། །གྲོགས་ཨུ་ཤར་བ་མི་གད་འ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་ གོ། . །མ་ ཛོ་གྒྱ་ སྒོཨ་ མས་མགུར་ བཞེངས་ པ། ལས་ 
བྱས་པས་ ཟིན་ཆེ མེད་ ཀྱི་ སྭ་ན་མ་བཞག །ད་ལ་པོར་ བྱུང་ ནས་ ཤལ་ང བ་ 

ལགས། །བསགས་ པས་ངོམས་མེད་ཀྱི་ནོར་ཛྫས་སྲངས། ། 

ཉགས་ནས་གངས་ཆུ་འཐུང་བ་ལགས། །དགོས་མེད་ འཇིག་རེན་ 

ཕྱི་ཁེ་གྲགས་སྤངས། _ །རང་དམན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ 
ལགས། . །དགོས་པ་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་སྒྲུབ། །རང་ གཅིག་ པུར་ 
གསོལ་བ་ འདེ་བས་ པ་ལགས། །ཉམས་ ཉོགས་ན་མ་ མཁའི་ བུ་ཐོས་ 
འཁྱེར། །ཁས་ལེན་གཏིང་ནས་བཏང་བ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སོ་མོ་ལྱུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ཀྱིས་མཐུར་ 
.བཞེངས་པ། རང་སེམས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། . །རྒྱ་ 
.མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། །ེ་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་སོ་ 
སར་སྒུབ། །སྤང་མོས་སེམས་ཉིད་ ་ནོར་ བུ་གདམས། །འཆི་ 
རྒྱགས་ཚོགས་གཉིས་སོག་ཐུན་དང་། །འཚོ་རྒྱགས་ནོ་ར་རྫས་སོག་ 
ཐུན་གཉིས། །མཛངས་མ་ཞིབ་ཏིག་ནོར་ལ་བྱེད། །སྤང་མོས་ 
འཆ་རྒྱགས་གྲབས་མུ་བཅུག །སྲོག་གཙད་ྱས་ཀྱི་དགྲ་བ་དང་། ] 
དུག་ ལྔ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཉིས། . །ཕྱི་ ནང་ གི་ དཔའ་རྩལ་སོ་སར་ 
འདུག . །སྲང་ མོས་དུག་ ལྔའི་ དྲགྲ་བོ་བཏུལ། |ས་མཁར་ཁེངས་ 
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གྲགས་ཀྱི་བཙན་ས་ད་ང་། །མི་གཡོ་རིག་པའི་བཙན་ས་གཉིས། | 
འཇིག་མེད་མཁར་སྤེའུ་སཾ་སར་སུང་། །སྦང་མོས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཁར་སྤེའུ་སུང་། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་ 
མཐགུར་བཞེངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོགས་ན། །སྤང་ 
-བོའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་ན། ། 
རིགས་རྲུག་གི་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདུད་ཚི་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ཏོགས་ན། །ཁམ་ཟན་གྱི་ཟས་ཀྱང་བདུད་ཅི་ཡིན། ། 
རྩ་བ་བྲལ་བའི་དོན་རོགས་ན། །དུ་ག་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཏེ་ཚེ་ཚེགས་ 
ཆུང་བས་མགུར་བཞེངས་པ། མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་དེ། ། 
གླེང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལགས། །སྤྱོ་དུ་བ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ྟས། །ཇྗེ་དྲིན་ཅན་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ། །རུ་བཞི་བོད་ 
ཀྱི་བསོད་ན་མས་ལགས། །ཐུགས་འགྱུར་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
ལྟོས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལགས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་རྟོས། །དྲན་ 
བྱུང་རྐྱེན་ཤར་གྱི་ཏོག་པ་འདི། _ །རང་དྭངས་ལམ་གྱི་གསལ་ 
འདེ་བས་ལགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་གས་མི་འདུག་ལྟོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དཀར་ད་མར་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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མདངས་ལགས། །དངོས་འཛིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟས། ། 
གསུངས་སོ། །མ་ཇོ་ད་ར་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ 
སྟོར། །སྣང་བ་ཚེས་སྐྱར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་མདུད་པ་ཞིག །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེར་ 
སྡས་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་མེད། །ཡུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །ལས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་བ ཙན་ས་མ་ཟིན་ ཀྱང་། ། ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མི་ 
འཇིགས་སོ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་རམ་ད་གེའི་སེང་གེས་ 
མགུར་བཞེངས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གང་བདེར་འཛྱོ། །ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱ་ངས་མ་རྙེད། ། 
མ་དག་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ནམ་རྟཾག་ཆུ་བུར་རང་སར་ 
ཞིག །སྒོམ་པ་སྒོམ་དུ་ང་ལ་མེད། །འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་ནགས་ 
ཚལ་དུ། །སྤྱོད་པའི་རྟ་བོ་གང་བདེར་ཡན། །སྤྱད་པ་སྤྱད་ 
དུ་ང་ལ་མེད། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །ཚོ་འཕྲུལ་ 
གཟུགས་བརྟན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་རྒྱུ་ང་ལ་ 
མེད། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྒྲ་བྱ་བོའི་མགཾ་ཡིས་མགུར་བཞེངས་ 
པ། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་མ་རྟགས་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ཕྱོགས་རིས་ 
ངེད་ལ་མེད། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་ཏེ། །སྡིག་པའི་ 
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ལས་ ད་ང་འབྲེལ་བ་མེད་། །ཐོས་བསམ་མང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཿ -:] 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མ་རྱོང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ཕྱོང་མི་བདོག་ 
སྟེ། -།ནམ་ཙོག་ཡན་པར་འཚར་མ་རྩོང་། །ཁུས་ངག་གི་དགེ་ 
སྦྱར་མི་རེམ་སྟེ། །དྲན་པའི་ཅི་དང་འབྲལ་མ་ཕྱོང་། །གསུངས་ 
སོ། །བླ་མ་གཟི་སྣ་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟེད་དཀའ་བ། །ད་ལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ། ། 
ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟང་བ་ཡིས། _ །འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག །ཅིར་སྣང་སྒྱ་མར་རྟགས་པ་ཡིས། །ཞེན་ཆགས་སེར་ 
སྣའི་མདུད་པ་ཞིག །ད་གོས་མེད་ནད་དུ་གོ་བ་ཡིན། །ཆེས་ 
ཐྟགས་པས། ` །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ང་མི་འཇིགས། །གསུངས་ 
སོ། །མཁས་པ་ཏུམ་བུ་སོམ་ཆེན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། 

ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ན་མ་དེ། . །ཅོག་གེ་བཞག་ན་ས་སྡོམ་ 
བུ་བྱས། །ཕ་ཚན་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་ད་མག་གསེབ་ན། །ཁེངས་ 
གྲགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་ཐོན། །སྡེ་སྡོད་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས། །སྙན་བརྒྱད་ཡེད་བཞིན་ྱི་ནོར་བུ་འཚལ། །ས་ 
་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་རྱེ་ཡིས། །ཡེཇས་མེད་གྱུད་ན་ཉམས་ཨུ་ 
བླངས། །གསུངས་སོ། .།བླ་མ་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་ 
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'བཞེངས་པ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ནང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རྒྱ། །ལོག་རཉོག་མཚན་མ་འཛོམས་ 
པར་མཛད། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། །མ་ཏོགས་ 
བྱིས་པ་ད་ངོས་པོས་བསླས། །རྟོགས་ནས་འཇིན་མེད་རང་སར་ 
གྲོལ། །དེ་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ཡིན་ནོ། །བཙོན་འཐྲུས་བྱ་རྒྱུ་མི་ 
གད་འ་འོ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་འཕགས་སྐྱབས་ཀྱིས་མགུར་ 
བཞེངས་པ། བླ་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སེམས་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རེམ་དུ་བཏབ། །རང་སེམས་དེ་གཞུག་ 
མའི་སྟེང་དུ་བཞག །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་རྩེས་བསྲུངས། ། 
སྣང་བ་རང་སྣང་སོ་མར་བཞག །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་. 
བཏབ། །དྲན་ཏོག་དེ་སྐྱེས་སུ་མེད་པར་བཞག །དེས་ན་རྟོག་པའི་་ 
སུ་བ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་ཕྱོང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨར། །གསུངས་སོ། །ླབ་མ་ལྡེ་ཁྲི་ཐོག་གིས་ 
མགུར་བཞེངས་པ། ཕུང་བོ་ལྟ་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བར་མ་ཆད་པ་བསྤོམ། །འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །རང་ཨེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་རྒུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྐྱེད། །སྣང་བ་སྒྱ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །གཞི་ལ་བྱ་བཙལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་རྒྱན་མ་བཅད་། །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སློང་མོད་ཀྱང་། ། 
རི་ཁཱད་བསྟེན་པ་གོམས་པར་བྱ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཞང་སེང་ 
གེ་འོད་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རི་བོ་ལ། ། 
རིགས་དྲུག་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །ལོགས་ནས་འབོབ་གྱུ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །ད་བང་བོའི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ། ། 
ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མིང་དུ་བཏགས། །དོན་ཐ་དད་འདུག་པ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། །ཚེས་ 
སྐྱུ་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །དྲན་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལ། །རྡམ་རྟོག་ཙམ' 
དུ་མིང་དུ་བཏགས། ` །རང་བཞིན་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ལ། །ལྷ་ཆོས་ཙམ་དུ་མིང་དུ་ 
བཏགས། །བྱ་རྒྱ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །གསུངས་སོ། ། 
བླ་མ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། དྲང་སྲོང་ 
གཅོང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན་། །རང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
འཚལ། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བཞིན། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
ཚོས་ཤིག་འཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱར་བཞིན། །ཕྱིར་ 
སི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཤིག་འཚལ། །བྱ་ཁུག་རྟ་གཟན་བུ་འཚོལ་བ་ 
བཞིན། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རང་བོ་བུ་ 
དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
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འཚལ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཇོ་སྣང་གིས་ 
མགུར་བཞེངས་པ། སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །གཟུང་འཛིན་མི་བདེན་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །མ་རིག་སེམས་དང་རིག་པའི་ཉམས། །བུ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ནས་དྲགྲ་བཞིན་འབྲལ། །འཁྲུལ་བ་མི་བདེན་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །འབྱང་བའི་རྟེན་དང་སྟང་པའི་སེམས། ། 
བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དྲགྲ་བཞིན་འབྲལ། །ཕུང་བོ་མི་བདེན་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །གཉུག་མའི་ངང་དང་དྲན་པའི་སེམས། ། 
བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དྲགྲ་བཞིན་འབྲལ། _ །སྐྱེ་འགགས་མི་ 
བདེན་རུན་པོར་གདའ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་བོས་མགུར་ 
བཞེངས་པ། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་། ། 
རང་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ཆོས་ 
སྐུ་ལགས།  །འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕུང་བཾ་ 
ལྷ་སྐུའི་ངོ་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ལོངས་སྐུ་ལགས། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་ཉིང་རྗེ་ 
གཉིས། །སྤྱོ་དུབ་མེད་ན་སྦུལ་སྐུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། སྡེ་སྣོད་ངོ་སྤོད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ།  །སྟན་པ་ཚིག་གི་ཡལ་ག་འཆད། །ཐ་མལ་གྱི་ 
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ཤིས་པ་ཚོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཆགས། ། 
ཡུལ་སྣང་རིས་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ 
བསིལ། །ནོར་རྫས་འཁར་བའི་གཡང་རྡ་ལ། །མདོ་མེད་པོ་ 
ཚ་སུག་གསོག་བྱེད། །མི་ཚེ་ད་ར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཁེངས་ 
གུགས་ཅན་ཚ་སྟང་ལོག་བྱེད། །ཚེ་ངེས་མེད་ཆུ་ཁའི་ཐིལ་བ་ལ། ། 
རྒྱད་ངན་བ་ཡི་བྱ་བ་ཤར། །ཤོ་མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ ལགས། ། 
ཕ་ཚན་འཁར་བའི་གནས་ན་ཆེ། །ཟླ་ད་ད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད་། [ 
དུཿ ཁ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ། །གཟའ་ད་ད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་ 
བཞུད། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །མི་ངང་རིང་བོ་ 
ཚ་དེ་རུ་བཞུད། །ཚ་གང་གི་ནད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །མི་ 
སུག་བསྲན་ ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མགུར་བཞེངས་པ། ན་བ་འདི་སེམས་ 
སུ་འདུག་པ་ལ། །ཨ་ན་ཟེར་ན་ང་ལ་སྲུག །འཆི་བ་འདི་ལམ་ 
དུ་འདུག་པ་ལ། །མི་དགའ་བྱེད་ན་ང་ལ་སྲུག །ཉེ་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ། །གདུང་སེམས་བྱེད་ན་ང་ལ་སྲུག །ནོར་ 
ཛས་སྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ། །སེར་སྣ་བྱེད་ན་ང་ལ་སྙུག །ཕ་ཡུལ་ 
དུག་ལྔའི་བཙན་ར་ལ། །ཞེངས་གྲགས་བྱེད་ན་ང་ལ་སུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་ཆེན་སོ་སོས་རང་རང་ གི་ཉམས་རྟོགས་ 
མགུར་དུ་ཕུལ་བས་ད་མ་པ་ཡང་དགྱེས་སོ། ] 


83. 


དེ་ཡང་འདི་ནས་མར་ལ་ ད་མ་ཆས་སུག་བསྡལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་་ ༡༡༨༩ 
གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོ་ཙམ་ འགོད་ཿ པ་ལ། 
སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ བཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ ཀུན་ དགས་ 
དམ་པའི་གསུང་རྣམས་བཀའ་ཆེ་ལིའི་མིང་བཏགས་ནས་ སྡེ་བ་" 
གསུམ་ཙམ་ཡི་གེར་བཏ་བ། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་དུམ་རུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐོར་བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་ གཉི ས་ཡི་གེར་བ ཏབ། ཕྱར་ཆེན་གྱིས་ 
; བཀའ་མདོ་སྦྱར་གྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་བ ཏབ། བཛ་ཀྲོ་ངྷས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ དོན་སྡེ བས་ཀྱི་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཡི་གེར་་ 
བཏབ་ ་སྟེ་བཀའི་ བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཆིག་བགྱད་ 

དུ་གཏད་ པ་ནི་ཤྭ་ཆུ་ཀུན་ད་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་གསུངས་ནས་་*” 
བཀའ་བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྨིན་ གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་ པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
སྟེ། བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ སྨོས་ན། ' དང་བོ་ཁ་ 
ཆེ་སྟ་ན་གུ་ཧཱ་ལ་གད་མས་པ་སྤོན་མ་སྐོར་གསུམ་དང་གཤིན་རྗེའི་་“ཌ་ྗ 
གཤེད་དང་། དོན་ཁྲེད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཨོང་བ་ལ་ 
ཙྩ་བས་བསྒྱུར་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་དང་། བོན་པོ་ 
ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ལ་གནང་བ་སོགས་སོ། །བསྒྱད་པ་བར་མ་ནི། 
རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་ དང་བཅས་པ་ལས་རྨའི་ཆོས་སྐར་ལ་ཚིག -༤༡༠༠༠ 
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བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱད་ལ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རྟོང་ཐུན་དང་། ཁ་འཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ 
ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དོན་ཁྲིད་ནི་ལག་ཀྲིད་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། །སོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱད་ད་ང་ 
དོན་བརྒྱད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱད་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བརྒྱད་ཕྲན། ཆེན་པོ་ལ་ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། 
ཆུང་བ་བརུ་བདུ་ན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། | 
གད་མས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་་ 
བརྒྱད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་ 
འགྱར་བས་བརྒྱད་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་ 
སྐར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་། 
གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་ 
མེད་ལ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཨུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས། དོན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆུང་བ་དང་མ་ཆུང་བ་ལས། དང་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་དོན་བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་དོན་བརྒྱད་སོ་གཉིས། ད་མ་པ་བརུ་བདུ་ན་ལ་དོ་ན་བརྒྱད་བཅུ་ 
བདུན་བཞུགས། རྩོགས་སུ་མ་ཆུང་བ་ལ། མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐར་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། ད་ང་བོ་ལ་བུ་བཞི་མ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཏུས་དང་ དུས་ 
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ཕྲན་ལ་གད་མས་པ། ངོ་སྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགགས། ནམ་ 
དག རྡ་རྡེ་སེམས་ད་པའི་གསང་ལམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ 
ལ། སོའི་སྐར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། 
ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བའི་སྐར། གཉིས་ཀ་སྒུབ་པ་ལ་ཛ་ག་ 
ཏིའི་སྐོར་ཐུན་སྐར་རོ། །བརྡ་སྐར་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་བའི་བརྡ་སྐོར། 
དམ་པའི་བརྡ་སྐོར་ཐོར་བུའ། །ཐུན་མོང་སྒུབ་པ་ལ་དམར་མོ་ 
གསུམ་ག་སྒྲུབ་པ། ན་ག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕག་མོ་ཚོས་སྐུའི་སྒབ་ཐབས། ལོངས་སྐུའི་སྒུབ་ཐབས། སྦུལ་སྐྱའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཛ་ག་ཏིའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་ལུགས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱ་བའི་སྙིང་བོར་གྱར་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་ཚོས་སྐད་བསྟུན་་ 
པ་སྦྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱད་ཆོས་སྐད་མ་བསྟན་པ་བསྒྱད་པ ༡༠༠༠༠༠ 
བཞི་བ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བབརྒྱུད་། མ་ཚད་མདོར་བསྡུས། 
སཱའི་རིག་པ་སྲངས་འཇུག སྙན་བརྒྱད་བཞི་བཞི་རྣམས་བཞུགས་ 
ས། །སྐམ་ལུགས་ནི་སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་བཞིན་མངོན་རྟགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སུད་པའི་སྟེང་ 
དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དྲངས་ ནས་བཤད་པས། གློབ་མ་ཡས་ 
བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱད་གཉིས་བྱང་བ་ལས། ཡས་བརྒྱུད་ལ་ 
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གད་མས་ ངག་ བདེ་ན་པ་ བཞི་ ལག་ ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་ པའཾ། [ 
| མས་བརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ རིམ་དང་ ཅིག་ཆར་གྱི་ད་བྱེ་ བས་སྙིང་བའི་༠་ 
དོན་དང་མངོན་རྟགས་གཉིས་ཨུ་ངོ་སྦད་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་” 
འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་ འཆད་ པའོ། ` །བར་དུ་བྱང་བའི་བརྒྱུད་ 
ཕྲན་ལ་ཁུགས་གུམ་ལག། གྲྭ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒོན་མའི་སྐོར་གནང་ 
སྟེ། མན་ངག་རྐུའི་སྒོན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི།” 
ུ གསང་ བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི། རིན་ ་ཆེན་སྒོམ་པའི། བྱང་ 
་ཆུབ་སྱྱད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱར་ལམ་གྱི། དངོས་ 
གྱུབ་ 'འབྲས་བུའི་སྨོན་ ཨམ་ནྣམས་སོ། །ལྷེ་ཙ3་ཀིརྟི་ལ་མཛ་སུད་པ་ 
རང་རྒྱད་མཚན་ བརྫད་སྦྱར་བ་མདོ་གྱད་ཞལ་སྦྱོར། ` སྔགས་ལ་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ཛོ་མོ་ལྔ་ བཅུ་ སྱ་བཞིའི་གདསས་པ་ རྣམས་ གོ། ཝང་ 
བཀའ་ གད་མས་ པ་ལ་ ཤིར་ ཕྱིན་ཡི་ གེ་ མེད་པའི་ -གད་མས་ཕ་སྟེ། རཾ 
སྤོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ ཛཾ། །བསྐྱད་པ་ཐོར་བུའི་ཚས་དང་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་ལྡར་སྨོས་ཐིན་པའཾ། །དེ་རྣམས་ནི་བགྱུད་པ་ 
བར་མའི་སྐོར་རཾ། | །བ སྤྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཚོས་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་ཐིག་ 
བ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ སྐར་ཞེས་མཚན་འདེགས་ཤིང་། ཚེས་སྐོར་འདི་ 
ལ་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚས་སྡེ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 
མོང་ལ་མདོཾ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་ ད་ང་བཅས་པ། དར་ཚགས་ 
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བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླུང་མངོན་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ། དགོས་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ། སྤྱི་རྒྱད་ སྡེ་ 
སྣད་གསལ་བྱེད། དགོས་གྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི་ 
དབང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་བབས་ 
སྙན་བརྒྱད་ནི། དེའི་ལམ་སློང་སྙན་བརྒྱད་བཞི། དྲི་མེད་ ཕྲ་ 
ཏིག་གི་སྐོར་དང་། དར་ཚགས་དང་བཤད་འབུམ་ནི་ཞལ་གདམས་ 
བདུད་ཅིའི་སྐོར་སོགས་བརྒྱད་དང་། བ ཤད་འབུམ་དེའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོས་སྡེ་ལ་གྱྱད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བེའུ་བུ བུམ་བརྒྱད་དོ། །དང་བོ་ 
གསུམ་ནི་བླ་མ་གསང་ མཛོད། ཡི་དམ་གསང་ མཛོད། མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ། །ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི་འབིར་ཝ་བའི་ཐབས་ལམ། 
སྒོ་བཞི་བའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ། ཡུལ་བཞི་བའི་ 
ལམ་སྐར། གསེར་གླིང་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨཱརྱ་དཱེ་བའི་ 
ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་བའི་ཐཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐར་རོ། ། 
བྱེའུ་བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་ གི་བེའུ་བུམ། ངོ་སྲོད་རྩ་བའི་ 
བེའུ་བུམ། སྟན་བརྒྱུད་ ཀྲིད་ཀྱི་བེའུ་ཐུམ། སྒ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྱུལ་ གྱི་བེའུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་ འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་ 
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གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་ 
ར་བའི་ཚེས་སྡེ། འཁྲིལ་བ་སྡང་བོའི་ཚོས་སྡེ། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ནི། 
ཤིར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་དོན་མན་ངག་གིས་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་ཚུལ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཚེས་རྲ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག ----. 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ད་མ་པ་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་ 
དྲུག་མང་འ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ 
ནས་བརྒྱད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ནས་ 
བརྒྱད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ། ཉོ་བྷི་ཏ་ཀོ་ཏ་ཙན་ 
དན་གྱི་ནགས་ནས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་*་ 
བབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མང་འ་འོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་དགས་དམ་པ་ལ། རང་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སོན་ཆད་མ་གགས་པའི་བརྒྱད་པ་བཞི་ཡོད་། 
མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་གད་མས་པ། རྒྱལ་བོ་ལས་བཀའ་ 
ལུང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཐུན་མོང་གི་བརྒྱད་པ་ན་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 


88 


ལྔ་བཅུ་ས་ལྔའི་གད་¿ས་པ། ཅི་མར་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་པཕ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་། ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་གད་མས་པ། སྨན་པ་མཁས་པས་ན་ད་ གཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་བསྒུར་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ 
ཐང་ལ་འཕོས་པ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ཆུང་བས། 
འཁོར་བ་མི་སྒོལ་བའི་ཐབས་མ་བྱང་། འདི་རྣམས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ 
ཕོག་པ་ལྟར་ཀུན་ད་གའ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ 
ཡང་བསྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སཾ་སོའི་མིང་ཙམ ༠༠༠༧༠༧༠༠༧ 
མདོར་བསུས་ཉེ་བཀོད་པ་སོང་ནས་བརྒྱད་པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་རྟ་ན་གུ་ཧྭ་དང་ཨོང་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཞུང ༤༡༠༤༠ 
གླང་ཁ་བ་རྣམས་དང་། བར་མ་ལ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་་་་་་ 
བརྙེས་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གདན་ 
ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས། ནལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་གྲངས་ 
ལས་བརྒལ་བ་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཁྲི་བ་དང་བལ་བོ་སྙ་ 
ལ་བྷ་རཾ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ཕལ་་ 
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ཆེར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རྟགས་པ་* 
སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་རྫེ་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཆརླབས་ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལེན་པའི་ ༤༤༠༧༧༠༠༠ 
མིག་ཇྡུལ་མེད་ ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་གོ། . །ལ་ལ་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ བར་ཞི་བྱེད་ 
བདུད་རི་ཞུན་མའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགས། 
ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་བར་བྱས་ལགས་ཞུས་པས། ད་ས་ 
ལམ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་ཞུས་པས། ཧེ་ 
ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའི་ཆབ་དང་འདྲ་གསུངས། བོད་འདིར་ད་མ་པའི་ 
གད་མས་པ་ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དིང་རིའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཁ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གྲངས་ཆོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མང་བའི་་་*་ 
གྲགས་པའི་བརྒྱད་པ་ཟིན་པ་མ་བྱང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་ཡང་དཀའ་འོ། །དེ་ཉར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
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འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ན་ས་མཆོག་ད་མན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པས་དམ་པ་ཉིད་བཞུགས་པའི་* 
ན་འཁོཾད་པའི་སྐྱ་བ ཙུན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི རྣ་ལ་འབྱོར་བ་* 
ཕོ་མོ་ཁ་ནར་སོང་ནས་ཡུལ་དེ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འབྲོའི་གླིང་དང་ ༤༡༡༠༤༠༠༠ 
གཉིས་སུ་བྱར་མི་རྙེད་པ་ཙམ་བྱང་བར་གདའ་འོ། །སྨས་པ། རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་འརེ་ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་*་ 
སྡོམ་ཀྱང་། །པཌ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ལས། །བླ་ལྟག་གྱར་པ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ 
གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། ། 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཁར་ཁོར་རྫོགས། _ །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་གར་གྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །སྡང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་གྲུབ་བརྟེས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཇྗེ། །གང་དེས་གྲངས་མེད་ བསྐལ་པའི་སྔན་རལ་ནས། །མད་ 
བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་འབྲས། _ །།དུས་སུ་སྨིན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱོ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་དབྱར་ཧྱི་སྦིན་ 
བཞིན་བསུས། །དེ་དག་ཀུན་བྱི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཚུལ། ། 
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ལྐཾག་སྱྱུར་མ་ལུས་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ཏེ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་རནམ་ 
ཐར་ཕ་མཐའ་བྲལ། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་སུམ་གཉིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། །ཁ་བའི་ཆུ་ཁྱུད་ཅན་འདིར་ལན་ལྔར་བྱོན། ། 
ཐ་མར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི། །གྲུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་དིང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བདེན་པས་བྱིན་ཟླབས་ཛ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་- 
གནས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དིང་རི་གླང་འཁོར་ཞེས་ 
གྲགས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ནས་ཟ བ་རྒྱས་གད་མས་པས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཚུལ། དུ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་བོར་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་་ 
མཚོག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་ 
དང་བརྡ་ཉགས་ཀྱིས། །ཏེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ། ། 
བྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་བགྲང་ལས་འདས། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་བང་ཕྱག་ཞལ་བུམ་ལས། །བབས་པའི་མན་ངག་ཐིགས་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ཕོ་སྐྱེས་ད་པའ་བོ་མོ་སྐྱེས་ད་པའ་མོ་རུ། །གྲུབ་པས་ 
| ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་འི་ཁེངས་པ་འཕོག །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་ 
དོན་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པ་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རུ་ 
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སྩིའི་ཆབ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་ལྕེ་འདི་ཡང་།། _ །སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྲོ་ 
བའི་དཔལ་བརྟས་སོ། །ཞེས་པའང་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ། ། 


རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། 

ˆ བརྒྱད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་སྔར་ཡང་སྐབས་* 
སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་ 
ས་བཅད་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་དམ་པའི་ཞལ་ 
ན་ས་ཀུན་དགའ་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྐྱོང་བྱ་བ་མཁའ་་* 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤེན་བཞིན་འདུ་བའི་ག ནས་ཤིག་ཡོད་པས་རང་ 
རེ་གཉིས་ཚགས་འཁར་ཞིག་བྱེད་དུ་དེར་འདོང་གསུངས་ནས་ཤ་་" 
ཆང་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ལ་འཁུར་་་ 
དུ་བཙུག་སྟེ་གཤེགས་པས། དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཀུན་ 
ད་གས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཡུན་རིང་ལུས། : མོན་གྱི་ཡུལ་ནགས་ཀྲད་ 
ཤིན་ ཏུ་སྲུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ཚེ་ཀུན་དགའ་ཐང་ཆད་ཅིང་གཅན ༤༠༡༠༩༠་ 
གཟན་གྱིས་འཇིགས་ནས། དམ་པ་མཁྱེན། ད་མ་པ་མཁྱེན། ཟེར་ 
ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཊུ་བཏབ་པས་དམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་“””. 
བུ་ཁྲེས་པོ་ཐེག་གས་གཅན་གཟན་ལ་མ་འཇིགས་སམ་གསུངས་པར་ 
ཁྲེས་པོ་ཡང་ཐེག་དཀའ་ཞིང་གཅན་གཟན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
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ཞུས་པས། འ་ན་༩འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ན་གས་ཁྲོད་ 
དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་བཞིན་བེ་གྲ་བེ་གྲ་ཛ་ཛ་གསུངས་པས་སྟག་གྲུས་་ 
མ་གཉིས་བྱང་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཀུན་དགའི་ཁྲེས་པོ་བཀལ། གཅིག་ 
ཤོས་དེ་ཀུན་དགས་ཞོན་ཅིག་གསུངས་ཡང་འཇིགས་ནས་ཞོན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྙིང་གིས་ཡང་མི་ཚུགས་པར་བྱང་ཞུས་པས། ད་མ་པ་རང་ཉིད་ 
ནགའ་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་ལུས་གདུག་པ་ཅན་ནགས་ཀྱི་སྟག་ལ་* 
ཡང་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱང་ཞུས་པས། དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་ བུང་བ་ཡིན། ནང་ 
ནུ་རང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་པ་ཐོབ་ ན་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་* 

པ་ཡིན་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་འདོད་” 
དུ་དབང་བསྒྱུར་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་སོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཛངོན་དུ་གྱར་ 
ནས་སྣང་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་ག་ལ་* 
འདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ 
ལྟ་དང་མཁའ་འཕགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ན་མ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁའ་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་་" 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བས་ཀུན་ད་གའི་ཉམས་རྟོགས་ཡང་་* 
གོང་དུ་འཕར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཀུན་དགའ་ཡང་ 
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ྣ རྫེ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་སྐ ད། ཉིན་གཅིག་དིང་རི་ཕུ་ 
གར་གྱི་སྩེ་མོར་བྱོན་པས་དེ་ན་གཞོན་ནུ་མདའ་རྩལ་བ་འགའ་་་་" 
འདུག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་ལ་མད་འ་ཞིག་རྒྱོབ་གསུངས་པར་་** 
སུས་ཀྱང་མ་ཕོད་པ་ལས་གལ་གྱིས་བསྐྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ད་ང་ ༦ ༡བ་༠-. 
ལྟན་པ་གཅིག་གིས་མདའ་མདེའུ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒྱབ་་" 
པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕེད་པས་ཨ་ཙ་ར་ལ་མཚོན་གྱིས་ཚུགས་ 
` པ་མླི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀྱེ་སྒོམ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ན་མེ་ཆེན་ 
ག་བུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་མང་བོ་འཚོགས་ནས་འདེ་ཡིན ° ༠༠༠༠༠ 
འདུག་པའི་སར་དམ་པ་ཡང་བྱོན་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བའི་གླུབས་་་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པར་བཛྲ་ཀྲོ་ངྲས་འཚིག་པར་མཆི་ཟེར་ནས་སྐྱ་ལ་* 
ལག་པས་རེག་ནས་བལྟས་པས་མགར་བའི་སོལ་མལ་གྱི་ལྷགས = *༠༩༡༦༠༠ 
བཞིན་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་འཚིག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་ 
ས། ་ །ཡང་ད་བྱར་འོད་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཨུ་མི་ཚོ་ཟམ་པ་ 
བསྐར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དམ་པས་རས་ཀྱི་ཨ་ག་རེག་ཅིག་ཆུ་ལ་ 
བཏིངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཕ་ཁར་གཤེགས་་་ 
པས། བཛྲ་ཀྲོ་ཧས། ད་མ་པའི་སྐྱ་འདི་ཅི་རེ་ཡང་ན་ཞུས་པས། 
འོ་ན་ཐེག་དང་གསུངས་ནས་ཕྱར་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དམ་པ ༤༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 
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པ་ལ་ཨ་ཙ་རའི་ཁུས་ནི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྩི་གསུངས་ ནས་མང་དུ་ - 
བཞད་སྐད། ཡང་འོད་ཆུའི་སྟེང་དུ་མི་བྱེང་བར་བྱོན་ཞིང་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས་འོད་ཆུ་གྱིན་ལ་བཟློག་པ་ཇེ་ཁྲི་བས་མཐོང་ནས་* 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས། གསེར་གྱི་རྔ་མ་སྐྱ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་གཟིགས་མོ་ཀུན་དགའ་ལ་བསྟན། 


ནས་བྱོན་པས་གར་བཞུད་ཞུས་པས། པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་དྲུང་ 
ཆུང་མ་བྱང་ནས་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་ཞུས་པས། བུ་རམ་ལ་ 
གསན་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བུ་རམ་འདི་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གེགས་དེ་ 
བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ཉེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུངས། . 
དབང་ཡོན་བད་ག་རང་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཕག་ནས་ཁྱོད་ 
ཐབས་བསྟན་པས་གེགས་ལས་གྲོལ། ཡང་ཞ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ན་མ་གསུངས་པས། མི་དྲན་ཟེར། ཐལ་མོ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་མོ་ 
སྔར་མི་དྲན་པ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ལན་ གསུང་ས། རྣལ་འབྱོར 
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དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ད་མ་པ་ 
དཔོན་སློབ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ ནས་སྐུ་ཆེད་ཀྱི་ནྣམ་པས་གཅིག་གིས་་*་ 
གཅིག་གབ་འཚོལ་བྱས་པས་ད་མ་པ་ཉིད་མི་སྣང་བར་སོང་ནས་ཨུས་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ན་གློ་བུར་དུ་གམ་ན་བཞུགས་འདུག ༡༠ 
པར་སྣང་བས། དམ་པ་ཉིད་གར་བྱོན་ཞུས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
སོང་། ངས་ན་མ་མཁའ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བཛ་ 
ཀྲོ་དྷའི་ཁྱི་ལ་སྟིགས་མཛུབ་ཕྱར་བས། ཁྱི་དེ་ཁ་སྦུབ་ལ་ཏ་བ་ཀྱིས་ 
ཤི་སྲུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བས། ཁྱོད་མི་ད་གའ་ན་འབོད་ཀྱིས་བོ་ 
ཏི་བོ་ཏི་གཟུངས་པས། ཡར་ལངས་ནས་ཇྔ་མ་གཡོབ་ཅིང་བྱུང་ 
བ་དང་། བོ་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མོན་ 
གྱི་ཁྱེ་འབོད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁྲོམ་དགེ་བ་བྱ་བའི་བུད་ 
མེད་གཅིག་གི་ཐུ་ཤི་བ་ལ། བུ་འདི་ཁྱོད་རང་དང་དར་ཅིག་གཏམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་གསུངས་ནས་བསླངས་པས་མ་ལ་གཏ་མ་ཡུན་་"” 
རིང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ང་ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཨ་མ་མ་ངུ་ཞིག་ཟེར་ 
ན་ས་ཤི། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་རའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་དིང་རི་འབྲབས་བུ་ཁད་དུ་ན་ད་པ་གཅིག་ 
ན་རེ། བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལན་གཅིག་དྲག་ 
པར་འདོད་དམ་གཏན་དུ་དྲག་པར་འདོད་གསུངས་པས། གཏན་ 
དུ་དྲག་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ཤུ་ལས་སྙིང་ཁར་བསྣན་ 
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ཏེ་བསད་པས་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །ཡང་རྫེ་ཁྲི་བའི་ 
ལུག་གུ་བཅུ་གསུམ་བཡད་ ནས་རྒྱལ་བསྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སྐེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། ཇྗེ་ཁྲི་བ་མ་དད་དེ། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་མ་ལེགས་ ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ཏུད་ལ་མི་དགོས་ན་བཞག་ 
པས་ཆོག་གསུངས། ས་ཕྱག་སྤྲར་གང་གཏོར་པས་ལུག་ཞུ་ཐམས་ 
ཅད་ལངས་ནས་འཕར་ཞིང་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཉིན་ 
གཅིག་རྫེ་ཁྲི་ བའི་ གཡོག་མོ་གཅིག་རི་ཁར་ཁྲིད་ནས་སྱོར་བ་མཛད་་ 
པས་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་གྱར་ཏོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
གཙུག་ཏོར་སྒང་དུ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་དང་བཅས་ཁམས་སངས་ལ་བྱོན་ ༠༠༠༠༠༧༠ 
མས་ན་མ་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏི་སྐར་མད་འ་ 
འཕང་བ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ་མི་་་་ 
སྙང་བར་གྱར་པས་སྐྲག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་འཇཛའ་འོད་ 
མཚར་རམ་གསུངས་ནས་བཞད། ཡང་གཙུག་ཏོར་སྒང་ནུ་ཡོན་ 
བདག་མ་འབྱོར་མོ་དར་མ་ཐེར་བས་དམ་པ་ད་པོན་ཟློབ་ལ་བདུད་་ 
རྩི་དྲངས་པའི་ དུས་ཨུ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྦྔ་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་གཞན་ནམས་སྦ་ན་ང་དུ་ཆར་ 
ཡིབ་ལ་བྲོས། ཆར་ཆད་དུས་ལྟན་དུ་འཚོགས་པ་ད་ང་། ཕྱར་ 
ཆེན་གྱིས་དམ་པ་བཞུགས་སར་ཕྱིན་པས་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་སྐད། 
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བ་མིན་གྱི་རྭ་ཕོར་བླངས་པས་དེའི་ནང་ན་ད་མ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་དོད་པ 
གཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཨ་རེ་མཚར་བྱས་པས། ཀ་ཡ་ན་པ་དྲ་ 
པ་དྲ་ཨ་ཙེ་གསུངས་ཏེ་ཡར་བྱོན་པས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་ན་མ་མ།ཁའ ༡༧༧༦༠༠༠ 
གང་བ་ཞིག་བསྟན། འཕངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས། སྟེང་གི་ན་མ་ 
མཁའ་མཐོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག དེ་ངཾ་མཚར་བས་ཀ་ཡ་ནི་ཧི་ 
གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་ བར་གྱར་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་ བར་དེར ༤ ༠༩༠༤༡༠༠༠ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱིན་བསྡད་པས་རེ་ 
ཞིག་ན་བལ་ཐུལ་གྱིས་དབུ་བསྟུམས་ནས་དེ་ག་ན་བཞུགས་འདུག་་* 
པས། དང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བླ་མས་གང་ 
དུ་བསྒོད་ཞུས་པས། ངས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་བསྒྲ་གླེང་ 
ཕུལ། པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་ མཛལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། 
བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ན་རེ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་དམ་ཞུས་པས། རང་གྱུད་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཞན་གྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཇོ་མི་ཤེས། ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཉིན་མོ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས ༤༠༧༠༠༠༠ 
སོཾ། །ཡང་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་མང་བོ་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པས་ཚོ་ངེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲག་གིན་འདུག ལ་ཞུར་ལྟོས་དང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་སྤང་བོ་གཅིག་གོས་དུག་ཉི་མ་་ 
ལ་བཀྲམ་ནས། ཤིག་རྣམས་ཉི་མས་གདུང་བའི་ཚོ་ངེ་ཡིན་སྐད། 
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ཡང་ཨུམ་རི་བའི་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་་ 
མངོན་ཤེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བླ་མས་གྲྭ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། སློབ་མས་ 
བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཛལ་བས་དམ་པས་ཡཁྱེན་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
ཉམས་སད་བྱས་པས་ཅི་སྟོ། ཁྱེད་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག ད་པོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཡོང་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཕ་བོང་འདི་ 
ཕྱེད་མར་ཁོས་གསུངས་ནས་གཤགས་པའི་ནང་ན་འབུ་ལྟ་བུའི་--༧༧ 
སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ད་པེ་ 
དཀར་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་བོ་དམ་ལ་*”*་ 
བཏགས་ཤིང་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་་ 
བདེ་འི་ལམ་ལ་བཀོད་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ 
ཉིད་གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ན་བཞུགས་དུ་ས། ན་མ་ཞིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
ན་ས། མི་ལ་རས་པ་ཐོང་ལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་འདོགས་གཅད་དགོས་ 
ཆརུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་སྟེ་གཤའ་ནང་ཐོང་ལ་ལ་བྱོན་པས། ལའི་ 
ནང་ན་མར་ཚང་བ་འགའ་དང་ཕྲད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་གམ་གསུངས་པས། དམ་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ནི་ངོ་མི་ཤེས། ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་གཅིག་སྡ་ཁྱོག་གེ་མདང་མགྲོན་ 
ཁང་ན་ཉལ་འདུག་ཟེར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
དགོངས། ལ་ཁར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། དམ་པ་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་*་ 
བར་བསྐུལ་ཏེ། རྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ཁང་དུ་གཟིམས་ནས་འབྱོན་ཞིང་ 
འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། འདི་ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ 
བརག་དགོས་སྟམ་སྐུ་ལུས་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་བོར་སྦུལ་ནས་བཞུགས་“་ 
པས། ད་མ་པ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པར་ཐལ་ལེ་གཤེགས་སོང་བས། 
མངོན་ ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་མི་བདེན་པ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཚེ། 
ད་མ་པ་ཞལ་ཁོར་ལོག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕུང་བོ་ལ་ཞབས་ཐོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ། ཁ་རེ་མི་ལ་རས་པ་ལུས་མེ་ཏོག་ཏུ་སྦུལ་ནས་བསྡད་པས་མི་ 
ཚག་པར་འདུག་ཡར་ལོངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
སྙིང་རྣམས་གླ་ཆུ་བླངས། དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཆད་པ་ལ་ཤ་ཟའི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱད་ཀྱི་བླ་དབུགས་དང་དོན་ཉིང་དམར་ ༠༠༠༠༠ 
ཙ་རེ་བ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་ང་ཕྲད་པས་མདང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཟོས་ཚར་བས། ད་ཁྱོད་ལ་དེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཚེ་ལས་ 
མེད་དོ། །འཆི་རྲོད་ཀྱི་གདེང་ཅི་ཡོད་ད་མ་གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་ཧར་བཞེངས་ཏེ། འཆི་དྲད་གདེང་ཚད་དྲུག་གི་མགུར་ 
གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཅི་ཡང་མི་འདུག ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་དཔེར་བཀོད་པས་མི་ཡོང་། ཏྱད་' 
རྣལ་འབྱོར་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལ་ཐག་*་” 
ཚད་དགས་པ་ཡིན་ གསུངས་པ་ལ། ཇེ་བཙུན་གྱིས་བློ་བདེ་ཐག་ 
ཆོད་ཐུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་ས། །མཁའ་འགྲ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདུ་བའི་དབེན་གནས་སུ། ་།གང་བདེ་གཅིག་པུར་ཆོས་ལ་བསམ་ 
སན་བཏང་། །ད་པའ་བོ་བདག་རུད་ཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཆི་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་ 
དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །སྒོམ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ 
འབྱོ། །མཉས་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྒོམ་པའི་ཐག་ 
ཚད་ཟབླ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། ། 
སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་ནས་འགག་མེད་འཕྱོ།  །ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་པའི་ ཐག་ཆོད་ བླ་རེ་ 
བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །ད་བང་ 
བསྐུར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ལྷ་སྐུའི་མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ། །ད་བང་བསྐྱར་གྱི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་ 
འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད་། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་ཉམས་མེད་འབྱོ། ་ །བསུང་སྡོམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲལ། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་ 
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ད་མ་པ་རང་ཡང་མཛད་། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཛཾགས་ 
མེད་་འྱོ། །རེ་དཾགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་ 
བུའི་ཐག་ཚད་ཟླ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་དེ་ནམས་ 
ཕོན་དུ་བས་ཚར། པད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་པ་ཁུན་་ 
བྱུང་། རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཏྱོད་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ད་ང་ 
ལ་ཡང་ཁྱོད་མི་དགོས་ཏུད་ཁ་ཡང་ང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ 
མཉིས་ནས་ལོག་འབྱོན་གྲབས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ནས་འཇུས་ཏེ། ད་ས་པ་ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྒོམས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་༈ོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་་ 
མགུར་དུ་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་སྔར་ང་ 
ཟླ་ལེན་པ་ནི་མ་ཐོས། ད་དུང་ཡང་མི་ཐོས་ང་ཐོངས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ད་མ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་ 
ས། །དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཕྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱང་ཙ་ན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། ། 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་ལ་འབུར་འཇཛོམས་གཏོང་ 
བ་ཡིན། །གཅིག་པུར་ལྐོག་ཏྱུ་ཤལ་ཙ་ན། །རིག་པ་རྗེན་པར་ 
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འཛག་པ་ཡིན། །མང་བོའི་གསེབ་ཏུ་ཛུད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ 
ང་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །ཕྱིང་ན་ཕཊ་གྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་ 
སུ་བ་གཙོད་པ་ཡིན། །གོོད་ན་དབྱིངས་ཨུ་འཛོག་པ་ཡིན། . 
ཤིས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །།དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན།, |, 
ད་མ་ཚོས་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་བྱང་ན་གཡང་དུ་ 
ལན། །ནམ་རྟག་ཇི་ལྟར་དྭགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱང་ 
ན་བགས་ཨུ་འདོན། །འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་། ། 
འཆི་བ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་གློང་། །འཆི་བད་ག་ཇི་ལྟར་ད་གྱེས་ད་གྱེས་ 
མཛོད། །ད་མ་ཚོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ད་གོངས་པ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སིང་ཡིན། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་གད་མས་ 
ངག་ཡིན། །སྟན་བརྒྱད་གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །མན་ངག་ 
བབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དམ་ཚེས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཇེ་བཙུན་མཉེས་ཤིང་ཆ་ལུགས་ཞུག་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས་ལུས་ལ་སྦ་རྒྱ་གཅིག་འདུ་ག་ 
པ་ལ་མི་སྤེད་པར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་བ་དེ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་་་་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྨྱོ་ལུགས་ཀྱི་མཐུར་གསུངས་པས། དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ནལ་འབྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོ་ལུགས་དེ་ལེགས་བྱུང་་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
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ཚོ་གས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བཤམ་པ་དྲ ག་གམ་གསུངས་༧- 
པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱཾད་བོད་གཞིས་སར་འདུག་ 
པས་ང་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས།  ཨི་ 
བཙུན་གྱིས་དབུ་ཐོད་ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ལིང་ཕོག་སྟེ། པུས་མོ་- 
གཉིས་དང་མཛིང་བའི་སྒྱེད་ཕུའི་ཁར་བཀལ་བ་ལ། . ཉེ་བ་ནས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཀླད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོལ་- 
བས། དམ་པས་འཛག་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བདུན་བསྒིགས་བྱང་ 
བ་ལ། ཇེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
གསོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྲལ་ཏེ་བཀོད་ནས་འཇག་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་་"” 
སྐུ་བདུན་བཀོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཇག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མགོ་གུག་འདུག་ 
པ་ལ། རྫེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པ་ལ། འོ་ཅག་གཉིས་རླང་བུམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཁྱད་མེད། བདག་གི་འཇག་མ་མག་གུག་པ་ཅི་ལགས་ 
གསུངས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་དུ་འདུག 
འོ་ཅག་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་འདུག་པས། མ་འོངས་པའི་སླབ་ 
བརསྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་་" 
སོ། ་ །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
མོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
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བད་ ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པ་ཉིད། །ཉྙན་ཅིག་ཞལ་འཛོམས 
གསང་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལ་རལ་བའི་ 
ད་གའ་སྟན་འདིའི། །བསོད་ན་མས་ཕུང་བོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱར་ 
ན། །ཐོང་ལའི་རི་བོས་ཐེག་པ་ཅང་སྲིད་དམ། . །དེ་ལྟའི་རྔ་ 
མཚར་ལྟད་མོར་ཟུགས་རངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་བྱ་མ་ 
ཏ་རུ་བཞེངས། །མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་བཞིན། ། 
_ས་ཡི་སྟེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །གང་ལས་ 
མེད་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་པའང་སྦས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
ནངས་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་དེ་རིང་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་བོར་འདོང་་”་ 
དགས་གསུངས་ན་མ་མཁའི་ད་བིངས་སུ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་གར་ཧྱི ༡༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བསྐོར་ནས་གཟིགས་་་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ཉིན་དེར་གཙང་རོང་དུ་བླ་*་ 
མ་རྡོང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་བྱོན་པ་སོགས། མདོར་ན་རྫེ་དམ་པ་ 
ཧིད་ལ་སྦུལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་དང་། ` བསད་གསོ་དང་ཟད་པར་ 
ཐིལ་གནོན་དང་ནད་བསལ་བ་དང་གདོན་བཏུལ་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ ༡༤༠༩༠༠ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་རྟགས་སོགས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་རྟགས་ད་ང་། 
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སྩྱང་འདས་དང་། གློབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་གསུམ་ག་བསྡུ་ན་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བར་འདུ་མོད། འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
སྤོས་པའི་ལུགས་སུ་ས་བཅད་སོ་སོར་བཀྲམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། 
ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་པས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྦུལ་ 
བསྒྱར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་།ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྒུ་མ་མཁན་། ། 
ཕལ་བའི་ས་རྡོ་དག་ཀྱང་བདེན་པའི་བྱེན་གྱིས་རེན་ཆེན་ཕུང་བོར་་ 
བསྒྱར། །མི་བསུན་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་དུ་ལ་བའི་ 
ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོལ། །མཁའ་ལྡིང་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁར་ 
སྤྱོད་ཅིང་དུ་མར་སྦ་ ཞིང་གཅིག་ུ་སུད། །ལྐཾག་གྱར་གནས་ཀུན་ 
རྗེན་པར་གཟིགས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་བྲགང་ཡས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 
ལྟད་མོར་སྣང་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མོས་པ་ཐ་དད་འཕགྲོ་ 
ཁམས་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྱད་པར་གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས། །མ་ད་ད་ལོག་རྟོག་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ལས། །བཀྲོལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་དང་ཉན། །ཁྱོད་མཚན་སྙན་པར་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཁྱན་ ཡང་ 
དོག་པོར་བྱས། [ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ 
པའོ།། ་ 
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ཞི་བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ། 

དགུ་བ་ཞི་བ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་* 
མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོ་སྔ་མ་ནས་སང་ཕོད་ས་འདིེར་*་ 
ཨ་ཙ་རའི་རོ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དེའི་ཤ་ཁར་རེག་ཚད་ཀྱི་མདུན་མ་ 
ཆེན་པོ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་མེད་པོ་ཚོས་བླ་ཉེས་བྱེད་པར་གདའ་ 
ཞེས་གསུང་ལན་འགར་བྱང་ཡང་། ད་མ་པ་སྐུ་འདའ་བ་ཡིན་ར་ 
སུ་ཡང་གོར་མ་ཆག ཡང་སྐབས་ཤིག་ད་མ་པ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་འདི་འདྲ་ཡང་་་” 
གན་ང་འདུག རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིས་ངོ་མི་ཤེས། བོད་ན་གྲུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རྫུན་བཏབ་ནས་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཕྱར་་ 
བར་འདུག་སྟེ་རང་གཞན་ཡོ་བཟུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།་ ཡང་ 
ཆོས་པ་ཁེ་དྲེགས་ཅན་ཚོ་ལ་ཆོས་ནི་མི་འདུག་པར་ངེས་ཤེས་ཚེ་གང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཨུ་ཆེ་འགྲན་པ་འདི་རྣམས་དེན་” 
དུ་ཆོས་པ་རེ་སྙམ་པ་མི་གདའ། ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན་ཅི་དགོངས་ན་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས། 
བད་ཀྱི་ཚོས་པ་འདི་ཀུན། དཀོན་མཚག་གི་རྟེན་སྡེག་དང་རྫུན་ 


108 


གྱིས་བཞེངས་ནས། ཚེ་འདི་རུང་ལ་བསྐུར་བ་སྐད་ཟེར། ནོར་ 
འཚོལ་བའི་ཡང་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་ང་སྡེག་ལ་འཛེམ་པ་སྐད་་”་:” 
ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཏྱིའི་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས་ 
འདི་གཉན་པ་སྐད་ཟེར། ཚས་པའི་ མདུན་མས་ད་མྱལ་བའི་འཁར་ 
གཞི་བཏིངས་ནས་ང་ཐྲོས་ཕུགས་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྤྱི་ནོར་རང་རེས་ཟོས་ནས་དགོས་སར་བཏང་བ་སྐད་ཟེར། ་ སྔིག་ 
དང་ཛྫུན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ནོར་བཙལ་ནས་ངའི་སྒོམ་རྒྱགས་བྱེད་་” 
པ་སྐད་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཚོས་པ་འདི་ཀུན་རྒོད་བྲ། ཐམས་ཅད་ོ 
གྭས་འཚལ་བའི་དོན་ལ། ཁ་ནས་ཅི་འདོན་དང་འདི་འདན་མི 
འདུག གཟུགས་བརྟན་ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མི་འདུག ཧེ་ཧེ་བཾད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡོ་ང་ལ་རྒྱས་ཡོད། གྲགས་པ་དང་གཏམམ་སྙན་ 
འཛད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་འཆད་ཉན་དང་། མནའ་མ་དང་ཚ་པོའི་ 
དན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཐུན་སྐྱེད་དང་ཡོ་ 
བྱད་གསོག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་བོ་འདུག བད་ཀཀྱི་ཚོས་པ་འདི་ཚོ་ 
ཚེ་འདི་ལ་རང་སྐྱིད་པོ་འདུག་སྟེ། ཤི་ཙ་ན་ཕམ་པར་འགྲོ། ར་ 
གར་ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཆད་པའང་ཡོང་གསུངས། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་ཡོན་བད་ག་ཅིག་དམ་པའི་མདུན་དུ་སྔགས་བགྲང་བ་མེད་”” 
པར་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ 
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ན་ས། སྙིང་བོ་ནི་མི་བགྲང་ བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དྡོ་ཤལ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས་པས། ཧིང་བོ་ཅི་བགྲང་མ་ཁམས་ཞུས་ 
ཐར། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། རྙིང་འོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ལ་ནགོས་པ་མི་འདུག ལ་དང་མ་འབྲེལ་མའི་རིང་བོ་ལ་དགོས་པ་ 
སི་འདུག ཉིང་ཆེ་དབ་མ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ལ་ད་གོས་པ་མི་འདུག 
རྙར་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས། - ཡང་བད་ག་ལ་སྙིང་བོ་ཞིག་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་ཉི་མ་ལ་སྟོད་པ་ལ་སྙིང་བོ་ཞིག་འདུག་པ་ 
མ་གཅུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཡིན་མོད། ཨོཾ་ 
ད་ང་དང་ཏིང་ལ་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི། ཡང་མ་ལམ་ལ་མི་ཆེ་ནྒས། མི་ 
རེ་སྟེང་ཟན་ལ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་ 
ཐིན་གསུངས། ་ དེ་གས་མ་བདེ་ལགས། ད་ད་སྱལ་བར་མི་འགྲོ་ 
ཝའི་སྙིང་བོ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་ 
གགྲོང་ས་གསུངས། ཨོཾ་དམུལ་བར་སོང་བས་ཅི་སྟོ། །¶ཱ: ངོ་བོ་ 
སྟོང་པས་ཅི་འགལ། ; །ཧྭཾ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཕཊ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་རྟོག་སྒོལ། །ཧཱཱི༔ འཁར་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་སྭཏྭ། །གྱིས་ལ་བགྲོངས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བུ་ཆེན་འཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབ་པ་འདི་གསུངས། དངོས་པོའི་ 
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ཚས་འདི་སྲིན་དང་ན་བུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱེད་རྟག་ 
པར་མ་འཛིན་ཨང་། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
གྱིས། །དེ་ལ་ཁྱེད་སྙན་གྲགས་མ་སྒྲུབ་པར་དམ་པའི་ཚས་རང་་ 
སྒུབས་ཨང་། །གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ 
ནས་འགྲཾ་ཡིས། །དུག་པོ་གོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ལུས་པོ་འདི་རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་བ་ཡིན་་"” 
གྱིས། །འདི་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞིམ་ 
པོའི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྡམ་པ་ལས་མེད་ཀྱིས། །ོ་ལ་ 
ཚད་དུ་མ་འཛིན་ཨང་། །ཕྱེའི་གྲོང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་དགྲ་ཆུ་ 
སྡང་གིས། །དགོན་པའམ་རི་ཀད་ལ་སྡེད་ཅིག་ཨང་། །འཁྲུལ་ 
བའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་ཀྱིས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་ཨང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱིས། །ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་ཨང་། །སྨ་བ་མང་ 
ན་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡང་གིས། །ཁ་རྒུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྡད་ཅིག་ 
ཨང་། །སེམས་འདོད་པས་གདུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་་ 
པས། །ཟས་ཕྱིར་ཡིད་མ་འབྲང་ཨང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་ 
བའི་དྲག་སྐང་གིས། །རྐང་བ་མ་འཁྱམ་ཞིག་ཨང་། །བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འོང་གིས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ 
རེས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །གད་མས་ངག་བཏབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཤུང་ 
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གིས། །གད་མས་ངག་ཞུག་པར་མ་གཏང་ཨང་། །འདུག་ས་རེར་ 
བསྡད་ཡུན་རིངས་ན། །སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
འོང་བས། །མི་ད་ང་འགྲོགས་ཡུན་མ་རིང་ཨང་། །སེམས་ཉིད་ 
སྟན་པའི་མེ་ལོང་ཡིན་གྱིས། །བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ 


གཨང་། །ཚེ་ཡུན་རིང་མི་སྡེད་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་རིངས་པར་ 
སྡུབས་ཨང་། །དམན་པའི་ས་ཟུངས་ལ། །ང་རྒྱལ་སྐྱངས་ཤིག་ 
ཨང་། །མགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱིས། །ངལ་གསོ་བའི་སར་ 


ཨཁར་ལན་མ་བྱེད་ཨང་། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན་ཧྱིས། ། 
རཇ་གི་ཉམས་རྟགས་ཁ་ན་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །རད་ལུས་འདི་ 
འབུ་སྦང་གི་ཟས་ཨུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་ 
འཛིན་ཨང་། །གཉེན་འབྲེལ་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་དང་འདྲ་ཡིས། ། 
གུགས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔེན་པོ་འདི། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐན་སྲན་ཆུང་བས། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ཅིག་ 
ཨང་། །ད་མ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་སྤེའུ་འདི། །ཟོལ་ཟོག་གི་ 
འཛའ་འུ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ཨང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་གཞི་ 
འདི། „ །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐ་བར་མ་གཞག་ཨང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་འདི། །དུཿ ཁ་ཡི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ 
ཨང་། །ནོ་ཇྲེ་སློབ་དཔོན་དེ་གཤེགས་ཙ་ན། །དྲི་རྒྱ་མང་བོ་ 
དྲན་ནས་འོང་བས། །ད་མ་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་ 
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ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁང་བ་ནམས་ལྭ་གྲོས་དེ་སྐད་དུ་བཏབ་ནས། 

དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བར་བཞུད་དོ། །ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ 
ན་ས། བཛྲ་ཀྲོ་ངཧྷ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོས་ངེད་ཀྱི་ 
དཔའ་བངོ་རྡ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ཞིག་་ 
ལོག་པས་སྙིང་ཆུལ། ཨ་ཙ་ར་སྐྱས་འདེགས་པ་ཡིན་གསུངས། . 


སྐད་དུ། རྣལ་འབྱར་མ་གཟུངས་བཟུང་ལ་བོས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲི་ 
བ་བྱེད་རན་གསུངས། སྟོན་པ་ཚོས་སེང་ལ་བོས་ནས། མཐའི་ 
མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པས་བང་ཆེན་པ་སླེབས་བྱང་བས ༠༠༠༠༧༠༠ 
དིང་རིར་སྡོད་ལོང་མི་འདུག་པས་ཉིད་ཅག་རང་ཡང་འགྲོ་བའི་ ༡༧༠༠༠༤ 
གྲབས་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཕྱིས་སུ་གདུང་སྦྱང་བའི་ 
གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བཙོས་ནས་ཕ་ལོང་ཀེ་་ 
རུའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེར་བསྲེག་ཏུ་བཅུག་གོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་འདུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐག་པ་དང་། 
བཞེངས་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ད་པོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཕྱག་ན་འབྲས་ཐོད་ཕོར་གང་འདུག་པ་འདི་བཙོས་པ་ 
རུང་གསུངས་ནས་བཙོས་པས། འཕེལ་ནས་མང་བོར་རྒྱར་པས་ 
མཁན་པ་ཁཱཾད་ཀྱི་གྲྭ་གློབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འདི་ཨ་་ 
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ཙ་རའི་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས། 
མདང་མི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་མིས་གསུངས། ཀུན་དགས་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་མིས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུད་ངན་པོ་ཚོས་ལས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ཚིས། འདི་མཐའི་མོན་པ་ 
རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ངན་པའི་ཉེན་ཆེ་གསུངས། ད་མ་པ་ཉིད་ལ་འདས་ 
གྲོངས་མི་མངའ་བར་ངེས་པས་ངེད་ནམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་དགངས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། སུའི་རིམ་གྲ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ངེད་ 
སམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལགས་ཞུས་པར། དམ་པའི་ཞལ་ན། སྔོན་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐང་ཟིང་གི་་ 
དུ་གྱར་པའི་སྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བཀྱི་བ་ག་ལ་ཆརུང་། 
དེ་པས་ཀུན་དགའ་ཏྱོད་རང་འདིར་ཤོག་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཅིག་བྱ་*་ 
གསུངས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ད་གའི་གནས་ 
ལྔར་བཞག་སྟེ། ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱང་བླ་བ་བགས་ཀྱིས་འཆར་བར་ 
གད་འ་ཡི་གསུངས། ཡང་རྒྱ་སྐིམ་མ་ལ་དེ་རིང་ནང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
འཇཆི་བར་ འདུ་ ག་པས། དེ་ལ་ངུ་ན་ཉམས་གྱོང་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་ནས་ 
ཏྱོད་རང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་བཏུབ་གསུངས། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་:*་ 
ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་། དམག་སྟོང་གི་བད་ག་ 
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བོ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་། །རྒྱ་སྒོམ་རི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། ` །གན་མ་ 
རྟོང་གི་ནུབ་མོ་གསོལ་བ་ཐོབ།  །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར། །ལི་ཡུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་མྱོར་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ཨུ་བྱེད། །སྒྲ་མའི་ལུས་འདི་འབོར་ལ་ཆེ། ། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་གླ་བ་ཤར་ནས་རྒས། །ཐཱ་ཆུ་ཀུན་ད་གའི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
བསྒྱར། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཀུན་དགའ་མ་ 
སྐྱོ་རང་རེ་བརྟན་པ་ད་གོས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ངའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ལ་བརྡར་ཤ་ཚོད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཡང་ཕྱི་ནས་འགྲུབ་ལ་མཆི། །ཕྱི་ནས་དྲི་ས་མི་རྙེད་དིང་རི་ 
བ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཟེར་ལ་ཁད་། །ན་མ་ཡང་ཐོ་རངས་དུས་ 
སུ་སོང་། །གནམ་སྟོང་གླ་བ་མཐོང་མི་འགྱར། །དེ་ཀུན་གོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །འདི་རུ་ཤོག་དང་དིང་རིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། །མ་བདེ་བ་ཀུན་ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲིས། །ན་ཚ་མེད་པར་འབྱང་ 
བ་འཁྲུག་གིན་གདའ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ 
པར། །ཤར་གྱི་རི་ལ་སྐྱས་གཅིག་འདེགས་སུ་འགྲོ། །འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་འབོར། །ཕྱིའི་སང་བ་ནུབ་ནས་ 
འཛིན་མེད་རིག་པར་ལྡེག །ལོག་ནས་རང་བཞིན་མེད་ པས་དེ་ 
ནས་ཤུལ་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་འཕྱོད་པར་འོང་ངོ་དིང་རི་བ། ། 
ངོས་པས་མི་ཐོས་བཙལ་བས་མི་ཆེད་ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
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བྱིན་རླབས་འབྱང་གིན་གདའ། །སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ལུགས།། 
སྤྲུལ་བ་མི་འདོད་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་འབྱང་། །ལི་ཡུལ་བ་ལ་ 
འདད་པའི་བསམ་པ་མེད། །ཉི་མ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཤར་ 
ནས་འབྱང་། །གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ལ་མེད། །བརྡ་ 
དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཡིད་ཆེས་འདད་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཅ་རུ་སྡོད། །ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཀུན་དགའི་གམ་དུ་གྱིས། |གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱང་སྟེ་མཆི། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས་ 
ཀྱིས་དིང་རི་བ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམ་ལ་གྱིས། ། 
རྒས་ནས་འབྱང་བ་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། །བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ 
རིང་ན་བྱིན་རླབས་འགོ། །ྲ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དང་དིང་རི་ 
བ། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོས་སླེབ་པར་གྱིས། །ཆེད་ 
དུ་སྤང་ཡང་མི་འཚལ་དིང་རི་བ། །ཅི་བྱེད་གོ་ཆ་བཟང་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་ད་གོས། །གང་བྱས་མཐའ་ནུ་སྐྱོལ་ཞིག་དིང་རི་བ། །བཙོན་ 
འགྲུས་ཅན་གྱི་རང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ཀའ་བ་ད་ང་དུ་ལོངས་ 
ཤིག་དིང་རི་བ། །ད་ད་པའི་བསམ་པས་ཅི་བྱེད་དུ༔ ཁ་སོམས། ། 
དུ༔ ཁ་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །དེ་རིང་འདུས་པའི་དཔོན་ 
རསླབ་སོ་སོར་གྱེས། །ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། 
བདག་འཛིན་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་རང་སར་འཇིག །སོ་སོའི་ཕྱོགས་ 
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འཛིན་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །དུས་བརྒྱ་ཟ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ད་དིང་རི་བ། ། 
སྒུབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ད་མ་བཅའ་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །དིང་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ 
ཁད། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཕྱི་ནས་གདུང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ 
དིང་རི་བ། །ཉི་མ་ཟེར་ཀྱང་ཟླ་བ་འཆར་ བར་གདའ་བས། ཀུན་ 
ད་གའ་སྤྱན་ཆབ་མ་འདོན་གསུངས། སྙིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་ 
གདའ་ལགས་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་ང་ལ་ཤི་བ་གཉིས་ཁྱང་གི་སྒ་ 
ང་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དབུན་ཟླ་འབྲིང་ 
བཐའི་ཆེས་བཞི་ལ་བབ་པའི་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་ཙ་ན། དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ན་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་དྷཟ་ 
ཙཀྲ་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པས། དམ་པ་ཅི་སྩུང་ལགས་ཞུས་པས། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་གསུངས། སྐུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྙང་ཞུས་པས། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་སེམས ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ན་གསུངས། དུས་ཅི་ཙམ་ནས་སྩང་ཞུས་པས། 
མ་རིག་པའི་ཁང་བུ་རང་སར་བརྡིབས། སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ནམ་ 
ལངས་ཚུན་ལ་ན་གསུངས། ད་སྙུང་བ་དེ་ལ་ཅིས་ཕན་ཞུས་པས། 
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ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནུ་བ། ན་ང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར། བར་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ད་བང་བོ་འགགས་ན་ཕན་གསུངས། དེར་བླ་མ་དྷཚ་ 
ཙྲཀགས། ད་མ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ན་མ། གྲོངས་པའི་ཤག་ནི་མེད་ན་ 
ཞུས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ་བ་མ་ལ་འདྭས་གྲོངས་མེད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཟད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་འདས་པ་དང་གྲོངས་པ་ཡང་མཐོང་ནས་མཆི་་*་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ངས་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས། མངལ་སྒའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ད་ང་རྒྱ་ཚིགས་བྲིས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡུས་ཟིན་པས་ད་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེར་བླ་མ་དྷརྨ་ཙཀྲས། 
ཐང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ད་གའ་རྡའི་སྦྱིལ་བའི་ནང་ན་སྒོམ་བྱིན་ 
ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་མ་པ་རསྐུ་བསྒངས་ནས་གད་འ་ 
འད་ས་ལས་ཆེ། ད་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། དེར་ཀུན་དགའ་ 
ལངས་ནས་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། ད་མ་པ་སྙང་ངམ་ཞུས་ 
པས་ང་ན་གསུངས་ཤིང་གཟིམས་ནས་འདུག་པའི་ད་བུ་སྔས་སུ་ཀུན་ 
དགའ་ངུས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དུ་ 
གསུངས། ད་མ་པ་རྙང་བས་རིང་མི་དགའ་བ་ཡིན། ད་མ་པ་ 
འདས་ཏེ་གྲོངས་པ་མིན་ན་མ་ཞུས་པས། བུ་ངུ་མི་དགོས་ང་དང་ 
ཁྱད་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། ཁྱོད་བཞག་ན་ས་ 
ང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཡིས། ད་ཏྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་རྡའི་ 
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སྤྱིལ་བོའི་ནང་དུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག་ང་ཡང་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླེབས་' 
ཡོང་གསུངས། དེར་ཀུན་ད་གའ་རྡོའི་སྒྱིལ་བོར་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་མ་ 
པ་དེ་ན་བྱོན་ཐིན་ནས་གདའ་བས་དགའ་དྲག་སྟེ་ཉམས་དཔག་ཏུ་*་ 
མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ལ་དམ་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྟན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་ 
འགྲོགས། དམ་པ་གྲོངས་པ་ཀུན་དགས་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་སྐད། 
བླ་མ་རྒྱར་ན་ཤྲི་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། དམ་པ་སྙང་ངམ་ 
ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། ད་ཙུག་ 
བྱེད་སུ་ལ་བློ་གཏོད་དམ་པ་ལགས་བྱས་ཤིང་། ད་མ་པའི་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ནས་ངུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་བུ་ངུ་མི་དགོས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་བོར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས ༡༠༠༡༠༠༤༧ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཞིག་མཐའ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
མཆེའོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སིང་གི་དྲིལ་དུ་སྒོམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག འོད་གསལ་ 
གྱི་ཉི་མ་ཞིག་སྙིང་ལ་འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
ལྟེས་ཤིག སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་ཏེ་མཆིའོ། དུ 
ལར་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་་ 


119 


པོ་ཆེ་ངའི་དོན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡི་ད་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲ་ནྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན། 
ཁོ་བོ་རང་གི་འདུ་ལ་སྐལ་ཡང་རྫོགས། ང་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ 
གསུངས། ན་ནིང་དིང་རི་ཆུ་ཁ་བོས་ཨ་ཙ་རའི་ར་ཞིག་ཡོང་བྱས་ 
པ་གསུངས། འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
དོ་གསུང་ས། ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ན་ས། བུ་ཁྱོད་ 
ཁྲ་མའི་ཐུགས་ཐིན་ཡིན་པས་གད་མས་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཧིང་ཁ་ད་གཾས་ 
པས་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག ལར་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཅད་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཙམ་མོ་བུ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མོ་བུ། །དུ་མ་རཾ་གཅིག་རྟོགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་མི་མཐུན་མེད་དོ་བུ། །ན་མ་མཁའི་འོ་མ་ 
འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱྱར་རོ་བུ། །གཅིག་ཕུར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་ 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་བུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ 
ན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འབུང་ངོ་བུ། _ །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
བཏང་ན་དགེ་སྦྱར་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །འདོད་པ་ནང་ནས་ཟད་ 
ན་གཞན་དོན་འགུུབ་བོ་བུ། །རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་ན་ 
ཉམ་ང་བག་ཚ་སེལ་ལོ་བུ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་བདེ་སྟོང་ 
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གྱྱན་མི་འཆད་དོ་བུ། །གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སེམས་ 
ལ་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་འོ་བུ། །སྐྱེ་གོ་བཞི་ལ་འཇིགས་ན་རིག་པའི་སྱལ་ 
སྐྱོང་གྱིས་ཤིག་བུ། | །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིག་པ་རྟེན་ད་ང་ཕོལ་ 
ཅིག་བུ། ` །རྐྱེན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་མང་དུ་ཆུན་ཅིག་ 
བུ། . །བྱིང་རུགས་འཐིབ་པོར་སོང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཡེར་ 
ཞིག་བུ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཁར་འཚེར་ན་རིག་པ་རང་སར་ཞག་ 
ཅིག་བུ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཁ་མང་ན་རིག་པ་གཅུད་ལ་བོར་ཞིག་བུ། ། 
ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ན་ད་མ་བཅའ་ཕྱིར་ལ་སྲིངས་ཤིག་བུ། ། 
སྔན་ཞེན་ཨ་འཐས་བྱང་ན་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད་ཅིག་བུ། ། 
བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱང་ངོ་བུ། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་ལོངས་ཤིག་བུ། །འགྲོ་རྲུག་ 
ཕ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམས་ཤིག་བུ། །ཅི་བྱས་དཾན་ 
མེད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་ཐུ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་ 
མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་བུ། །ཕུང་བོ་ས་རྡ་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྐྱར་ཞིག་བུ། །ཆེ་འདི་རྲི་ལམ་ཡིན་ 
བས་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །འཆི་བད་ག་ཅིས་ཀྱང་ 
ཡོང་བས་གཤིས་ཁུ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་ཅིག་བུ། །དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ཡོང་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ད་མག་ཏུ་སྒོན་ཞིག་བུ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ཡོང་ 
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འཕོ་བས་གཞུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས་ཤིག་བུ། །འཆི་བ་མྱུར' 
དུ་འོང་བས་ལོང་མེད་གྱུན་ལ་ཁལ་ཞིག་བུ། །པར་དོ་ལམ་འཕྲང་ 
རྲིང་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་མང་དུ་སོག་ཅིག་བུ། །རྣམ་སྟག་གདུག་ཕུབ་ 
ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག་བུ། །གཉིས་འཛིན་' 
རྩོགས་རིས་མེད་ན་ལྟ་བ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །རངད་ཨེམས་ཚས་ 
སྐུར་རྟོགས་ན་སྒམ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཚུལ་འཚོས་ཐོ་ཅ་མེད་ན་སྤྱོག་ 
པ་ཡིན་ནོ་བུ།  །ཨེམས་ལ་གཡོ་ཟྲོག་མེད་ན་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ནོ་བུ། ། 
ྐུ་གནུམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་རོགས་ན་འཆེ་བདག་བདུད་ལས་ཐར་རོ་བུ། །རླབང་སེམས་ 
དབང་དུ་འདུ་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱར་རོ་བུ། །མེ་ 
མཆོད་ཆོགས་འཁོར་རེམ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་འོ་བུ། ། 
ཆོགས་དབ་གཏོར་མ་རེམ་ན་དམ་ཅན་སུང་མ་འདུ་འོ་མུ། །ཡི་ 
ད་མ་བརྟེན་པ་ཐེམ་ན་ཞུས་པ་ད་པག་མེད་ འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐྱེ་མེད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁར་བའི་རྒྱུན་ལམ་ཁེགས་སོ་བུ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་རྟོགས་ན་བྱིན་རླ་བས་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ཛོ་བུ། །གློག་རྱོལ་ 
ཟླང་ལ་སྩྱངས་ན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་སོ་བུ། །ད་ཀའ་ 
བ་དང་དུ་བྲངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་བུ། །རྒུང་སེམས་ 
ལས་ཨུ་རུང་ན་གང་ཡང་བདེ་བར་འཆར་རོ་བུ། །ལུས་གྲོག་ཐེད་ 
ལ་བཏང་ན་འདི་ཕྱིར་གྲགས་པ་འཐེབ་བོ་བུ། །བླ་མ་ནོ་ར་གྱིས་ 
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མཉེས་ན་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །ཤ་ཁཱག་གཟན་ 
ལ་བོར་ན་བསུང་བའི་དམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ* 
བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་ལ་བུ། །གད་མས་ངག་ 
ནོར་ཕྱེར་བཙངས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱང་ངོ་བུ། .- ། 
ཁ་མཁས་དོན་མ་ཉོགས་ན་ཆོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་བུ། །བཤད་ 
པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་བུ། །སེམས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་བྱུང་ན་ཕྱིས་སུ་སྡེམ་བུ་གྱིས་ཤིག་བུ། . །འཁོར་འདས་ 
སེམས་སུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །འཐོབ་སྒྱུ་མེད་ 
པ་རྟཾགས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་འཛིན་ 
ཟོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིག་བུ། །དུག་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ན་སྐུ་ གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ་བུ། །རང་སེམས་འཁོར་བར་མ་ 
འཁྱམས་ཚོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་བུ། །གཞན་དོན་སྟེམས་མེད་བྱས་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱང་ངོ་བུ། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་ཤར་ 
ན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་བུ། །སླ་གསུམ་རང་ལ་རྟེད་ 


པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་བུ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བུ་རབ་ 
སྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་པ་དེ་ཚོ་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 


ནས། དམ་པ་བསྩངས་ནས་འདུག་པ། དམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས། ངེད་དེང་རི་བ་རྣམས་སུ་ལ་བློ་གཏོད་ 
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གང་ཙུག་བྱེདངད་མ་པ་ལགས་བྱས་པས། - དམ་པས་དིང་རི་མ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་མཿ 
པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཡིན་ནོ་དེང་རི་བ། ༈ 
བྲོ་ཉིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱིན་རླ་བས་ 
ཤུགས་༥་འབྱང་ངོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་ 
དོན་དུ་གཉིར། །མདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱར་རོ་དིང་རི་བ། ། 
བཟའ་ཚོ་མི་ཉག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ང་ན་ཤགས་འཐབ་ 
མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཡར་བོ་ལ། - 
སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ། །ཕུང་བོ་མི་གཙབ་་ 
ཚས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལ། །བཟང་མདག་བྱི་དོར་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ། 
གཉེན་ཚན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་བྲིད་ལ། །གདུང་སེམས་འཁྲི་བ་མ་ 
བྱེད་དིང་རི་བ། །ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ནོ་ར་ལ། །ང་དང་བད་ག་ཀུ་མ་འཛིན་དེང་རི་བ། ། 
སྐྱེས་པའི་ནང་བར་འཆི་བའི་བྱ་བྱུང་བས། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་ཁོལ་ 
ཅིག་དིང་རི་བ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། ། 
ཤི་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེ་ན་པར་ངེས། །སི་ད་གེ་སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིག་དིང་རི་བ། ། 
བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་འཇིག [བྱར་མེད་ 
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ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོངས། །ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་ད་དེང་རི་བ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདིར་ནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་ 
དིང་རི་བ། །ནགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་སྤེའུ་སྐྱིད་སྣམ་སྟེ། །ན་གས་ 
མཐའ་མེ་ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་རི་བ། །སྐྱེ་ཟ་ན་འཆིའི་ཆུ་ལ་རབ་ 
ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ཚུགས་སུ་ཚུད་ཅིག་དིང་རི་བ། །སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་ད་མ་པོ་ལ། །དུག་ལྔའི་ཛག་པས་ ཤབ་རྒྱག་ 
བྱེད་པར་ངེས། །སྐྱེལ་མར་བླ་མ་ཚོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །འཇུས་ 
དིང་རི་བ། །ཟླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་སླེབ། | 
རྐང་གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ 
ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །འཇུར་འགགས་སེར་སྣ་ཁྲོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། ། 
གང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྡེག་པ་ཡོད། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམ་ 
ཞིག་དིང་རི་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གཉེན་བཤེས་ 
མེད། །བླ་གཏད་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ 
ལ་མདུན་མ་གཤའ་མ་འཚོར། །གྲོས་ཐག་ད་ ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་ 
རི་བ། ` །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ན་མ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོགས་ 
ཟོན་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཤི་བའི་ནང་བར་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཧི་ 
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མ་ཆུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མི་སྡད་ 
ཚུར་ཚུར་འོང་། །འབྲོས་ཐབས་ལ་འུར་གྱིས་ཤིག་དེང་རི་བ། ། 
མེ་ཏོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་སྐམ། །ལུས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དེ་ 
དིང་རི་བ། །གསོན་པའི་དུས་ན་ཉྟ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡང་། །གཤིན་ 
བོའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་ད་མག་གིས་འཇིགས། །སྒྱ་མའི་ལུས་འདིས་ 
བླསླ་འོ་དེང་རི་བ། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཐིན་ནང་བར་ 
གྱེས། །གྲོགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་རི་བ། །སྒྱ་མའི་ཐོ་ 
ཡོར་ཅིས་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་སྒྲིགས་ཤིག་ 
དེང་རི་བ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ན་མ་ཡང་འཕུར་བར་ངེས། ། 
ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དེང་རི་བ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་དིང་རི་ 
བ། །དྲག་གཉེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཞེ་སྡང་ 
གདུང་སེམས་སྐྱར་ཞིག་དིང་རི་བ། །བཟླས་བརྗོད་སྐྱབས་འགྲོས་ 
ངག་གི་སྡིག་སྒིབ་འདག །ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་ཚད་ཅིག་དེང་རི་ 
བ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག །འཇིག་ 
ཉེན་བྱ་བྱེད་སྤོངས་ཤིག་དེང་རི་བ། །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
པག་ཆགས་སེལ། །ཀྲབ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིག་དིང་རི་བ། །ལྷན་ 
ཅེག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་འབྲལ། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ 
དེང་རི་པ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཐུངས། ། 
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དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་དིེང་རི་བ། །ནོར་གྱི་ད་མ་པར་སེམས་ 
ཉིད་གཏར་ཆེན་ཆོངས། །དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། 
ཟས་ཀྱི་དམ་པར་ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་མྱོངས། །བཀྲེས་པའི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་ལོ་དིང་རི་བ། །སྐོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཐུངས། །དེ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་ 
པར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དིང་རི་ 
བ། །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཚོལ། ” །དེ་ ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྟོང་བའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུད་ 
སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་ཀློང་དུ་འགག་མེད་རྩལ་སྤྱོང་གྱིས། །སྱྱོད་པ་ཇྔང་བླང་ 
མེད་དོ་དིང་རི་བ། །དྲན་མེད་རྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། ། 
གི་སེམས་ལ་ཚོལ། །འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། 
འཁོར་འདས་རྩ་བ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཆགས་སྡང སྣང་བ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འདྲ། ། 
ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་ཡ། །ཚོས་སྐུ་ སྐེ་ ་མེད་ ཉི ཉི ་མའི་ 
སྙིང་བོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །རྣམ་ 
ཏོག་རྒྱན་ལམ་ཁང་སྟོད་རྐུན་ མ་འྲད། །དོ་ན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད་ 


ཏྲི: ༤༨༨ ¥ 


དོ་ད་རི་ཧ། །ཆོར་ང་ཇེི་ སེ ཆུ་ཡི་༤ ༢ 


དྲ) ཀླུ་ལ་ 


127 


སྣང་རྗེས་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །བག་ཆགས་དྲན་པ་ན་མ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་ 
རི་བ། །འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་བར་སྣང་སྤིན་དང་འདྲ། ། 
སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཛིན་མེད་རང་ གྲོལ་ 
སྐྱི་བསེར་ལྷགས་པ་འདྲ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་ 
བ། །རིག་པ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ། །ཉམས་ 
ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཚེས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཞྒུགས་ 
པའི་ཚི་ལམ་འདྲ། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལོ་དིང་རི་བ། ། 
ཚགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་ 
བརྗེད་དུ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཆུ་ནང་ཟླ་ 
བ་འདྲ། །དངོས་པོ་ཨ་འཐས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྡང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་དོ་དེང་རི་བ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་འདྲ། ། 
དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། 
བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་གངས་ལ་ཧི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་གཏམམ་རྗེས་མེད་བྲག་ཆ་སྟོང་བ་ 
འདྲ། །སྒ་ལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །བདེ་སྟོང་འཁུལ་ 
འཁོར་པི་ཝང་ཁང་རྒྱུད་འདྲ། །ཐུན་རྐྱེན་ ལས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ་ 
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དེང་རི་བ། །འཁོར་འད་ས་རང་ གྲོལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། ། 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཕྱི་ཡི་སྤོས་པ་ནང་གི་ 
སེམས་ལ་བསུུས། །འཁྱག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འོ་དེང་རི་བ། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་འདྲ། །བཀག་པས་ཁེགས་པ་ 
མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འད་ས་འཁྲུལ་བ་དགྲ་ཟུན་འཕྲད་པ་ 
འདྲ། །ར་མདའ་དགེ་བ་སྦོན་ཞིག་དིང་རི་བ། །སྐུ་ལྔ་རང་ 
གསལ་གསེར་གླིང་བདལ་བ་འདྲ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་དོ་ 
དིང་རི་བ། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་དང་འདྲ། ། 
མད་མེད་རྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་འདྲ། །བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་འོ་དིང་རི་ 
བ། །ཚེ་འདིའི་ཉོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །མདོ་དོན་ 
ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཞིག་དིང་རི་བ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོ་སླེབ་པར་གྱིས། །མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ་ལོ་དིང་རི་བ། །སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པར་གྱིས། །དད་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། ། 
ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་རང་ས་ཟུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་ནོ་དིང་རི་བ། །ཆེ་ལ་ལོང་མེད་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། ། 
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སྦིན་བར་གི་མ་འདྲ། །གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་ 
པ། །ཁ་མཁས་མི་ལ་གཏོང་ཞིང་ལག་བླངས་དགོས་དུས་མེད། ། 
སྤྱོན་མཚང་རང་ལ་ཡོད་དེ་དིང་རི་བ། །དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཤིག་ 
དིང་རི་བ། །གྲོགས་ངན་བསྟེན་ན་ཕྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འགཾ། ། 
དཔང་བོ་སེམས་ལ་ཆོལ་ཞིག་དིང་རི་བ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཕུང་ 
འདྲེའི་ཅ་བ་ཡིན། [ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་དིང་རི་ 
བ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞོམ་སྟེ་ལམ་ཐྲག་ཉེ། །གཉེན་པོ་ 
མཐུ་ལྡན་བསྟེན་ཞིག་དིང་རི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ 
བས་འཚོར་བ་རྐྱེན། །གོ་ཆས་གླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། 
བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཕྱིས་བསྙེགས་ཡོང་། །འདས་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འོ་དིང་རི་བ། | 
ཕྱི་མ་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཅ་ 
ན་གདའ་འོ་དིང་རི་བ། །ཨ་ཙུ་ར་ནི་དིང་རིར་མི་སྡོད་འགྲོ། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཚད་ཅིག་དིང་རེ་བ། །ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པར་བྱས། །ཏྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ 
དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དིང་རི་བ་ནྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
གད མས་པའོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོ་སྦྱར་མོ་བྱང་ཆུཔ་སྒྲོན་འདག་སྦྱར་ 
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ལ་སྒོམ་ཧྱིན་ཡོད་པའི་རྱི་འ་མ་ན་། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེང་ 
གེས་སྣ་དྲངས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངམ་པ་་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ 
གཏིབས། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་སེང་གེ་ལ་བཅིབས། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་ན་ཌ་མ་ཆུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྐམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ ༡༤༠༩༠༠༧༠ 
ཚགས་མང་བོས་མདུན་བཅུས་ཏེ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་་”*” 
མཁའ་ལ་བཞུད་པ་ཁྲིས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་བྲེད་ནས་ 
མཚམས་ལ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུར་དམ་པ་ལ་་ 
བལྟ་ཆུ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་མི་སྡང་ནས། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་ 
དུ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་གཟིམས་ཤིང་དབུ་བཏུམས་ནས་འདུག་ 
པས། དེ་ར་དམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཨང་གསུངས་དབུ་ཐེག་ 
སྟེ་བཞུགས་པས། ད་ཅི་ཉེས་པ་ལགས་ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། 
འོ་ན་ད་ལྟ་ངའི་གི་ལམ་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མིས་པས་ད་མ་པ་གྲོངས་ 
པ་མིན་ན་མ། ངེད་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་བོ་ནས་ཆོགས་ 
མ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་དམན། སྒུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་འགོར། 
དངོས་གྱུབ་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། ད་དམ་པ་མི་བཞུགས་ན་ཙུག་ 
བྱེད། ཐུགས་རྫས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཞགས་ཕྱི་བོར་བླངས་ 
ཏེ་ངུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨང་གེ་ཇོ་མེ་བྱང་ཆུབ་ 


131 


སྨོན་ཉོན་ཅིག་གསུངས། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་དང་མ་མཛལ་ 
ན། །རིགས་བཟང་སྐྱེ་བ་མཐོ་ཡང་སྡིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གསོག་ 
པས་ཨུ་ལས་ཐུ། །སེམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ལླ་མའི་གདམས་པས་ 
ཟིན། །རང་དོན་གང་འདད་འགུབ་པས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལས་སྐྱིད། ] 
དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་གསུངས། ། 
ཁོ་བོ་ལ་ཉོན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒོན། །ལར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
འདོད་ན་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་དཀོན་མཆོག་འཆུན་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མོས་ཐུས་དང་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་བླ་མ་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་་་་ 
འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གདམས་ 
ངག་དང་གཉེན་པོས་ནམ་ཙཉོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བརོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་་ 
སེམས་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །དགེ་སྱྱར་གྱི་ 
གཙོ་བར་འཇིག་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །གདམས་ངག་གི་གཙོ་ 
བོར་དྲན་པའི་རྩ་བ་ཐུངས་ཤིག །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་རིག་པ་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །གཉེན་པོའི་གཙོ་བོར་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་ཞོག་ཅིག །སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོར་དམན་ས་ཟུངས་ཤིག །སྒོམ་ 
པའི་གཙོ་བོར་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་སྒྱར་ཞིག །ཨང་གེ་བྱང་ 
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ཆུབ་སྒོན། །ལར་ཚེ་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ། །དེ་ 
ན་ས་ཡོང་ཆ་མེད་པ་ལ། །ཚེ་ལ་ཏག་པར་འཛིན་པའི་ད་པེ་ཙང་ 
ཡོད་དམ། །ཇོ་མོ། འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་སྐྱེས་པའི་ནང་ 
བར་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །འོ་སྐོལ་དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་ དུ་ 
འཇོག་པའི་ད་པེ་དང་ཤགས་ནི་མེད་ན། །འདུས་བྱས་འཇིག་ 
ལ་འཆོལ་བའི་ཁྲིམས་མེད་ན་། །སྒྱ་ལུས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
འཇིག་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ན། ། 
ཚཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན་སོར་བཞི་ལས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཔེ་མེད་ན། །ན་མ་བཞག་གཏན་གྱི་སོ་ 
ན་མ་ད་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། །སྒུབ་པ་དལ་ཁོམ་ལ་འཇོག་པའི་ 
དཔེ་མེད་ན། །ཤི་བའི་ནང་བར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། ། 
ལག་ལེན་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་དཔེ་མེད་ན། །སྐྱེས་ཚད་ཤི་བ་ཀུན་ 
ལ་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཆེ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་འདི་འི་ད་པེ་མེད་ 
ན། །ནགས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁར་ནས་འདུག་པ་ 
ནམ་ཨང་གེ་གསུངས། འོ་ན་དམ་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ་མ་ 
བདེ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་གད་མས་ངག་ཞུ་བའི་བླ་མ་གང་ གིས་བྱེད་་*་ 
ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་ལ་འཆར་པ་ཉི་ཟླ་ཡིན། ། 
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གཞུང་ལ་འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཡིན། །ང་དང་མཉམ་ཕ་ཀུན་ད་གའ་ 
ཡིན། །ངའི་རོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་གསུངས། ལར་ཛ་མོ། གསོལ་ 
འདེ་བས་ད་ང་སཱོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ པ་་ „° 
དང་། ཡིན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ 
འཆར་ཏེ་གདའ་ཡི་གསུངས་ནས་དབུ་བཏུམས་ཏེ་གཟིམས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ན་ཀུན་དགའི་ར་ན་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་མ་*““༢ 
བསྙངས་པར་བཞགས་སོ། །ཡང་ཇངོ་མོ་བདུད་ཅི་སྐྱིད་ཀྱིས་དམ་ 
པ་སྙང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་མཛལ་དུ་ཡོང་བས། ད་མ་པ་གཟིམས་ 
ནས་གདའ་པ་ལ། དམ་པ་ཞུས་པས་ཨང་གསུངས། གཟིམས་ 
པ་ཙུག་ལ གས་ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། ད་མ་པ་ལགས་ཅི་སྟང་* 
ཞུས་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ན་གསུངས། དམ་ 
པ་ལགས་ངའི་མི་ལམ་ན་ད་མ་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་ཞིག་ ༦༠༠༠༠༠༠༠ . 
རིས་ན། དྲ་གོངས་པ་མིན་ན་ཆུང་སྟེ་ཞུས་པས། ད་མ་པའི་ ་ 
ཞལ་ནས། `. བདུད་རྩི་སྐྱིད་སོམས་དང་། མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ 
ལ་བསྐྱལ་ནས་འཆེ་བདག་བདུད་ད་ང་འཕྲད་པའི་མི་ལ་འགྱོད་པ་་་ 
ཨེ་ཡོད་ན། །སོ་ནམ་སྡིག་པ་ལ་བྱས་ནས་ཆེ་ཟད་པའི་མི་དེའི་ 
སྙིང་ལ་བྲེད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། . །མདུན་མ་ཚོས་ལ་གཏད་ ནས་གྲོས་ 
ཕུགས་སུ་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཡི་དེ་ལྷ་བྲོ་རེ་ཨེ་རྡང་ན། ངེ -། ལས་ 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས། །འཆེ་བད་ག་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་བྱང” 
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ནི་མི་ཐར་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། །ལར་ད་གེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ནས་ནམ་སྨིན་ 
ལ་མི་འཇེམ་པའི་མི་འདི་ཚོ། །རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་མེད་རང་ 
བྱས་པར་གདའ་འོ། །རང་རེའི་མདུན་མ་ལེགས་པོར་སོང་བས་ 
སེམས་ལ་སྲུག་བསྡལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགའ་བར་སོམས་ལ་གསོལ་ 
་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡང་དརམ་པའི་ཞལ་ནས། ˆ 
པས་ནད་གཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི། །བཙན་རར་བཙུག་པའི་ན་ག་ཅན་སྐྱོ་ 
བ་དང་འདྲའ། །ནམ་ཉོ་ག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་ 
སུ་ཤར་བའི་ད་པེ་ནི། །ན་གས་འཐུག་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཡློང་བས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྙེད་པའི་ད་པེ་ 
ནི། །འཁྱག་རོམ་ཆུ་ཆུ་ཞུ་བ་དང་འདྲའཾ། །དེ་ནམས་ལ་ཞོག་ 
ཅིག་ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་ཅི་སྣང་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་མུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་པའི་ བར་དུ་ནི། །ཕྱིའི་ལྣང་ 
བ་ལ་བཟོ་ཡི་བྱའ། །ཆོས་ཉིད་ཐཔ་མོའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནང་རིག་པ་ལ་གྲོས་མི་འདྲེའ། །བར་གཉིས་འཛིན་གྱེ་མཚན་ 
མ་རང་སར་མ་གྲོལ་གྱི་པར་དུ། །ཚོས་དང་ཚོས་མིན་ཡི་བསྲེའོ། ] 
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འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་མངོན་ དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་། ། 
སྙེམས་བྱེད་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ། །ལྟ་བ་ཁ་ཚོ་ལ་མ་བསྐུར་ 
ཅིག །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་ 
དུ་མ་གསོད་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ] 
སེམས་གཉེན་པོ་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེམས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་། །ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་ 
པས་ཆོས་ལ་རཕྱོགས་ཆ་དང་རྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཨང་གེ་ 
གསུངས། ཡང་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་ཙི་སྐྱིད་ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐོམས་ལ་ད་ད་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས ༠༠༠༠ 
འགྲོ་གྱིས་ཤིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ 
མཆིའོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བའེ་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
སྟེ་མཆིའི། _ །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་རྩལ་དུ་ཁྱེར་ཞིག མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ་མཆིའི། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཁྲིད་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མཆིའོ། ། 
ཨང་གེ་གསུངས། །ལར་དངོས་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་ལྟོས་དང་། ང་སམིན་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ནང་ནས་འཆར་ཏེ་མཆིའ། །ཨང་གེ་གསུངས་ནས་གཟིམས་ 
གོ། །ཡང་ཤངས་པ་སྟོན་པས་དམ་པ་སྙང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ 
མཚམས་ཕྱེ་ནས། དམ་པའི་སྱན་སྔར་ཡོང་སྟེ་དམ་པ་ལགས་འོ་ 
ན་བད་ག་གིས་ངེས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་ 
པའི་ཞལ་ན་ས། སྟོན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདིས་བསླུ་བར་ 
ངེས་སོ། །བཞི་འདུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་བོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཨང་གི་སྟོན་པ། བསོད་ན་མས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འདིས་ 
ཀྱང་འཕུང་བར་ངེས་སོ། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ 
འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་གེ་སྟན་པ། ནོར་རྫས་གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ་འདེས་བསླ་བར་ངེས་སོ། །ཟང་ཟིང་སྒྱ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཨང་གི་སྟོན་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
ཇག་པ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། །སྒྱ་མ་གཟུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ ཅིས་ 
ཀྱང་ན་མ་ཞིག་འབོར་བས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ད་ལྟ་ 
ན་ས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་འབྲོས་རེ་རན་ནོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ཡུལ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ 
ལས་བློ་མྱུར་དུ་བློགས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ལར་ཚོས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་ན། དེ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྡེད་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ 
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.ཙམ་འདི་ལ་ཉོ་རྒྱབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡོང་གིས། མདོ་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་དྲིལ་ཞིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འདི་ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོའམ། ཤིང་ཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན 
གྱིས། ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟའ་ཚོ་ལ་གདུང་སེམས་མ་ཆེ་ཨང་ 
གེ་སྟོན་པ། སྡང་བའི་དྲག་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་རང་ཞི་ལ་ 
འགྲོ་ཡི། རང་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐུལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ཆོས་པ་འཁོར་བར་སྐྱར་བའི་འཕུང་ 
འདྲེ་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་ ད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
ན་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
° སྤོངས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ་གསུངས། ཇོ་མོ་རོང་ཆུང་མ་ལ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་མ། མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། ། 
གྲི་ཁ་ལ་རྟ་རྒྱག་གོ། །དུས་ད་རེ་ཡིན་ནོ་རང་དོན་ལ་སྒིམས་ཤིག 
དེད་དཔོན་ཚོང་ཉེས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག 
པ་ལ་གྱིས་ཤིག ཚོས་སྤྱོད་སྒུབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག ཉམས་ལེན་རེམ་ 
སྦྲད་ཅིག སྒྲོ་འདོགས་དང་བདར་ཤ་ད་རེས་ལ་ཆོད་ཅིག རི་ 
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ཆོ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག མགྲོན་པོ་ལམ་རྒྱས་མེད་པར་ ཧུ་སྒོལ་ 
བ་ལ་སྟེང་ཁ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་ཛྔོག་པའི་འོག་ནས་ཆ་འདྲེད་པ་་ 
གལ་ཆེའོ་ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་ 
མ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། །གད་མས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན། །མཆེད་ 
གྲེགས་ལ་གདུང་སེམས། །སེམས་ཅན་ལ་སརྙིང་རྗེ། །སྤུབ་པ་ལ་ 
བཙོན་འཐགྲུས། །སྒོམ་པ་ལ་ཉྙིང་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཐོག་ 
ཛྗེས། །དུག་ལྔ་ལ་གཉེན་པོ། །ཧོན་མོངས་ལ་འབུར་འཛོམས། ། 
རང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་། །ཚེས་སྐྱ་ལ་སྤོས་བྲལ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས། རོང་ཆུང་མ། ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་འགག་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འཅིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་ 
ཡེངས་མེད་འཕྱོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། ] 
སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ན་མ། །ཤུགས་འབྱང་གི་ངང་ལ་ 
རང་གྲོལ་འཕྱོ། །ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ། །རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དོགས་མེད་ 
འཕྱོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ་གསུངས། ཡང་སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ལ་དམ་པའི་ཞལ་ན་ས། སྒོམ་མ་འཁོར་བ་འདི་ཉམས་ད་གའ་ 
འཾ། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །རིག་པ་འདི་ཅོལ་ 
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ཆུང་ངོ་། །ཕྱི་བཤལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྡང་བ་འདི་འཁྲིད་མཁས་ 
སོ། །རང་ཚད་རང་ གིས་ཟུངས་ཤིག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དངོས་ 
དྲག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམག་ད་ཕུང་སྐྱེད་ཅིག །བག་ཆགས་ནི་ཕྱི་ 
སྙུགས་རིང་ངོ་། །འདས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འཁྲི་བ་ནི་གཅད་དཀའ་འོ། །སྐྱིད་འདོད་སྲུག་གི་རྔོང་ལ་མ་ཞེན་ 
ཅིག །གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ། །རནམ་རོག་ཁ་ཡན་ལ་མ་ 
གཏང་ཞིག །ཆེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་མ་ 
བྱེད་ཅིག །འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་མང་ངོ་། །ལོག་རྟོག་ཙམ་ཙུབ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ར་དྲག་གོ །རྒྱབ་ཏུ་མ་འཁུར་ཞིག། 
བད་ག་རང་ ནི་ཙོལ་བ་ཞན་ནོ། །བཙྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ཕྲོབས་ 
ཤིག །སྡན་ལས་ནི་སྩགས་རིང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །མ་རིག་པ་ནི་ཆུན་འཐུག་གོ། །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐེག་ 
ཅིག །ཞེན་ཆགས་ནི་འབྲལ་དཀའ་འོ། །འདོད་པའི་སྤར་ཁ་ 
སླད་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་ཀྱིས་ཤིག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕ་ཚན་ཆེའོ། །གཉེན་ 
པོའི་ར་མདའ་སྨོན་ཞིག །བདག་འཛིན་ནི་ཁུར་ལྕིའི། །གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐྱར་ཞིག །འདོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་ངར་ཚོའོ། ། 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིག །ལེ་ལོ་ནི་ཐང་ཆེའཾ། །ལོང་མེད་ཀྱི་ 
ར་ལ་ཞོན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཚོར་རྐྱེན་ནོ] །ཡེངས་མེད་ 
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ཀྱི་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག །འཁྲུལ་བ་ནི་འདྲིས་སླའ།  །དྲན་ 
པས་རང་སྭ་ཟུངས་ཤིག །རང་རྒྱད་ནི་འདུལ་དཀའ་འོ། ། 
གད་མས་ངག་གི་གོ་ཐུལ་ཐོངས་ཤིག །བག་ཆགས་ནི་ཚན་ཆེའོ། ། 
དྲན་པས་གསལ་ཐོབ་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
རྒྱུག་འཕྲང་ད་མ་མོ། །དད་པས་ལམ་པ་ཐོངས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ནི་སྟོབས་ཆེའ། །བྱམས་པ་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ར་མད་འ་སློགས་ཤིག །ད་གེ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་ངོ་། ། 
ངོ་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དར་ཐོགས་ཤིག །ཞེ་འདོད་ནི་གཞུག་རིང་ 
ངོ་། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཤིགས་ཤིག ། 
ལས་ནི་ངེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིག །ད་མྱལ་བ་ 
ནི་བཟོད་དཀའ་འོ། །སྡིག་པ་དང་དུ་མ་ལེན་ཅིག །ངན་སོང་ 
ནི་ཐག་ཉེའ། །ལམ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་ཤིག །ལར་སྒམ་མ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་དད་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ན་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཐོང་ན་མོས་གུས་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་ན་གོ་ཆའི་རབ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བསྐྱར་ན་ 
བསྱུང་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་གྲུབ་ 
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མཐའི་རབ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ 
རབ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རུགས་མེད་ན་རོགས་པའི་རབ་ 
ཡིན་ན། །རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ལ་ཚོག་ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོའི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་འད་ས་ྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ 
ལས་སུ་རུང་ན་སྒོམ་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤར་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་ན་སྤྱོད་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་ 
ན་འབྲས་བུའི་རབ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཛོ་མོ་ཤངས་ཆུང་ 
མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ་ལར་གྲྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་འདི་མཐོང་ཆེ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་གད་འ་འོ། ། 
གད་མས་ངག་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་རཾ་མཆོག་ཞིམ་ལ་སུས་ཀྱང་“" 
. མི་མྱང་བ་ཞིག་གདའ་འོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གད་འ་འོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
ཁུར་སྱ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་གད་འ་འོ། །སྐྱ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ ཀྱང་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་གད་འ་་༡་ 
འོ། །ཤངས་ཆུང་མ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །མི་ལམ་ 
རང་དུ་འདུག་གོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་རང་དུ་འདུག་གོ། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
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སྒྱུ་མ་རང་དུ་འདུག་གོ། །དྲན་པའི་སེམས་ལ་ཚེས་དང་། ། 
ད་ངོས་མེད་རང་དུ་འདུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
འཁྲུལ་བ་རང་དུ་འདུག་གོ། །ཤངས་ཆུང་མ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ 
ཡང་། །སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ 
ནི་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡང་དྲན་པ་ 
མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
.བརྙན་དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཤར་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ནི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡང་ཕྱི་ན་ང་ཚོས་སྐྱར་དྲན་པས་ 
ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་བལྟས་པ་ 
དང་འདྲའཾ། །གསུངས་སོ། །ཡང་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ 
ཆུང་མ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་པས། །འགྲཾ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རང་དུ་འདུག་པས། །འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་མི་ཚེ་ 
ཟད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རང་དུ་འདུག་ 
པས། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ཞིག ། 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྲོ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ལྕག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲོབས་ཤིག །མི་ཚེ་ལ་ལོང་མི་འདུག་ 
པས། །ལེ་ལ་དང་སྟོམ་ལས་ལ་རྒས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཆེ་ 
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བད་ག་བདུད་ནི་སྐྱེས་པའི་ནང་བར་ ནས་བྱུང་བས། །མདུན་ 
མས་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའ། །ཤི་བའི་ནང་བར་ཕན་ 
ཞིང་སྟོངས་པ་ཆོས་མིན་པ་མེད་པས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡན་ 
དུ་ཚེས་ལ་འབུངས་ཤིག །འཇིག་ཏེན་འདིའི་མདུན་མ་ལ་ད་གོས་ 
པ་མི་འདུག་པས། །གྲོས་ཕུགས་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བསྒྱར་ཞིག ། 
ན་མ་གཞུག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱ་དགོས་པས། །འཇིག་ 
རེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཚེ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་མ་ད་མ་པ་མགོའི་ཞྭ་ 
བཞིན་དུ་མ་འབྲལ་བར་ཁུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་མ་ཡི་བུ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ཤིག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ཆོངས་ཤིག །ལར་ནས་ཀྱང་ 
འཇིག་ེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་སྡོང་བོ་ཁོག་སྟོང་སྐམ་པ་དང་་* 
འདྲའ། །གཞོན་པ་དད་པ་མེད་པ་དེ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་འདྲའོ། །ཕྱུག་པོ་ནོར་བད་ག་ཚོས་མ་དྲན་པ་དེ་ནགས་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ་དང་འདྲའ། །ད་པའ་པོ་ཉམས་རྩལ་ཅན་སྡིག་བྱེད་པ་དེ་ 
སྟག་མོ་རྙི་ལ་འཛུལ་བ་དངང་འདྲའ། །རོས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ན་མས་ཅན་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་བ་དེ་བལ་འད་བ་རླང་བོས་ཁྱེར་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་འདྲའ། །ལར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་དང་ 
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ྣ ནང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའ། །བདག་ 
མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ད་ངོས་པོའི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ] 
ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའཾ། །ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའཾ། །སྡིག་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱའཾ། །འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའ། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཆུང་ 
བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་བམ་པོའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྡམ་པར་ 
མྨྱག་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་ 
མོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཚིག་པའི་ 
དྲན་པར་སྒོམ་མོ་གསུངས་ནས། ད་བུ་བཏུམས་ཏེ་གཟིམས་ཤིང་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་བཅས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་་་*་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ལས་གལ་ཏེ་ད་མ་པ་ཉིད་ཞི་བར་་ 
གཤེགས་ན་ངེད་རང་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། 
གདན་ས་འདི་ཉིད་ཨུས་འཛིན་དང་ཉེན་བཞེངས་སོགས་བཀའ་་་་ 
གང་ད་གོས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
རེའི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདྲ་བར་བླ་་ 
མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱེན་ཆགས་ 
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པ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐག་ཉེ་བ། འདིར་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཆོད་གནས་ཕེར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། ཁྱེད་ 
སམས་ཀྱིས་སྔར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་མ་བརྗེད་པར་བཀའ་་*་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་གདའ། གདན་ས་ནི། སོ་ 

ཆུང་བས་བསྡད་ན་མི་ལ་སངས་རྒྱས་བཏུབ། གྲོག་སྦུར་ཡན་ 
ཆད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲ་སྟེ། ཁཾ་ལ་ཁྱིས་སྦེའི་ཐུམ་བུ་ཡོད་པས་ 
རིས་མི་སྤེལ། ཕྱར་ཆེན་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་སྟབས་ 
འཆགས་པས་མི་ཁམ། ན་ག་པོ་ཕྱར་ཆུང་གིས་བཞུགས་པས་མཆི་ 
གསུངས་ནས། ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏིའི་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཞག་ཁུང་ཅན་ 
དང་། ན་བཟའ་ཟ་འོག་གི་ཐུལ་བ་རྒྱ་སྒོམ་ལ་གནང་། གྲི་གུག 
དྲི་ཤུ་ལ་དབྱུག་པ་རེས་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གན་ང་། ` རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
གལ་ཏ་་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡཾ་མཐིང་རིལ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། 
ཐུལ་དང་བསེ་ཕོར་བཞུགས་གདན་ནམས་ཕྱར་ཆུང་ལ་གནང་ ༡༧༩༠༠༠༠༡༡༠ 
ནས། ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཛད་། དེ་ཡང་ 
ཞག་བཞིའི་བར་དུ་ཉིན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་སྦྱར་གྱིན་གདའུ་བ་ལ། 
འདི་ལྟར་ མཛར་ པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གཏུངས། དེ་ 
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ན་ས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་སྐ་ལྱས་ཅག་ 
གི་འདྲིལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཚུག་ལགས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ཀྱིན་གད་འ་གསུངས། . དེ་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱེད་ 
པའི་མཚད་རྟེན་ཁ་ཡར་འབྱོན་ཞུས་པས། མདོ་མྱ་ངན་ལས་ 
.འདས་པ་ཁུངས་ཨུ་དྲངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ 
གྱིས་ཞས་པས། འོ་ན་མོས་གུས་ཀྱིས་མཚད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་ 
འབྱུང་ཡང་རུང་གིས་གསུངས་ ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཕ་ལོང་ཀེ་་་ 
རུ་ལ་དབུ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞལ་ནུབ་ 
ཏུ་བསྒུར་ཏེ་གཟིམས་པ་ལ། དམ་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་འདི་ 
བཞིན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པའི་ཚུལ་ལམ། འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པའི་རྟགས་སམ། ཆགས་ཞེན་ 
ཅན་འཁར་བ་ལས་ཞེན་པ་ལྡག་པའི་ཆེད་དམ། ལེ་ལོ་ཅན་བཙོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ། གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་ 
པའི་བརྡའ་འམ། གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུང་བོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པའི་བརྡ་རུ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་འདས་གྲོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དགོངས་པ་ཚོས་དབིངས་ 
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ུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ད་ག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ཞི་ཚེ་དེའ་དུས་དེ་ན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་* 
ཞིང་ཀྐོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་ 
མོ་དང་། ཚོས་ཀྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་གདུ་གས་ 
ད་ , རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན་ད་ང་། ཇ་ཡབ་དང་། བླ་བྲེ་. 
དང་། ཇ་དང་། དུང་ད་ང་། ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་། ཆ་ལང་ད་ང་། ཏ་མ་བུ་ 
ར་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རལ་མོའི་ཚོགས་ད་པག་ཉུ་མིད་པའི་ 
གླ་དཾང་བཅས་པས་ད་མ་པ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ནས་བཞུད་ དོ། །དུ་ས་ 
དེ་ར་ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚན་ྱི་གུར་ཕུབ། ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ་ནས་དིང་རི་བ་ནམས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བ་ 
བསྟན་ན། །དེ་ནས་བུ་ཆེན་ སློབ་མ་ནམས་དང་དེང་རི་བའི་ 
ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚོགས་ད་ང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་་ 
ན་ས་ཞག་འགའི་བར་ནུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དྲག་རུ་ 
བཏ་བ་བ། །དེ་ནས་དིང་རི་བ་ནམས་ཀྱིས་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕུར་བྱང་བར་འདད་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་འཆམས་ཏེ། ལ་འ 
ན་རེ། ད་མ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་སྦོང་ད་གོས་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་འཆམས་པ་དེ་ལ། བླ་མ་ར་རྣ་ཤྲི་ལ། ད་མ་ 
པའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཁོ་བའི་ཤ་ཟོས་ན་མདུན་མའི་རབ་ཊུ ༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
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འགྱུར་ཏེ། དེང་རི་བ་རམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཡོང་། སྤུར་ 
ནི་བླ་ད་བྱེའི་ཐང་དུ་སྔར་གཟུགས་བརྟན་བསྲེགས་པའི་གནས་དེར་ 
སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དིང་རི་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་སྐྱ་ཤ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལས། སུས་ཀྱང་ཐགུར་ལ་གྲི་ 
འཛུགས་མ་ཕོད་དོ། །དེ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
གསུངས་པས། དེར་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་གསུམ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གད་ན་འདྲེན་དུ ༠༠༠༠༤༠༠༩༠ 
སླེབས་པ་བླ་མ་རྫོང་བས་བཀག་ནས་དེར་ཐུར་སྦྱོང་བར་གདུང ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཁང་ཁྲི་རྐང་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་བཅིགས་པའི་ལོགས་རེ་ལ་་ 
འདོམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕལ་བའི་ཤིང་མ་བརྩིགས་པར། 
ཙན་དན་དང་། དར་ཟབ་དང་། སྨན་མར་དང་། བུ་རམ་ 
དང་། ཀ་ར་དང་། གསེར་ད ་དུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཆིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། སྐུ་གཅེས་དྲག་པས་བུ་ཆེན་སུས་ཀྱང་འཇུ་མ་ཕོད 
པར་ལས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲེ་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྤུར་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་འདུག་གོ། །དེར་དཀྱིལ་འཁར་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་མ་བྱང་ 
བ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར ༡༤༠༠༠༠-༠༠༠ 
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བཞེངས་འདུག་གོ། །དེ་ནས་མེ་འཇུག་པ་ཅུས་ཀྱང་མ་ཕོད་པ་ 
་ ལ། དྲ་བིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ད་ང་། ད་མ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ད་པལ་གྱི་བེའུ་ ནས་ཀྱང་མེ་བྱུང་བས་ དུས་གཅིག་ལ་རམ་སྟེ་འ བར་་ 
ར། །དུས་དེར་ས་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
ན་མ་མཁའ་འཛའ་འོད་ཀྱི་ཀླང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞ་ཛས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་མི་*༡༧་༧ 
'ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་*་ 
རྟགས་དུ་མ་བྱང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་དེར་ད་བུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་གསུམ་གྱིས་དིང་རི་སྒ་ཆེ་བས་ལྟར་ཕྱིན་ཚེ། དེང་རི་སྣ་མར་ 
ཀྱི་གར་སླེབ་ཙ་ན་གླང་འཁོར་བའི་མི་མང་བོ་འཚོགས་ནས་འདུག་*་ 
པ་ལ། ཁོང་གསུམ་གྱི་མདུན་ན་ཡར་ཨ་ཙ་ར་གཅེར་བུ་མིག་ད་མར་ 
ཀྲལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱང་བས། དེར་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཨ་ཙ་ར་ 
དགོན་པ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། དིང་རི་གྲང་འཁོར་ 
བྱ་བ་ལགས་གསུངས། ཡ་གི་འཇའ་འད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དུ་ད་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཅི་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཤི་བ་དེ་འི་ 
ར་བསྲེགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་དབུས་པ་ཚེ་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པས་ 
ཐང་ཆད་ཡོད་པས་ཡ་གིར་སོང་དང་བཟའ་བཏུང་ཡོང་གིས -༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠ 
གསུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
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ལ་དི་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། དཿ་པ་འདས་ 
ཟེར་ནས་སུར་སྦྱོང་གིན་འདུག དེ་ར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ད་ཅིའི་དེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་ 
གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ བར་ཁོང་གསུམ་གྱི་རྩར་སྔར་གྱི་ཨ་ལ་ར་དེ་་་ 
སྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། གད་མས་པ་ 
དང་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་གསུམ་ག་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་འཇིག་ 
རེན་གྱི་སྣང་བ་སྟོར་བས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གསུམ་བྱུང་་་“ཊ 
སྐད་དོ། །ཡང་དེའི་དུས་ན་དང་བོ་ཟངས་ ལུང་ན་འཇེང་ཆེན་ པོ་ 
ངྷརཱོ་བྟ་ཧྷི་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ལ་བུད་ མེད་གསུམ་བྱུང་ ་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ད་པལ་ཀྱི་དིང་རི་ན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ 
བ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པས་བླ་མ་ཁྱོད་བློ་བདེ་བར་སྡཾད་་=“ 
དམ་ཟེར་བས། དེར་ཁང་གིས་རྐང་མགྱོགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉིན་གཅིག་གིས་བཅད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། | 

དམ་པ་སྐུ་འདས་ནས་སྤུར་སྦྱོང་གིན་འདུག དེར་བླ་མས་གདུང་ 
བའི་ཤུགས་ཕྱང་སྟེ་ངུས་པས། སྐུ་གདུང་ལ་མེ་འབར་ ཞིང་འདུག་ 
པའི་གསེབ་ནས་ཞབས་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་་ 
པ་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ནས་བྱོན་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཏད་ དེ་གསོལ་བ་*་ 
དྲག་ཏུ་བཏ་བ་ཚེ་ཐུགས་ཀྭ་ནས་རིང་བསྲེལ་ཞིག་པང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དམ་པའི་རུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་ཇ་ཙམ་པ་་ 


1$1 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱང་བར། 
འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ལུས་མ་ད་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ངག་མ་ 
. དལ། མཉམ་རྗེས་གསུམ་ལ་སེམས་མ་དལ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །དུས་དེར་དབུས་ནས་པ་ 
ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་་། ཉ་མ་འཕན་མོ་ཡང་ལྟགས་པ་ 
གདུང་བཞུ་བ་དང་འཛོམས་ཏེ། འཕན་མོས་གདུ་ང་གི་ཞུན་ཐིགས་ 
འཐུངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། པ་ཚབ་ ་ 
ཀྱིས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 

བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་གད་མས་པ་རྣམས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ།། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་གཤེགས་པ་ལྟར་གནང་བ་ལས། དོན་ལ་ 
འདས་གོངས་མེད་ དེ་ཚེས་བཅུ་ལ་གོངས་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་* 
སྔ་དྲ་ཐུར་སྦྱངས་ཤིང་། དེའི་ནང་བར་ལྟོ་ངོས་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ 
ལ་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ནྣམས་དང་མཛལ་ནས་ཚོས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ནུབ་ད་པལ་མོ་ད་པལ་ཐང་དུ་ཚོང་ད་པོན་ཞང་ཞུང་ཁྲི་བོ་སོགས་དིང་ 
རི་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་དང་མཇལ། ངས་སྙན་དྲིས་པར་ང་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་དིང་རི་བ་ཡོ་བདེ་མོར་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་མགྱོགས་པར་ 
སླེབ་ན་དིང་རི་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཤི་ནས་རོ་སྲེག་གིན་འདུག་པས། 

དེ་ན་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། ཀ་ར་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་ 
ནམས་བཞེས་ནས་བཞུད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཁྱི་རྗེ་དང་མཛལ་ 
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ན་ས་ཁྲུས་ཆབ་གནང་ཞིང་བྱེན་རླབས་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་བོང་ 
ཤོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལྡན་མི་ཨོ་ཀ་ར་དང་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་བླངས་་ 
པ་དང་། དབུས་ཕུང་མཁའར་གྱི་རྱེ་ལ་བུ་མོ་ཞང་རྩམ་འབུམ་སྐྱིད་ 
དང་མཛལ་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་་“་་ 
ང་མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་བོ་དང་རིང་བསྲེལ་མི་ཁུར་གཅིག་བྱུང་བ་ལས། ཆ་ 
གཅིག་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་། 
ཁྱེར། འགའ་དང་འགའ་ནི་མི་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་། སྤྱི 
གཙུག་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བྱོན་པ་མཁས་པ་ཊུམ་བུ་སྒོམ་པས ,-.«- 
རྙེད། སྨན་བླའི་སྐུ་སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱིས་རྙེད། སྨིན་ཕྲག་གི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་བྱོན་པ་བལ་བོ་བྷ་ལ་བྷ་རོས་རྙེད་། 
ད་པལ་གྱི་བེའུ་བྱོན་པ་རྩ་བ་འོ་རྒྱ་སྒོམ་པས་རྙེད། ཕྱག་སོར་ལ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཧི༔ བྱོན་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་རྙེད། མཆེ་བ་བཞི་ལ་ཧཱུཾ་རེ་རེ་ 
བྱོན་པ་མ་ཇོ་རྒུར་ཆུང་མས་རྙེད། ཡིབ་མ་གཡས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བྱོན་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་རྙེད། རྩིབ་མ་གཡོན་པ་ལ་ད་བྱངས་ 
ཡིག་བྱོན་པ་སྟོན་པ་ཆོས་སེང་གིས་རྙེད། ཞབས་སོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
དྲིལ་བུ་བྱོན་པ་རྫོང་བས་རྙེད། གཞན་ཡང་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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གདུང་ཤ་རི་རམ་རེ་རེ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོས་རྙེད་པ་དང་གདུ་ང། 
ཐལ་རྣམས་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ད་ང་ད་བུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ 
ཆ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་ཐུར་ཁང་གི་མདུན་གྱི་མཚོད་-”““ 
ཏིན་ཀེ་ནུ་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ད་ངོས་སུ་ 
བྱིན་ནས་གདུང་བཞུ་སར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་དུ་ནགས་*" 
ཀྱི་ལྕུག་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་པས་བླ་མའི་མ ཆོད་ཉེན་རལ་བཞི་མ་་ 
བྱ་བ་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས། ཕྱི་ནས་དཀར་ཞལ་བྱས་པས། 
དང་བ་སྐུ་གདུང་ཀ་ཆུར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་གསེར་གསོལ་བས་གསེར་ 
ཁང་དུ་གྲགས། ཆ་གཅིག་དང་ད་བུ་ཐོད་ཀྱི་ཨུམ་ཆ་སྤྱི་མཚོད་ཀྱི་ 
ཀྐུ་འདྲ་ལྙ་བཟོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྣྐང་བ་མངོན་སུམ ༤༠༠༠༠༤༠༠༠ 
བསྟན་ནས། ང་མི་ཤེས་ན་འདི་འདྲ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བཟོས་པ་གསུང་འབྱོན་མི་འབྱོན་མ་གཏོགས་དམ་པ་ཉིད་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཆ་གཅིག་དང་ད་བུ་ 
ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་མར་བླགས་ནས་བྱང་ཆུབ་* 
ཆེན་པོའི་མཚོད་ཏེན་ཕ་བོང་ཀེ་རུའི་སྙིང་བ་ཅན་ན་བཞུགས། ཆ་ 
གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཚ་མང་དུ་བཞེངས་ན་ས། གྲུ་བུ་ 
རླབ་ནམས་ཀྱིས་དད་པའི་རྟེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་སོ། །ལྕུག་སྟོན་ 
གྱིས་རིང་བསྲེལ་མཚད་རྟེན་གྱི་རྤང་གདན་དང་། བཀའ་གད་མས་ 
པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་འཁར་དང་། རྱ་སྒོམ་ཀྱིས་གདུང་གི་མཚོད་ 
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ཉེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཞིག་རྟེད་པ། སོ་སོར་གསང་ནས་མཚད་ 
པ་མཛད་ཅིང་བཞགས་པའི་ཚེ། ཁམས་པ་གོ་ཆ་བྱ་བ་ད་མ་པའི་ 
སློབ་མ་སྙིང་བོ་གཅིག་དབེན་པར་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། འདི་ནམས་ཀྱིས་ངའི་གདུང་གི་ 
མཚོད་ཏེན་ཞིག་རྙེད་པ་གསང་ནས་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་་* 
གྱིས་གསུངས་ཤིང་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན། གོ་ཆས་བད་ག་ 
ད་མ་པ་སྙིང་ལ་འདོད་དུ་མཆེ་ཡིན་གདའ་བས་ཇི་ལྟར་བསྱི་ཞུས ༤༠༠༠༠༠ 
པས། ངའི་དམ་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཉམས་མུ་ལོངས། 
གྲང་འཁོར་གྱི་ངའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས ༠༠༠༠༠༧༠ 
གསུངས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདོད་པར་བྱང་ན། གླང་འཁེར་ 
གསལ་བ་སྒང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཉམས་དང་ཕྱིན་ཟླབས་སུ་ཡ་ལ་ལ། གད་འ་ན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་ 
གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། མེ་ཏོག་གནང་བ་སྐུང་བའི་ 
རིང་ལ་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ནས་གོ་ཆས་རྒྱ་སྒོམ་སོགས་ལ་དམ་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་སྨྲས་པས། རྒྱ་གྒོས་གྱིས་ཀྱང་གདུང་གི་མཆོད་ 
རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས། ལུག་སྟན་གྱིས་རྙེད་ 
པའི་རྨང་གི་གདན་ཁྲི་ད་ང་། བཀའ་གདམས་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས་ 
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རྙེད་པའི་གདུགས་ཆོས་འཁར་དང་གསུམ་ག་མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་་*” 
པས་སུབས་མེད་པར་འགྲིགས་པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་ བར་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ། དེང་རི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལགས ༡༤༧༠༠༠༠ 
དམ་པའི་ཟློབ་མ་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པས། དམ་པ་ 
སྩུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་ནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་སྐུ་འདས་ 
ནས་སུར་སྦྱངས་ཟིན་འདུག་པས་ཡི་མུག་ནས་མང་བོ་བཤུམས་ཙ་ན་ 
གོ། །དེ་འི་ནུ་བ་མོ་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྫེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་ བར་ 
གཟིམས་པས་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ཌ་མ་ཆུ་ཁྲོལ་ལེ་་་” 
གྲགས་པས། ད་མ་པ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་བོ་གསུངས་ཤིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གན་ང་། བླ་མ་མི་མཉམ་རྡེ་རྗེས་བད་ག་ཀྱང་ 
འདས་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ད་ལོ་འདིར་ 
སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་པས་ཡེངས་པ་མེད་་' 
པར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག སང་པོད་རྒྱལ་གྱི་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་ཞིང་སྐོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསུ་བ་ལ་གཏང་གིས་གསུངས་ 
ནས་ཡང་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་གྱིས་དམ་པ་བཞུད་ཙ་ན་ན་མ་ལངས་ནས་་*”" 
156 


འདུག དེ་ནས་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ 
ཞིག་མཛད་པའི་དུས། ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ནུབ་ 
མོ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཚཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་ཆརུ་སོགས་རོལ ༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མོའི་སྒ་མང་བོ་གྲག་ཙ་ན། བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འཕོ་བ་མཛད་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་་*་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ད་མ་པས་རྒྱས་རྟོན་ལ་སྣང་བ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ན་ས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་པའི་གདམས་ངག་གནང་ 
བ་ནི། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱེ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
རིག་པའི་སེམས་སུ་སྐང་བས། སེམས་ལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་དེ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཁྲ དེ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་: 
བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་དང་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་གསལ་བ་གཞུག་མའི་ཤེས་་ 
པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ 
པས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ཏེ། རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
ཏེ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། དེ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས། 
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སེམས་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོངས་ལ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། 
ད་པེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའམ་ཚྒུགས་པའི་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེས་ན་ 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་བཏེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་ 
བསྒོམས་ན་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་། ཞིང་ས་མེད་པར་སོ་ནམ་མི་ཤེས། 
ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འབྲས་པུ་མི་སྨིན། ཁ་ཆུ་མ་བརུག་པར་བྲོ་བ་ 
མི་ཚོར། དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། ལུས་ 
ལ་མ་བཏེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། སེམས་ལ་མ་བཉེན་པའི་འད་ 
གསལ་དཀའ། གནད་དུ་མ་ཕོག་པའི་སེམས་འཛིན་དཀའ། ལམ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀའ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
གད་མས་ངག་ད་ཀའ། དེ་ས་ན་དུག་ལྔ་རང་ངོར་དག་པའི་ཡི་ཤེས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐུ་ལྔ་མི་འཐོབ་པས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རོགས་པར་ 
འདོད་ན་རང་སེམས་རོགས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡང་ཞག་ཤས་སོང་ཙ་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སྣང་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྙུབ་པའི་གཞི་རྟེན་འདི་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པའི་གད་མས་ངག་གནང ༠༠༠༠༠༠ 
ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་མཁན་ནམས་ལ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྟན་པར་མཛད་དེ། །ཡང་རྒྱ་གར་ 
ནས་དམ་པའི་སློབ་མ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
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པའི་རྟགས་ཚོར་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སླེབས་ནས ༠༠༠༠ 
བྱོན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་སྱངས་ཟིན་པས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོའི་ཞལ་ 
ན་ས། འོ་རེ་བོད་སྐལ་བ་མེད་པས་ཀྱོང་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མཛད་པས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ད་མ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་གདུང་མེ་ལ་མ་བསྲེགས་ན་སེམས་་ 
ཅན་མང་བོའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྐུ་ཤ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
ཡིན་པས་དྲི་བཟང་གི་ཟན་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་་ 
ཙམ་བྱས་ན་ས་སེམས་ཅན་སུའི་ཁར་རེག་ཀྱང་། སྡེག་པོ་ཆེ་ཡང་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ 
གྱིས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 
སྤྱིར་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་རྣམ་་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་སྦྱངས་པ་སོང་བས་ལས་ 
སད་པའི་གང་ཟག་ཡིན། གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་སངས་རྒྱ། གཅིག་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མུ་དྲ་པདྨ་ཅན། རུལ་འོ་མར་འབྱུང་བ་མཚན་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། དགའ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་གོ་བ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་ས་་* 
བཅུ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་བརྐུལ་ནས་ཚྩོལ་བ་དྲག་པོས་མ་བསོམས་ 
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ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ 
དང་ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་སྐྱེ་བ་བ དུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་སངས་ རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བོད་ 
དེ་ལྟར་གང་གི་མཛད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་་་་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ ༠༠༠༧༠༠ 
བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཕྱིས་ 
སུ་ལྷ་བལ་གྱི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་དམ་པ་སྐྱ་མ་ནོར་བར་རྒྱ་*་ 
གར་མ་ག་དྷ་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་གྱིན་འདུག་པ་དངོས་སུ་་་་་ 
མཇལ་ཟེར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
མཐོང་བཞིན་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླང་རི་བྱ་བའི་རི་བོའི་བྲག་རྫོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ད་པལ་ཏི་ལོ་ 
པ་དང་ཤ་བ་རི་སོགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ཀྲོད་ན་ཡང་དམ་པ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པར ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པས། ཐུདན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཙམ་ 
ནས་མ་མཆིས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་ 
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དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཨུ་° 
བྱོན་ནས་འགྲེ་དོན་མཛོད་པས་ན། _ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། ལོ་ཙི་ཤུ་ས་གཅིག་ 
ཙམ་ལ་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ 
དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དེ་་" 
ཤིད་ནི། ད་ང་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོས་ས་བཏུལ་ལེགས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས། བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ལེགས་པས་རིག་པ་ 
དྭངས། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྨིང་བུ་བསྐྱིལ་ལེགས་པས་ བར་ཆད་ 
ཞུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལེགས་པས་སད་དང་ 
སེར་བ་མི་ཡོང་། བདུད་ཅི་འཕེལ་ཀ་སྨག་པོའི་ས་བོན་ཀྱང་རུ་ཡུལ་ 
མར་འཕྲང་རྫོང་ཀ་བྱ་བ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བྱ་བས་བླངས་ནས་བཏབ་པས། དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ཞུང་མ་ཅི་ཙམ་ 
ཟོས་ཀྱང་ནད་སེལ་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །མདོར་ན་གནས་ཉི་ཤུ་རྱ་ 
བཞིའི་འཕྲུལ་ཆག་པའི་དུ་མ་བུ། འོག་ཀླུའི་རྒྱལ་བ་བཏང་བཟུང་ 
གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་ལ། སྟེང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མའི་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན་པ། བར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་མཛད་ 
པ་དེར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ལྷ་དང་མཁའ་ 
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འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་་*་ 
གྱི་དོན་བགྱྱུད་མ་ཆད་པའི་བླ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་གནང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བསྐྱད་པ་ཉེ་བ། གུངབབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་ 
བ ཆུ་ཅ་བཞིའི་གད་མས་པ་ཡོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
མང་བ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བས་ཐེག་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ལེགས་སྒྱིན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟོགས་ཆོས་་་* 
ཡོད་པས་ལམ་མྱར་བ་སྟེ། གད་མས་པ་འདི་ལ་ནི་ཆེ་རག་ཆེར་ 
འཚང་ལ་ཆུང་རག་ཆུང་ངུ་འཚང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་ཀྱི་གདན་ས་འདི་ནི་མཐོང་ཚད་ལ ༤༠༩༠༠༠༠ 
ཕྱིན་རླབས་རེ་འཇུག་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྔན་ ཞིག་ 
པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཀར་རུ་ལས་དམ་པ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ ནས་ཞལ་་་" 
དུས་ཡང་ ད་མ་པའི་སྐྱ་བ རྙན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་ཏེ་* 
ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་་་ 
མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་ལ། 
མདོར་ན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱེ་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ 
སྟག་ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བྱང་བ་ལགས་སོ། །སྦས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ 
མུན་ཁྲོད་སྒྲོན་མེ་མནལ་བའི་རྒྱས། །བླང་དོར་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་སྟོར་བ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་ 
གཅིག་ཕུ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཞིང་འདི་བཏང་བས་སྐྱོ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བསྟན་པའི་ཧི་མ་ནུབ། །ཏོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བདུད་ཅིའི་ཛིང་བུ་རལ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་ 
གླིང་ཆུང་བའི། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལ་རེ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་ད་པའ་བོ་ཌྫ་ཀི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པར། །མཁའ་ལས་འཇའ་འད་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླ་གར་རོལ་མོས་ 
བསུས། །ས་གསུམ་འདྲེན་མཚོག་རམྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ས་སྟེང་ 
འགྲོ་ཀུན་བཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་ 
བཟོད་ནས། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ལིང་ལིང་འདར་ཞིང་གཡོས། ། 
གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ཅེད་འཛོ་འདིར། །འད་ས་སོ་ཞེ་ན་ 
ཞིང་འདིར་དངོས་སུ་བཞུགས། །བཞུགས་སོ་ཞེ་ན་གཟུགས་སྐུ་ 
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ད་བྱིངས་སུ་བསྡས། །གང་ཡང་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་འདི་ 
མཚར། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བཞག་པའི་སྒྱ་མའི་གླར། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་རྡུལ། །སྐུ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་ 
རིང་བསྲེལ་གོང་བུ་རུ། །སྤོས་པས་མོས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
བསལ། །གང་གི་ཡོན་ཏ་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལྔགས་ཀྱང་ངལ་བར་བྱེད་ན་གཞན་ 
ཅི་སློས། །འོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ 
བརྩོན་པ་ད་མན་ཡང་ཅི་ནུས་སུ། །བུངས་ལྡན་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས། །གསལ་ཞིང་འདུས་པ་ཞུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་བྲིས།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་དབང་གིས། །མཁས་པ་མགུ་ 
བའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་མཉམ་གཟུར་གནས་དད་ 
པ་ཅན་ནམས་ལ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་བསྐྲན་ནམ་སྙམ།། 
གྲུབ་པའི་ད་བང་བོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ཀྱང་སྤུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཟགླ་བའི་གཟུགས། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་མཚོ་ 
ཛིང་ཇི་སྟེད་པར། །དེ་སྙེད་ཅིག་ཆར་འཆར་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ། 
ཀ་ཡེ་ཟོལ་མེད་ད་ད་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །འཛད་མེད་བྱིན་རླབས་དངོས་ཐུབ་ 
འདོད་དགུ་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས།། 
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གང་འདིར་དད་དང་ལག་བསམ་ེན་འབྱུང་རོལ་པར་ནམ་དཀར་་ 
ཕུང་བོ་གང་ཐོབ་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དྲུག་མྨི་ལམ་དང་འདྲའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཛྔེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་་ 
གོ་འཕང་མངོན་འགྱར་ཤོག །གླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྟོགས་པ་པནྟ་རི་ཀའི་ཕྲེང་། །བད་ག་ 
གི་དད་བཙོན་སོར་མོས་བསྟར་བ་འདི། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 


ཉིད་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བ བས་ཆེན་པོ་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཐར་ལས། ད་མ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཞུ གས་པའི་ཆོས་པ་གཞན་མེད་ པར་་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ནུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཁོང་གི་གད་མས་ 
པ་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་་* 
ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྙིགས་དུས་སུ་ཡང་རིང་དུ་རྒྱས་པར་*་ 
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གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱ་ས་ 
ཀྱི་གད་མས་པའི་སྙིང་པོའམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་** 
ཆོས་འདིས་ནི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ར་ལུས་*་ 
དམན་པར་གྱར་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ད་བུལ་ 
ཕོངས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཙེས་པ་ དག་གི་སྲུག་བསྔལ་རྣམསཾ་*་ཚ 
འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཞི་ བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ ་མོ་ལ་སྦྱོར་ ; 
བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ ཅེས་བྱའཾ། ། 
འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ལས་སྣུག་བསྔལ་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི”་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་** 
དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གློབ་མ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཡང་མ་ཐར་གྱི་ཆ་མི་*༧ 
འཚལ། བོད་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པའི་སློབ་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ནམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། བརྒྱད་པ་ 
དང་བ་ནི་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་གུ་ཧཱ་དང་། ཨོང་བོ་ལོ་ཊཱ་བ། ལོ་བཙུན་ 
ཆུང་ནམས་ཡིན་ལ་ལོ་རྒྱས་མ་ངེས། ཁ་ཆེ་ཛྟཱ་ན་གུ་ཧུས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལ་གད་མས། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ཤྲིའི་གད་ ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་- 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། དེ་ས་གད་མས་པ་ད་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། 
དེས་ཡོལ་མོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་ནི་བརྒྱད་པ་དང་བོའི་་* 


166 


སྐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི། ད་མ་པས་གཉགས་ལོ་ཛཱ་བ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གད་མས་པ་བསྩལ་ནས་རྫ་རྗེས་ 
བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། མཚན་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ 
ཚེ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། 

ཏུ་ཐུ་བཾ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་མི་ཟུག་པར་ མཇུག་མ་སླིལ »-༠༠༠༠༠༠ 
ཞང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གཡོག་པོ་བལྟར་ 
བཏང་བས། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་ཤེས་ 
ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། སྤྱིལ་བའི་སྙོ་ཡང་མ་བསྟན་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ནང་དུ་བྱོན། བྱིན་རླབས་ཞས་པར་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ཡང་དྭངས། གད་མས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་ 
པས། སྐྱེ་བ་མང་བོ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ གད་མས་པ་བྱའོ་ 
གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེས་ཅི་ཤེས་གསུངས་པར་ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་གསུངས། དེ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུག ད་ 
དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
སེམས་ནེ་འགགས་པ་དང་། །རླུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་ཉཀས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་པརྟོན་ནས་རུ་ 
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བའི་ངོ་སྲོད་མཛད་པས། རྨ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ ཅན་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་དུ་མ་གན་ང་། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན། བཀྐོད་པ་དྲུག་ཅུའི་རྡེའུ་ཁྲིད་གན་ང་། སླར་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདབ་ད་ང་ནོར་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་* 
སྤྱོད་པས་རྨའི་ཕུག་པར་ལོ་གཅིག ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་ 
དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་སྲུབ་པ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཡུལ་དེར་ 
འཁྱུག་པ་ཡོད་པ་གཞི་བད་ག་གིས་ད་ངོས་སུ་རོགས་ད་ན་བྱས་ནས་་* 
བསུམས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་རྫོང་ཁར་བྱོན། འཁོར་མང་བོ་ 
བསྟེན། དེ་ནས་ཡར་གྱུང་དུ་བྱོན། བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
ཆོས་དང་གདམས་པས་བསྐྱངས། བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་པ་ནི་གང་པ་ར་ 
གཤེན། ཤུད་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཤེའུ་བ། ཞིང་ད་གའ་ལྡན་པ། 
སག་པོ་མདོ་སྡེའ། །སོག་པོ་མདོ་སྡེ་ནི་ཤོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། སྨན་ 
དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། སྐྱེར་སྣའི་ཕུག་པར་རྨ་སྒོམ་དང་མཇལ་ 
བས་ཁེ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་དང་མཛལ་བས་འཚེང་དེ་ ༡༠༠༠༦༠ 
མིན་སྟོན་ཆེན་གྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་ཡོང་བར་འདུག་གསུང ༡༠༠༠༠༠ 
བར། རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་པ་ཞས་ 
ནས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱར་ཏོ། །ཡང་རྨའི་སློབ་མ་ཞིང་ 
དགའ་རྣན་པ་ནི་ཡར་སྟད་གཙང་ཞལ་དུ་འཁུངས། ཕྱག་ཆེན་ 
སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསླབས། རྒྱས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་རྨའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱན། བྱར་གྱི་སྔན་ཆུང་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཁྲིད་མཛད་པས་ཐུགས་ 
ཐག་དེར་ཆོད། དེ་ལ་སློབ་མ་གཉལ་སྟན་དགའ་ཆུང་འབར། 
སྐྱོག་སྒོམ་བསམ་གཏན། ཁ་སྒོམ་ཇོ་དགའ། རྒྱ་དར་སེང་། 
འཆུས་པ་དར་བརྩོན་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དར་སེང་ནི། ཡུལ་གྲ་ཕྱི་ 
ཕུར། རྒྱ་ལོང་ཆོས་འབར་གྱི་བུར་སྐྱེས། ཞང་སྟོན་སྨན་ལོ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས་རྟོགས་ལྡན་ན་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁའི་ནལ་འབྱོར་བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་བུ་ཆེན་སྟོད་དུ་ཇོ་སྲས་ 
སུན་གཉིས་བྱ་བ་དོལ་པ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཆུང་བ། 
སྨད་དུ་གཉགས་ཚ་སྤུན་གཉིས་བྱ་བ་ཞང་སྟོན་ཇོ་ཕུན་དང་། བླ་ 
མ་རློབ་ཆུང་བ་གཉིས། བར་རྒྱའི་སྤྱོན་ཆུང་ནི། ཆུ་བོ་རིའི་ཁ་རྒྱ་ 
སྨད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་རྒྱ་ཆ་འབར། གྲི་བུ་གདོང་བ་ཆུ་བ་ 
རིར་བྱིན་པ་དང་མཛལ། གད་མས་པ་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
འཁུངས་པས་མཚན་སྱོན་པ་དོན་ལྡན་དུ་ཐོགས། དེས་རི་ཀླད་ 
སྤུག་སྟོན་ལ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ་གླུ་མདའ་ཚེ་ 
ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། དེས་སྟད་ལུང་ 
ཞོང་བ་སྟེང་གི་རྒྱལ་བ་དཀོན་ མཆོག་སྐྱབས་ལ་བཤད། དེས་རོག་ 
ཤེས་རབ་འོད་ལ་བཤད། ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ 
པ་དེར་ཤར་སྐད། ཡང་ཞང་བཙུན་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཆུས་ 
པ་དར་བརྩོན་ལ་གསུངས། དེས་འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་བཤད། 
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དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལའོ། །དེ་ལ་རའི་ཚོས་སྐོར་ནི་ཚིག་བརྒྱད་ 
དང་དོན་བརྒྱད་གཉིས་ལས། དོན་ཁྲེད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཚིག་བརྒྱད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟང་ཐུན་དང་། ཁ་ 
འཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་། མཐར་རྒྱས་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ནམས་ཉོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཕལ་བ་འགའ་ 
ཡང་མ་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རྨ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་ལུགས་ནི། ད་མ་པ་སོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡར་ཀྱུང་ར་མོ་བ། 
ཆུས་སཾ་ཡིན། ནུ་བ་གཟུགས་རིང་བས་སོ་རིང་བ་ད་ང་། ཕུ་བོ་ 
གཟུགས་ཆུང་བས་སོ་ཆུང་བ་ཟེར། ལ་ཉེས་བྱང་ནས་ཕ་མས་ཁྲིད་ 
དེ་སྲང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡར་སྟད་སྐྱེར་སྣར་རྲ་སྐོམ་གྱིས་བྱིས་པ་རྒན་པ་ 
དེ་ངའི་ཅར་ཞོག་དང་། ངས་ཙྭ་གོས་སྟེར་གསུང་བ་བཞིན་དེར་ 
བཞག བཟའ་མི་རྣམས་ཡར་ཀླུང་ལ་སོང་། དེར་རྨ་སྒོམ་གྱིས་སོ་ 
ལ་བཙུན་པ་བཅོས། མིང་ཡང་དགེ་འདུན་འབར་དུ་བཏགས། དེ་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཙམ་སོང་ཙ་ན་རླ་སྒོམ་ཁམས་མ་བདེ་ པར་གའོ།* 
རག་མའི་མད་ར་སླེབས། སོཾ་ཆུང་བས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས་ ད་མ་ 
པས་མཁྱེན་ནས་ཚུར་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་ངའི་རྗེས་སུ་དོངས་ 
ཤིག་གསུངས་བྱེ་ཁུང་དུ་ཁྲིད། དེར་ངོ་སྲོད་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། སྭོ་ཆུང་བ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤར། དེར་སླར་ལོག་ནས་མ་ 
དང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀས་ཡོས་ཤིག་བཏགས་པའི་ཆེ། སཾ་ 
ཆུང་བ་ཧད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་འདུག དེར་ཟླ་ན་རེ། ཁྱད་ལ་ 
ཙ་ཅིག་ཅིག་བྱུང་འདུག དམ་པས་གད་མས་པ་གནང་བ་མིན་ 
ན་མ་ཟེར། དེ་ནས་དཔོན་ཟློབ་གཉིས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 
བ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེས་ལ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཕྱིན། དེར་དམ་པས་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྔོགས་པར་གནང་། དམ་པ་གར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གད་མས་པ་ཡང་། ཡི་གེར་འདེབས་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་། བཀས་ 
པ་ནྣམས་བྲིས། ད་མ་པ་གར་བཞུད་དུ་ཕྱེན་པས་ད་ཕྱིར་ལོག་ 
གསུངས་པས། སླར་ལོག་སྟེ་ལྷ་སར་སླེབས། རིག་པའི་ཚད་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲིལ་ལྡང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྒྲ་རང་འཁྲེལ་དུ་ ༤༠༩༠༠༠༠༠ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་གུུང་དུ་བྱོན། རྨ་ལ་གད་མས་པ་ནམས་འབུལ་ 
ལམ་སྙམ་སྟེ་རྦ་དབུ་རུ་ན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ནས། ད་ངའི་ 
ཤེས་པ་འདི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་གདའ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་ 
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གི་ཕ་མ་སྲང་གིན་འདུག་པ་གསོས་པས་ཆོག་མོད་གསུངས། དེ་ལ་ 
སོ་ཆུང་བས་ནད་པ་ལ་འདྲེ་གང་གནོད་དང་ནད་ཅི་ཡིན་ཐམས ་ 
ཅད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་འདྲེ་འདུ་ལ་མང་དུ་བྱས། ཡོན་ཡང་ 
ཆེ་བར་བླངས། ལོངས་སྤྱོད་མང་བོ་རྙེད་། ཡར་མདའ་ནས་གཞིས་ 
ཤིག་ཉོས་ནས་ཕ་མ་དང་ཐུན་ཟླ་དེར་བཞག གད་མས་ངག་གི་ 
ད་པེ་ཆ་རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་མོ་ཤཱཀ་སྒྲོན་ལ་བཅོལ། དེར་བརྒྱུད་པ་ 
བརྒྱད་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་སོ་ཆུང་བ་རང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཆུག ༡༤༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཕྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱིས་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས། སྭོ་ཆུང་བ་ཁ་རང་གིས་ནད་པ་གསོས་པའི་ 
ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དིང་རིར་སླེབས་པས། ད་མ་པ་ཁྲོམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐྱ་པང་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་*་*” 
བསྐྱར། ད་གའ་ཆེས་ནས་དམ་པའི་པང་དུ་མཆོངས་ཏེ་དབུ་ནས་ 
རལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱི། དེར་ཀུན་གྱིས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་བ་ལ། དམ་ 
པའི་གསུང་ནས་ཁོ་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག་བདག་པོ་བཟང་བོ་ཡོད་དོ་ ༡༠༠༠༡༠ 
བ་དེ་ཨུ་ཁ་སྙིངེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱེར་བ་”*་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་མགུར་ཞིག་ཀྱང་བླངས་པས་ཀུན་ 
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བཅུའི་གདམས་པ་གནང་ནས་ཕྱིར་དབུས་ལ་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི 
ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། སྐོར་ནི་རཱུ་བ་ལ་གད་མས་པ་ཞུས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ད་གའ་མོ་སྐྱེས། དེར་སོ་ཆུང་བས་ཁྱཾད་ཀྱི་སྒོམ་ 
འདི་ཁ་བའི་འོག་གི་འབར་འབིར་དང་འདྲ། རྡཾ་དང་བོང་བ་གང་ 
ཡིན་ཇོ་མི་ཤེས། དེ་བས་ངའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ན་ངས་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ཟེར་བ ༠༠༠༡༠༩༠༠༡༦༧༠༠ 
བཞིན། སྭོ་ཆུང་བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཁྱམས་པའི་གཡོག་བྱས། རྡོ་ 
ལ་བུ་རམ་དུ་བཏགས་ནས་བུར་ལྡང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁུར་དུ་བསྐུར -༠༠༠༧༠༠༤ 
པས་ངལ་དུ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། སོ་ཆུང་བས་ལྐོག་ཏུ་ཟས་སྤྱད་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཟས་ 
རེག་ཏུ་མ་བཅུག འདི་ལ་གད་མས་པ་ཡོད་ དམ་མེད་དམ་གཡོག་ 
བྱས་ནས་ད་དུང་སྙུག་གམ་བསམ་པ་སོགས་ཤ་མི་ལ་རྟོག་པ་ཤར ༠༡༠༠༠༠ 
ཚད་་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྡད་དེ་གཡོག་བྱས། ཉིན་གཅིག་ 
སོ་ཆུང་བས་ལས་ཤིག་གི་ཕྱིར་དུ་མངགས་ནས་ཚུར་རྩར་ཉེ་ཙམ་ལ་་ 
ཤུབ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འབར་ཁོ་ཡོང་གིན་འདུག ཁོ་རྐུར་ཡོང་བས་ཀ་ 
ཅ་ཚོ་སྤོས་ཤིག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་གཡོག་ཤ་ཚ་བ་ 
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་ ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། གྲི་ཙར་གྱིས་བཏོན་ནས་སོ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་མཚོངས་ 
པས། སོ་ཆུང་བ་ཁང་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྤོ་བཅད་སོང་། སྒོ་ 
རྩར་སླེབས་པ་དང་། སོ་ཆུང་བས་སྨོན་ལམ་འབར་ཁྱོད་རང་གི་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་ཛེགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྟཾག་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མར་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བས་**** 
ཏོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤར། དེར་དགའ་དྲག་ནས་ཐུ་བ་གཉིས་ 
པོ་ལག་པས་བཏེགས་ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
ཡའི་མཁྱེན་པ་ཅན་ཏྱོད་ལ་ཡའི་སོགས་བྱས་པས། སོ་ཆུང་བས་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས། ངས་སྔོན་ཆད་།ྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱེར་མ་འདོད་གསུངས་ནས་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་་་" 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། སོ་ཆུང་ 
བ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐུ་གཡོག་བསྒུབས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་ 
དུ་བཞུགས། འདི་ལ་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བཙོན་། མལ་ཀ་བ་ 
ཅན་པ། མཐིང་གད་པ་གསུམ་བྱུང་། འཆུས་པ་དར་བཛྩོན་ 
ཡང་ཤ་མིའི། ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་་་ 
ཕྱག་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ། །དེས་རང་གི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ་ལ། དེས་མཁས་པ་ཆེན་ པོ་རག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུང་ས། 
ཡང་སོ་ཆུང་བས་གཅུང་བོ་སོ་རིང་ལ་བཤད། དེ་ས་བྱར་གྱི་བླ་མ་ 
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སྤང་ལ་གནང་། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། ཡང་སོ་ས་ཤ་མི། 
དེས་དགེ་བཤེས་ལྡེའུ། དེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། དེས་རོག་ 
ལའོ། །ཡང་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། སངས་རྒྱས་ 
སྒམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་བྲག་ཚེས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་ -༠༧༡༠༠༠ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ནི། ཡར་འབྲོག་བྲང་ 
མདར་ལྕགས་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། མེ་ཕོ་རའི་བར་དུ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བཞུགས། དང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཛོ་སྲས་ཚགས་ཆེན་མོ་ 
བའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྤེ་ཤིང་མཁན་པོ་གཞོན་རིན་པ་དང་བསྡེབས་ནས་ 
རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནུ་བ་འཕན་ཡུལ་ལན་པའི་ཕུ་ན་་་"་" 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལུང་བའི་མད་ར་སླེབ་ཙམ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲོགས་པོ་ལ་ཚོར་རམ་ 
བྱས་པས། སེ་བའི་དྲི་ཡིན་འདྲ་ཟེར། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ 
པས། བསམ་གཏན་ད་པལ་ལ་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། བླ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་དཀའ་བ་མང་བོ་སྨྱད་མ་དགོས་པར་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང ”-༡༠༦༠༠༠ 
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ཕྱག་ཏུ་གྱར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གདུལ་ 
བྱའི་འུར་ལངས། ཟས་ནོར་ཀྱི་དཔུང་འདུས། མགུར་གསུང་ 
བའི་ཞལ་ཏ་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་འུར་ལངས་པ་མང་། 
རིའི་སྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐོམ་སྤྱིལ་གྱིས་བཀང་། ནོར་འོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཡང་བད་ག་ཏུ་་*་ 
མི་འཛིན་། གསེར་ད་ངུལ་ཕུལ་བ་དང་ཁབ་སྐྱད་ཡུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཇ་དང་བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་བོ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས ༦༡༠༠༠༧༠ 
ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་དུ་ཞིང་ཕྱར་བ་ཙམ་ཡང་་” 
མི་འཛིན། དང་བོ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ཤེས་ 
རབ་རྡོལ་བས་མཁས་པ་མང་བོའི་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་། སྙན་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གོང་མ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་*”་ 
ཡང་ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་པར་རང་སར་བཞུགས། ཙ་རིར་བྱོན་ 
པས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས། དབེན་གནས་གང་ 
ད་ང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། 

ཕྱིས་ཨུ་ད་གོན་པ་ཡབ་ཚོས་སྡིངས་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྟེངས་གཉིས་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་བཏབ། རཚོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
འདུས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཛོ་ནང་བ་ལྟ་སར་བྱོན་དུས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་དང་། 
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ཇང་རེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བའི་ 
རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་སྒོ་༡”” 
མ་བྱོན། དེ་འི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་གདན་སར་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས ༦ ༧༠༠༠༠༠༧ 
དགོན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོན་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་མུ་འཇིད་་” 
པ་མེད་པར་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མཚམས་་ 
པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པར་མཛད། རང་རེ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་སི་སྨོད། འཕྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་སྣང་སྒོམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་་ 
ནོ། །སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་འཕེལ་ཡག་པ་བསམ་ཚུན་ 
ནི། ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་བར་དུ་བདུ་ན་ཅུ་ 
སྩྱ་གཅིག་ལ་བཞུགས། རགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
ནོ་། །ཡང་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་གྱི་སློབ་མ་མལ་ཀ་བ་ཅན་ནི། 
ཡུལ་གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་རམ་པ། ཡབ་མལ་དར་ 
ཡུགས་མོ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཚེ། དེས་ཚས་ལ་བསྐྱལ་ 
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ཞུས། དེ་ནས་ཚིར་སྒང་ན་ད་མ་པ་སོའི་འད་ས་མཚོད་ཀྱི་མང་ 
བསྐོལ་ལ་ཕྱིན་པས། གྲལ་མགོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དོམ་ར་ཅན་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེས་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས་ཇ་འཐུང་ངས་གསུངས་ཏེ་གསོལ་ 
འཕྲོ་ཕོར་གང་གན་ང་། ཕྱེ་འདོད་ད་མ་གསུངས་ནས་རྐྱལ་བ་གཅིག་ 
གི་ཞབས་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །དེ་ 
ནས་ད་མ་པ་སྒོམ་སྨོན་སྒྲ་ཆེ་བས་མཇལ་བར་འདོད་ནས་དྲིས་པ། 
ཁྱད་འཆལ་བ་ཞིག་གདའ། ད་ཅི་ྱོད་ལ་ཇ་ད་ང་ཕྱེ་སྟེར་མི་དེ་ 
བ་གཅིག་དང་ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་ཆེས་འཆད་ཀྱིན་འདུ་ག་པས་ཕྱག་ 
འཚལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཕྱང་། མིག་ཧད་པོར་སོང་། 
སེམས་མི་རྟག་པར་སོང་། ཐུགས་ད་མ་འཁུངས། བསོད་རྙོམས་ 
ཀྱིས་ཚིལ་བུ་ཉོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བ་ཁྱི་*་་་ 
བཙོང་བ་བཞིན་ལོག་འོང་བ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཏྱོན། སྦྲ་བའི་ 
སེང་གེའི་དོན་བསྒྱད་ཞུ་བྱས་པས། ང་ལ་མེད་དེ་འདྲ་སུས་ཟེར་ 
གསུངས། ལོ་རོ་ཞིག་པོས་ཟེར་ཞུས་པས། ཁོ་དམ་ཉམས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན། ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དོན་བརྒྱད་ 
གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྡར་གྱི་ཇ་དང་ཐྱེ་གནང་བ་དེ་དབང་རྐུར་ 
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་གྱི་དོད་དུ་འདུག ངི་ལས་མི་འབབ་པའི་སྒུབ་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
་མཛད། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་གོང་བུར་གྱར་ཏོ། །ཀ་བ་ཅན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ 
ཇོ་སྲས་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཡྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གོ། །ཀཾ་བ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགྱེར་སྒོམ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ཡར་ཁྱུང་གཤོང་བ་ཆུ་དགྱེར་བེ་གུ་བའི་རྐྱད་དུ་ 
འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེར་བཏགས། 
དགེ་བཤེས་ཧོར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་གད་མས་པ། འགྲོ་ 
མགོན་ཕག་མོ་གླུ་བ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཛཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྡང་བྱ་པའི་་ 
མད་ར་ལུང་བ་འདིའི་ཕུ་ན་ཀ་བ་ཅན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག ༠༡༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་ཞེས་ཐོས་ནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་མོ་དང་འཕྲད་ནས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། བཙུན་པའི་འཁོར་གྱིས་ད་གོས་པ་མེད་ཐེར་ 
ན་ང་དུ་མ་བཏང་། ཁྱིའི་ལྟེ་སྣོད་གཡར་ཏེ་མ་བཀྲུས་པར་ཇ་བསྐོལ་ 
བ་བླ་སས་གསན་ནས། དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་བཏུབ་གསུངས་ 
ན་ས་དྲ་གྱེས་ཤིང་མཛལ་ཁ་བཏང་། ཁྱོད་ཡོང་བ་དགའ་གསུངས་ 
ནས་དོན་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོེས་མང་དུ་་་་་” 
གསུངས་སོ། །ཏྱོད་དབང་བོ་ཡང་རབ་ཅིག་འདུག་གསུངས། 
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དེ་ནས་ཀ་བ་ ཅན་གྱི་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་པས་སྲོད་ལ ༠༠༠༠༠ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ངོ་སྤོད་ཀྱིས་གྲིབ °༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བསལ། དེས་བདུད་རི་ཐོད་པ་གང་དྲངས་པས་ཟཀ་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་རྒྱས། དེ་ནས་ཀ་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྟ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་ཞུས་ 
པས་ཆཚོགས་ཚོས་ཟླ་བ་ལྔར་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ 
ཞུས་ཚད་ལ་ཤོད་གསུངས་ནས་དགྱེར་གྱིས་མི་བཅ་ལྔ་ཕན་ཆད་ལ་་་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱེར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ། ཞལ་ 
གཉིས་མ་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས། ཚཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་གནས་ངེས་མེད་མཛད། མལ་གྲོ་གཟི་འབར་ད་ང་སྙེའི་ 
མཁར་ནག་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་བོ་བཏུལ། མཁའ་འགྲོས་གདན་ 
དྲངས་པས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྦུལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཨིཛ་ 
བྷོ་ཇྙི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ལ་གད་མས་པ་ཞུས། བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ཡི་ད་མ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཀྱི་ད་གོན་པ་ 
བཏབ། སྟོད་ན་ཆུ་ད་མར་མཛོད་གསུམ། སྨད་ན་རྟོགས་ལྡན་མི་ 
གསུམ། སོགཙ་གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅཆུ་རྩ་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ༡-༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ད་པོན་ནི། ད་གྱེར་ 
ཀྱི་པྱོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ། བྱིས་པའི་དུས་ 
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མུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཚོས་ལ་བཏང་བས། དདགྱེར་གྱིས་མཁྱེན་ ནས་དེ་ 
རིང་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་འོང་གིས་ཁྱེད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གྱིས། ང་ལས་ཁོ་ལྷག་ཅིག་འོང་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་གནང་། སྟེ་ཕུའི་གདན་སར་བུ་སླབ་ནམས་གད་མས་ 
པས་བསྐྱངས་ནས་ཤུག་གསེབ་དབུས་གླེང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ངོ་་"་་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་བྲག་ 
འབུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ཚ་གཞོན་ནུ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རིན་ 
ཆེན་འབུམ། རྡོ་འོན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་ 
སྩོལ་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་འབར། ཤུག་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གོང་དུ་འབྱོན་དུས་དབུས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་ ༧༡༠༧༠ 
རྣམས་མཇལ་བར། ཁོང་གི་དྲོད་ཉགས་ལ་མཉེས་ནས་གད མས་ 
པ་ཡང་གསན། སློབ་མ་ཡང་དབྱེར་དཔོན་རི་བ། ངམས་ཤོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞང་སྟན་ཀུན་དགའ་སོགས་མཁས་བཙུན་བསྟན་པ་ལ་་” 
ཕན་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཤུག་གསེབ་རི་བ་ནི། ཡུལ་ 
མཁར་ཆུ་སྨད། རུས་གླུབས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། 
མཚན་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། སྦྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱད་དང་ཟབ་ 
དོན་བཞི་སོགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྲག་འབུར་བ་ལ་ཞུས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཤིང་། གཞན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འགར་ཆུང་བ། ཆུ་ 


བཟང་བ། ལིང་ག་ལི་བ་སོགས་བླ་མ་དུ་མར་དབང་དང་གད་མས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཤུག་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་ 
གདུ་ལ་བྱ་གྲངས་མེད་ པའི་དོན་མཛད་དེ། འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་གཏུགས་ཤིང་། དེའི་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་འབའ་ར་བ་ནི། གཙང་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམས་ཤིང་། བླ་མ་རི་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། ཞི་བྱེད་ 
དོན་བརྒྱད་སྐོར་དང་། དོ་ཧྭ་སོར་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་སོགས་ 
ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གན་ང་། གཙང་ 
བའི་གློབ་ད་པོན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས་ནས་་་ 
ཕེབས་ཁར་གདན་མཐོན་པོར་བཞག་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་་ 
ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བ་་་** 
རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་་ 
པར་སྤེལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་ནན་མཛད། འབའ་ར་བ་འདི་རྗེ་ཙང་ 
ཁ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབའ་ར་བ་ལ་ཞི་བྱེད་དན་སྐོར་རྣམས་གཙང་པ་བློ་བཟང་བས་*་*” 
ཞུས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ ཤཱཀྱ་གྲགས་པས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་སོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའཾ། །གཞན་ཡང་ད་མ་པའི་སློབ་ 
མ་འཛེང་ཧྷར་ཧྷཾ་ཧྷི་བྱ་བ་དེ་དོལ་བྱི་གདོང་སྣ་རུ་ཕྱིན་པས། དོལ་ 
གྱི་འཚར་འཆུར་ན་མི་མང་བོ་འཚོགས་པར་བལྟར་ཕྱིན་པས། 
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དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། ཟླ་བ་རིལ་བོ་བརུ་བཞི་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་འབྲངས། གཙང་གི་གནས་གཞི་ཟངས་ཅན་དུ་ གླེབ་པའི་ཚེ་ 
དམ་པས་སྣམ་བུ་གཅིག་གནང་ནས་ཁང་ངང་ཐུང་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག དྭགས་པོ་ནས་ཁམ་བུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དོལ་བུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟླ་བོ་ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འཛེང་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་ 
པ་ཚུར་ལ་བྲངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་འཛེང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ནས ༠༠༡༡༠༠༠ 
„ ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གནས་རྱར་པ། །གནས་ 
གྱར་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཐུག་ 
ལན་གཉིས་བརྒྱབ་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་པར་ཤེས་ས་ལེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་དུ་བཏང་། 
སླར་འཁོར་ཆེ་དམ་པས་ རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས་ཀྱི ༡༠༠༠༧༠༠༧༠ 
གདམས་པའི་གནད་མང་བོ་གནང་། རྒྱང་རོ་འཚལ་མར་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་གད་མས་ངག་གནང་ནས་བསྨུབས་པས་བྱིན་རླབས་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་། ཆུ་བོ་འདིའི་ཤར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ནས་འཛེང་དབུས་བྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སློབ་ད་པོན་སྦ་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟ མ་པ་སོགས་རྫོགས་པ་་་* 
| ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཏེ་བསྒམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། དེ་ད་མ་པའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་མོས་ 
གུས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། |གསུམ་པ་སྐམ་ལུགས་ནི། 
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སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་གེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་། རྟེན་ 
ད་གེ་གློང་ཡིན། ཚེས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས། གྲྭ་པའི་ཡོན་བདག་ས་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྡོར་བྱམ་བའི་དབང་མཛད་པའི་** 
ཤུལ་དུ་གྲོགས་ཁམས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བྱ་བ་གཅིག་དང་སྐམ་*་ 
གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་བཏང་བས་གདོན་ཁྲོས་ནས་སྐམ ༤༠༠༠༠༠ 
བཏབ། དེ་ནས་ཁམས་སྒོམ་ཀྱིས་ད་མ་པ་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ 
གད་མས་པ་ཞུས་པས། དེདར་ད་མ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་པ་ ྒ 
པོ་སྐམ་སྒོམ་ལ་འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཛོ་མཚར་ཅན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་འདུག ངའི་ན་དྭ་ཀྱང་དྲག་པས་ཁྱེད་རང་ ཡང་ཞུས་ཟེར་ 
འཕྲིན་བཏང་བས། སྐམ་གྱི་གཅེན་པོ་བཏང་ ནས་ད་མ་པ་ལ་ན་ན་ 
གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་གནང་བར་འོང་གི་གསུངས། དེ་ནུབ་ཁ་ 
བ་བབས། ན་མ་ལངས་མ་ཐག་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ན་ང་དུ་བྱོན་པས། 
བླ་མ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་ཡིན་གསུངས། ཁ་བས་འོ་བརྒྱལ་ལམ་ 
ཞུས་པས། རྐང་བ་ཁ་བ་ལ་མ་རེག་གསུངས། སྤོ་མ་ཕྱེས་པ་ཞུས་ 
པས་ང་ལ་རྱིག་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་གསུངས་ནས་བཞུགས ༧༠༠༠༧༠༠༠ 
སོ། །དེར་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས། ཚགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བརྡའི་ངཾ་སྤོད་ཅིག་གནང་ 
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བས་སྐམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཞག་ལྔར་ཚོས་མ་གསུངས། ཞག་ 
དགུར་ཚོས་ཐུན་དུ་གསུངས། དང་བོ་ནད་ཐོག་དང་གྒོམ་ཐོག་ཅུ་ 
ངོ་སྲད། བར་དུ་བདེན་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐོར་བུ་རྣམས་ 
གསུངས། བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཞུད་ཁར། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་སྒོམས་དང་། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་འཆར། 

དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ་ཚརྩོམས་གསུངས་པ་ལ། སྐམ་ 
གྱིས་ང་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ལོང་མེད། ཁོང་བ་ན་སྐན་ཐོ་དགུ་ཡོད། 
གྲུ་བ་མཛོན་ཤེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་བྱས +༠༠༠༠༠ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གསུངས་ནས་དམ་པ་བཞུད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྐམ་གྱིས་བསྐོམས་པས་སྐྲན་རྣམས་མོད་ལ་ཞི། ལོ་ 
བརྒྱད་ནས་མངོན་ཤེས་ཤར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། 

དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་གཉིས་ཨསུ་གྲགས་པ་་ 
བྱུང་བ་ལས། འདི་རྡམས་ཀྱི་མཚན་ དང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
བས་ཞིབ་པར་འགོད་མ་ནུས། ཐང་ཆུང་བ་ཡན་དུ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་ 
པ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གད་མས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་རྒྱད་ 
ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
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སྐམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཇོ་སྲས། དེས་རས་པ་ལྷ་རི་བ། དེས་སུམ་སྟོན་ 
མཆེད་གཉིས་ལ་གནང་ངོ་། །སྐམ་གྱི་ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས། དེས་ 
རིན་པོ་ཆེ རྒྱལ་ཚ་ལ་བཤད་དོ། །མས་བརྒྱད་ནི། སྒོ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ནི་ཡུལ་འཕན་སྟོད། ཡབ་སྒོ་སྟོན་འཕན་རྒྱལ་གྱི་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་གེ་བཤེས་རྗེ་རྒན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་་ 
ཉན་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་རྒན་བསྙངས་པ་ལ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ངོ་སྲད་པས། རྗེ་རྒན་གྱི་ 
ནད་དྲག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྒོ་སྐམ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ ནས་རྗེ་ 
རྒན་ལ་ཞུས་པར་སོང་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་སྒོ་སྐམ་ཅན་ དུ་བྱོན། སྐམ་གྱིས་སྙིང་བོའི་དོན་དང་མངོན་ 
ཉོགས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤད། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གད་མས་ངག་ཏུ་ངོ་ 
སྤད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེ་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས་ སོང་གསུངས། སྐྱའི་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་ཡང་བསྟན་། བླ་ 
མ་སྒོ་གླང་འཁོར་དུ་སླེབས་པས། ད་མ་པ་ཁྲོམ་གསེབ་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ཉེན་ཕུལ་བར་མ་བཞེས་པ་ལས། སྒྲོ་ལ་དར་ 
མཆིན་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཁ་གང་བཅད་དེ་ད་བུ་སྒྲ་ལ་བཏགས *༠༤༠༠༠༠ 
པས་ད་མ་པ་དྭ་གྱིས། དེ་ནས་དར་དེ་གཉུབས་ནས་དབུ་སྒྲ་དང་ 
བལ་ཐུལ་ཡོ་ལ་བཏགས་པས་ད་མ་པ་དགྱེས་སོ། །དེ་ན་ས་སྨན་ 
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དགས་བཀྲལ་ནས་བཤད་། དེ་ནས་སྒོ་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ལ། སྔར་ནས་བསམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་བོ་དྲིས་པ་ལ་ལན་མི་ 
གསུང་། ཀུན་ད་གའ་ན་རེ། རང་གི་ཉམས་སམ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དྲིས་ཟེར་བ་ལ། སྐམ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུང་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
དྲིས་པས་དགྱེས་ཤིང་ལན་ནྣམས་གསུངས། དེ་ནས་སྒ་སྐམ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེས་སུ་ལན་པ་སེ་གསེབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ 
མཛད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དགོངས་པ་ 
མཐར་བསྐྱལ་ལོ་བདུན་ཆུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ 
འཆུས་པ་དར་བཙོན་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་གཞུང་དང་གད་མས་པ་ 
མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པ་བཅད་ ནས་ 
མཁས་པར་གྲགས། སྒྲ་བསྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་པ་ནྣམས་ 
གསན། དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕོག་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ས། སྤྱི་དེ་དགོན་པ་བཏབ། 
སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གླེ་ལམ་དུ་དམ་པ་དང་ལན་ལྔ་མཛལ། 
མཁའ་འགྲོ་མས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ། ད་བུས་གཙང་ཆུ་བཞིར་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཆུ་རྩ་དྲུག་ལ་རང་གི་ 
ཛྔ་མོར་ང་ད་ལྟ་རང་འཆི། ངའི་སྤུར་འདི་ཁང་བའི་གྲ་ཁུག་འདིར་ 
རྡ་བའི་སྐྱོར་ལ་ཞོག་གསུངས། དེ་འདྲ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
འཇུག་བྱས་པས། འབུ་རྣམས་ངའི་རོཾ་ལ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ 
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མེད་པས་ཨ་འུ་ཙི། ན་མ་ཞིག་ཕུང་བོ་ལྟག་པ་སྐྱེད་དེ་འགྲོ། དེའི་ 
ཚེ་དུས་མི་བདེ་བ་ཡོང་གསུངས་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་མང་བོ་ 
སོང་བ་ན་སུར་དེ་ལྟག་པ་སྒྱེད་སོང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་ཀླུང་་ 
དུ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གི་ད་མག་བྱུང་ནས་གདུ་ང་དེ་གཡེངས་་* 
པས་མི་མང་གི་དད་ཉེན་དུ་ུས་ཐོབ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་སྲས་ 
གསན་ཏེ། དེ་ནམས་ནི་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །བར་དུ་བྱུང་ . 
བའི་བརྒྱད་ཕྲན་ནི། བྲ་བ་དང་ལྩེ་དང་ལྡང་ལུགས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་གྲ་ཐང་དུ་བྱོན་པས། ཨ་ཙ་ར་ཕལ་བའོ་སྟམ་དུ་ 
བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པ་ལ། སང་ནང་བར་ཨ་ཙ་རའི་སྟན་གྱི་སོག་མ་ 
ནྣམས་ཐུབ་མ་ཞར་བར་འདུག་པ་ད་གེ་བཤེས་གྲ་བ་ལ་ཞུས་པས། 
དེ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་བརྒྱགས་པས་ 
གྲ་ཕྱི་མདར་ཟིན་། དེར་གསེར་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ 
འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་སླར་གྲ་ཐང་དུ་བྱོན་ན་ས ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒོན་མ་སྐོར་དགུ་བོ་གསུངས། དགེ་བཤེས་གྲ་བས་སུམ་བཙུན་ 
ཆུང་ལ་བཤད། དེས་མྱང་སྟོད་དོ་བོ་ལ། དེས་ཤབ་ཀྱི་བླ་ཆུང་ 
འོད་ཟེར་ལ། དེས་ཤངས་སུ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་གནང་བས་ 
སྐར་དགུ་བོ་ཊཱི་ཀ་མཛད་ནས་འཆུས་པ་བཛོན་སེང་ལ། དེས་རཾག་ 
ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྕེ་ལུགས་ནི། བཟང་ 
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ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྩེ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སུས་ཟླ་ 
གྲུགས་ནི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱངས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ། ད་མ་པའི་མཚན་་ 
ཐོས་པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་སད་བཅད་པས་ཡེར་བ་ན་བཞུགས་པར་ 
ཐོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤྲི་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་་་་” 
བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས། ཇེ་བཙུན་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་དོལ་སྒང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་ 
གང་ཡོད་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཟབ་ཆེན་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། སྣམ་བུ་ 
མང་བོ་ དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཡེར་ བར་བྱོན་ ཏེ། ད་མ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སོགས་ནོར་རྫས་རྡྣམས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱན་ཡང་མི་གཟིགས་པར་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་བུ་འཕྲད་པ་་* 
བཞིན་ཁོང་འཛུམ་དང་གདུང་སེམས་བྱུང་། ད་མ་པས་ལྕེ་ལ་དྲི་བ་ 
མང་བོ་མཛད་ཚུལ་གན་ང་ནས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གང་མས་པས་ཐོག་དྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་དང་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདམས་པ་སོགས་གད་མས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་*" 
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ཟླ་བ་དགུའི་ བར་དུ་གནང་། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུས་པས། 
ཕ་མ་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ ༠༠༠༠༧༧ - 
གསུང་བ་བཞིན་ལྕེས་ཀྱང་སྱེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པ་་་" 
འཁུངས། ལྕེའི་ཡབ་མཆེད་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་དེང་རིར་དམ་པ་ད་ང་ 
མཇལ་ཡང་བརྡ་ཆོས་ལས་ཚིག་ཏུ་གད་མས་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྩེ་ཙསྟ་* 
ཀིིཏརི་ལ་ཏ་ཞིག་ཕུལ་བས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ ༠༠༠༠༠ | 
གསུང་ཐུགས་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སོགས་་ 
གདམས་པ་འགའ་ཙམ་གསུངས། རང་གི་ཡབ་དང་ཤ་ཐེང་སོགས་ 
གད་མས་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སྣེ་འགའ་ཙམ་རེ་གནང་། ལྕེ་རང་ 
གི་ཉེ་གནས་སློབ་དཔོན་ར་ཧུ་ལ་བཛ་ལ་གད་མས་པ་མ་ལུས་པར་*”” 
གནང་ནས་ང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག གཞན་ལ་མ་སྟོན་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་བཀའ་གད་མས་དང་དབུ་མངོན་དང་སྔགས་ 
གསར་རིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། ད་མ་པའི་གད་མས་པ་ཉི་མ་བྱང་ 
བྱས་པས། ལྕི་ཙཏྟ་ཀིརི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ཏེ། གད་མས་པ་ 
གནང་བ་ཞིག་རིས། སང་ནང་བར་སློབ་ད་པོན་ར་ཧུ་ལས་འབོད་ 
པ་བྱུང་བར་ཕྱིན་པས། མདང་ང་ལྭ་བ་མ་ཙྷན་ཀིཏིས་ལུང་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་། 
ད་ས་མེད་སྣོད་ངན་ལ་མ་སྤེལ་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེས་འཆུས་ 
པ་ ཡབ་སྲས་ལ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
གད་མས་པ་རྒྱུད་མཚན་བརྗེད་དང་མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་་* 
ནོ། །གསུམ་པ་ལྡང་ལུགས་ནི། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྡང་བཀའ་ 
གད་མས་པ་ལ། དམ་པགས་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གད་མས་པ་ 
གནང་སྟེ། དེ་ལྡང་གིས་ལྡང་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འཆུས་ 
སྤོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། དེ་ནི་བརྒྱུད་ཕྲན་ཀྱི་སྐོར་ 
རོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུའི་བླ་མ་དང་གད་མས་པའི་མཚན་ཙམ་ 
སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱང་ བར་གྲགས་ཤིང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་རྣམས་ནི་བསྒུད་པ་བར་མའི་ 
སྐོར་རོ། །བརྐྱད་པ་བར་མ་འདི་འི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
གཅོད་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཐ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཛྡེ་དམ་པའི་སློབ་མའི་གཅུ་བོར་གྱུར་པ་སྒོ་ 
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བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ནི་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ ° ༦༠༠༩༠༠༠༠༧ 
མངའ་བདག་ྱེ་ལྔའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཞྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
འགྲན་པར་བ ཟོད་པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག ༡༠༦༠༠༠༠ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་དམ་པ་དིང་རིར་བྱོན་པའ་ཚེ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་མཛལ་བས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གད་མས་པ་གནང་ 
བ་ཙམ་ནས་ཙོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། ཉེན་འབྲེལ་ཁང་ 
བའི་ས་བཏུལ་བས། ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ས་ 
བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྱེས། ད་མ་པ་ 
འདི་ནི་ཤར་གྱི་གློ་བ་ཕྱར་ཆེན་དུ་གྲགས། ཉྷའི་སྒོ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ད་ང་། ནུ་བ་ཀྱི་སྤོ་བ་ད་མ་པ་ཕྱར་ཆུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་གི་སྐོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི། སྐྱེ 
བ་སྔ་མ་ལྔར་དམ་པས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དིང་ 
རི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཚ་གུང་དུ་ཡབ་སྟོད་པ་ཁྲི་བཟང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཁྲི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གུ་ཆུ་པོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། མིང་སྟོད་ཆུང་འབུམ་ 
མེ་བྱ་བར་བཏགས་པས་ངུས་ཏེ་ང་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་ བས་དེ ༡༠༤༩༠༠༠༠ 
ནས་སིང་ཀུན་དགར་ཆགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཇོ་མོ་སྐྱར་མོ་བཟའ་ 
བླངས་པས། སྲས་གསེར་འོད་འཁྲུངས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལས་ 
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ཞན་པས་ནོར་ནམས་ཟད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལོན་ 
པའི་ཆེ། དམ་པ་གླང་འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཐ་ 
རྒྱགས་འབྲུག་ལོར་ཇོ་མོ་ལ་རྫུན་བྱས་ཏེ། སྟེ་ན་མ་ལ་ཁར་རྔག་ལ་ 
འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་ཀླང་འཁོར་དུ་ད་མ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེའི་ 
ནད་ཞོགས་དམ་པས་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་དགོན་པ་བ་་༠ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་རིང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་འདུག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་གྱིས། མཆོད་པ་ཤོམས། རལ་མོ་ 
ཁྱེར་ལ་བསུ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་ར་བྱས་པས་སུ་ཡང་ 
མེད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མི་རོད་ངན་པ། དུག་པོ་གླུལ་བ། མཁོ་ 
རེ་ཞན་པ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞུང་བ་ཞིག་ཡིབ་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་་" 
ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ཅིང་བསུ་བ་བྱས། དམ་པ་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ 


འཾ། །ཕྱར་ཆུང་གིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལ་ཁྲི་རྱིགས་གད་ན་ཟིང་ 
གསུངས་པ་ལ། བརྡར་མ་གོ་ནས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་པའི་ 
ཐུང་བ་ཞིག་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞི་བསྣལ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བའི་བུ་ཁྱོད་རང་ད་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་རང་བཟང་” 
གསུངས། དེ་ར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ 
ལ་འཇུས་ན་ས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
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ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ད་གའ་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་གསེབ་ཀྱི་འབུ་ལགས་ 
ཨོད་གསུངས། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་པང་དུ་སྦེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལུ་གུ་གྱུད་དུ་གདའ་གསུངས། འདི་ལས་ཐར་བའི་དུས་ནམ་མཆིས་ 
ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་ 
པར་གད་འ་འོ་གསུངས། གསུང་དེ་ཚོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་རང་ 
ཡུལ་ལ་མིག་མི་བ ལྟ་བར་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བེ་ 
འབའ་ཞིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་སྱ་བ་ཿ་ 
ཟིན་པ་ལ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། ཚ་གུང་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས། བད་ག་གིས་གོ་ཆ་ཇི་ 
ལྟར་བགོ་ལགས་ཞུས་པས། རང་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཕུག་པར་ཤོལ། ། 
ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་གོས་བླུལ་གྱོན་། །སྲོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ 
བསྟེན། །མ་སུན་ཙམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མ་འདྲིས་ཙམ་དུ་ 
མི་དང་འགྲོགས་ཤིག་གསུངས། ཁོ་བོས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ 
ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལྟ་སྟངས་ཁ་ 
ཡར་བསྒྱུར་ཞིང་འདུ་ག་གྱིས་ལ་སྒོམས་གསུངས་ནས་བསྤོམས་པས་་ 
རིག་པའི་རལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ 
ལ་གོ་བ་ཚཾངས་པས་དམ་པ་ཤིན་ ཏུ་མཉེས་ནས། ཀུན་ད་གའ་འདིར་ 
ཤོག་ད་ང་གསུངས་ནས་ད་མ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་རིགས་ 
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སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ནོན་ཙམ་གྱི་ཕྕིད་ཡོད་ད་མ། 
འཕྲལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་འདར་ཙམ་གྱི་ཡང་ཟོར་་་་” 
ཡོད་ད་མ། སྟོང་འཁར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་འགྲན་དུ་ 
བཅུག་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ཀུན་ 
དགས་ཞུས་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོང་ 
ཡང་མི་འང་། བྱེད་ཀྱང་མི་བྱེད། བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ 
དུ་མ་བདོག་གི་ཞུས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཐོག་མར་ 
བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ཆ་རྡོན་པོ་ཁུག་ 
མར་སྲས་ཤིག ཐ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བའི་མཉན་པ་འབབ་པས། 
སྐྱ་གདོས་བཟང་བོ་གྲབས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས། ལམ་ལྔ་ 
དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་གཏད་ནས། ད་བང་གི་ཆུ་བོ་དང་བཀའ་ 
བཞིའི་ཕྱག་དཔེ་སྙན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དེར་དམ་ 
པ་ད་ང་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་འགྲོགས། དེ་སྟེང་ལོ་བཞིར་བ་ཚབ་སྒོམ་པ་ 
ལ་གད་མས་པ་རྣམས་གན་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ 
འདའ་ཁར་གཙུག་ཏོར་སྒང་གི་རྩེར་དབུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
པའི་སར། ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ནས། དེ་ནུ་བ་ 
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རང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཨིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྲོལ་ཅིག་ཆར་དུ་སོང་་ 
བའི་རལ་འབྱར་མ་ཉི་ཤུ་སྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་ལས་དང་ངོ་ཇོ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཞི། ཡུལ་རྱིབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན་། ཕ་མ་ལ་མཛ་སྡེ་ 
ཡོད་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དད་པ་ཆེ་བས་དམ་པ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས། བུ་མོའི་གྲོགས་བརྒྱད་དགུ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་འོངས་ཏེ། མོས་དེང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ལོ་ད་གུ་ 
དམ་པ་ལ་གད་མས་པ་ཞུ་བཞིན་བསྐོམས་པས། རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། ད་མ་པས་མོ་གྲོངས་པར་མཁྱེན་ན་ས། ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་རིང་ནི་ཁྱད་ཀྱི་མཐོང་སྐར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་འཆི་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་རང་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ང་མིན་ 
ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་གསུངས་ནས། ཨེན་ཙམ་ལོན་པ་ན་ 
ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་གྲོངས། སྤུར་སྤྱངས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འད་ 
ཀྱིས་ཁེངས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞམ་ཕ་ 
དྲུག་པ། གྲོང་ན་ཉ་ར་ལུང་གི་གནས་ཆུང་གཅིག་གི་བཙུན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བྱས་ནས་གྲོས་བྱས་པས། 
ཕ་ནས་མ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་བཙུན་པའི་ཆོས་ལུགས་མི་ ༠༠༠༠༠༠༡༡༠༧ 
མཐུན་ཟེར་བས། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
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དམ་པས་མིང་བརྡ་རུ་སྲོས་ཏེ་ངོ་སྤད་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ནས། 

ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ངག་ཏུ་རྐུན་མོ་འོང་རྐན་མོ་འོང་ཞི་ 
ཚེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །ཁོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་སྟེ་ཕྱིས་གྲོངས་ 
པའི་དུས་ཨུ་བ་མ་ཕྱར་གྱི་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ནམ་མཁའ་་“”**ˆ 
འཇའ་འད་ཀྱིས་ཁེངས། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དང་རིང་བསྲེལ་ 
ཡང་མང་བོ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇོ་མོ་སླན་ཆུང་མ་ནི། རུས་ 
སླན་མོ་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་སྟག་གདེངས་ངོས་པ་ཡིན། དམ་པ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཞས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 7 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། དམ་པ་སྐྱ་གྲོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གླང་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་འདས་ནས་ཟན་ 
མའི་སྒོ་རྩར་བསྲེགས། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་བོ་བྱོན་པ་ 
མི་མང་བོས་མཐོང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགྱེས་ནས་འཁྲབ། རིང་བསྲེལ་མང་བོ་བྱོན་ནོ། །བཞི་བ་ཇོ་ 
མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟད་རྩུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ལྷུག་ 
གི་ཇོ་མོ་བྱས་ནས། དམ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ལོ་གསུམ་ 
ནས་རི་དྭགས་ལྟར་སོང་ནས་རང་གཅིག་པུར་རི་ལ་བྲོས་ཏེ་ཉིན་ --༠-- 
མཚན་དུ་ཉམས་ཨུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ད་མ་ 
མར་བྱོན་ཏེ་ཉང་སྟོད་ཚེ་ཡོངས་པར་འདས་ནས་གདུང་ལ་རིང་་་" 
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བསྲེལ་མང་བོ་བྱུང་ཇོ་། །ལྔ་བ་ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ཡུལ་གཙང་ 
རོང་སྣ་བ་མོའི་གཅེས་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་ཁྱོ་ 
བོ་མ་རུངས་པ་ཙ་ར་དང་ཇག་རྐུན་བྱེད་པ་བུད་མེད་ལ་སྡང་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞིག་བྱུང་ནས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། ཚོང་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ལ་ 
སྟོད་དུ་ད་མ་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གད་མས་ངག་ 
ཞུ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལ། དེར་འདས་ནས་གུར་སྦྱངས་ 
པའི་དུས་སུ་སུར་ཁང་ལ་ད་མ་པས་སྐོར་བ་མང་བོ་མཛད་པས། ་ 

གླང་འཁོར་དུ་འཚོགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་མར་མང་བོ་བསྐྱར་ཕྱག་མང་ 
བོ་ཡང་བཙལ་བས། གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་བོ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྕམ་ དི།་ ཡུལ་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཇོ་མོ་རྗེའུ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྲགས་”* 
ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་ནས་གྲོངས་པ་དེའི་ཉེ་གནས་མ་ཡིན་༡། མོ་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ད་མ་པ་ལ་མོས་པས་ རྟཾགས་ 
པ་ཤར་ཏེ་ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་གྲོངས་པས་སྒྲ་འོད་ ད་ང་འཇའ་མང་ རོ 
བྱང་ངོ་། །བདུན་པ་ཇོ་མོ་ཚོས་སྒོན་མ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་ད་གས་ 
པ་མོ་ཡིན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཛོ་མོ་བྱས་ཏེ། ' ཚ་རྐུན་' 
ད་གའ་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་བ་ལ་འཚིག་ཅིང་། གཙོ་བུ་ 
ནས་འཐུ་ཞི་ཚེ་ལ་གུད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་དགས་བཟོད་ པའི་བླ་ 
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_ མར་ཁུར་ན་ས། མི་བསྐྱན་པར་གུ་ལེ་མཛོད་གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག 
ད་རེས་ཐུགས་ཚིམ་མམ་གསུངས་ ཀྱང་ཇོ་མོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་་ 
ཕོག་ནས་དུ: ཁ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ། ཤི་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱང་ 
སགས་མེད་དེ། ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་གུ་སྱར་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་མ་ཚེས་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་མཁར་མ། མིང་པོ་ 
བཏུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། མདོ་མངས་ཀྱི་བདག་མོ་གཅེས་ཕྱུག་མ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ད་གས་ཇོ་མོར་བཟུང་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་་*” 
ག དམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དྲག་ཏུ་ བྱས་པས་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་ཅྱིང་་” 
ཕྱིས་མར་བྱོན་ནས་ཉང་སྟོད་བྱང་རིར་འདས་ཏེ། བསྲེགས་པས་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་བོ་བྱོན་ནོ། །དགུ་བ་ 
ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱབས་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ ཁུ་ལེ་མ་ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ་ 
བྱས་ ན་ས་བྱུག་མོར་ཡོད་པ་ལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ 
ཡོང་། ཡུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྤངས་ ནས་ཆུ་འཐུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་གྲུབ་་*" 
པ་ཐོབ། འདས་པའི་དུས་ཨུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ 
འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །བཅུ་བ་ཇོ་མོ་ཚོས་ 
སྐྱིད་མ་ནི། ཡུལ་ཡར་འབྲག་འཁབ་ལེན་མ་ཡིན། སིང་བོ་དགེ་ 
བཤེས་སྙལ་སྟོན་བྱ་བ་ཡོད། མོ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ནོར་འཛོམས་ 
པར་ཡོད་ ཀྱང་། དད་པ་སྐྱེས་ ན་ས་ཚོས་ལ་འགྲོ་ བྱས་པས། སིང་ 
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བོ་ན་རེ་ཁྱོད་ཚས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱིད་ན་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ 
བྱ་བ་ན། ཛྫེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཤིག་ཡོད་ཕྲེ་ད་ 
བས། དེར་སང་ཟེར་ན་ས་བྱིན་ཏེ་གྲླང་འཁོར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ 
བཞུགས། ད་མ་པ་སྐུ་འད་ས་རྗེས་ལོ་གཉིས་ནས་གྲངས་ཧེ་ཧང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་སྤྱིལ་གྱི་འགབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ རིང་བསྲེལ“ 
མང་བོ་བོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཇོ་མོ་རུར་མོ་ནི་ལུས་ཀུར་བའི་ 
གིང་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་གུབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན་། ཕ་ཡུལ་སྤང་ས་ 
ནས་ཟླང་འཁར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ་མཆོན་༠༧ 
རྟེན་སྐྱེས་རིའི་རྩར་བསྲེགས་པས། གདུང་ལ་རིང་བགྲེལ་མང་བོ་ 
བྱན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐོ་མོ་ལ་མོ་ནི། ཡུལ་དབུ་རི་སྟད་ལུང་ 
གི་རིག་མ་ཡིན། མོའི་ཆརུས་པ་འབེ་ཡིན་པས་ཇོ་མོ་འབེར་མོ་ཡང་ 
ཟེར། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེའ་ 
དམ་པ་སྐུ་འདས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱེས་ 
ཡར་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་བཞགས་ཏེ་འདས་པས། གདུང་བྱང་འི་ 
ལ་བསྐྱལ་བས་འཇའ་འོད་མང་བོ་བྱང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཇོ་ 
མོ་ཉང་རོ་མ་ནི། ཡུལ་ཤཔབ་ཀྱི་ཚ་བ་རོང་བ་མོ་ཡིན་ཡང་། ཉང་ 
རར་ཡུན་རིང་བར་བསྡད་པས་ཉང་རོ་མ་ཟེར། མོའི་ཕས་ནས་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྱེད་པའི་གཉེར་བྱས་པས་སྟོང་མོ་དར་མ་རྟེན་ཡང་་ 
ཟེར། དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དམ་པ་དང་མཇལ། གླང་འཁར་ 
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དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། བླ་མ་བཛ་ཀྲོ་དྭའི་ཁང་བ་ད་ང་ 
བླ་མ་ལྕག་གི་ཁང་བའི་ བར་གྱི་གྲོག་པོར་བསྲིགས་པས། ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་དང་འཛའ་འོད་མང་བོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་ 
བ་ཇོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྩམ་ནི། ཡུལ་སྟོད་ལུང་སྟོང་ཁུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བལ་བ་བཉར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་དམ་པ་དང་མཛལ་ནས་ངེས་་༠༠ 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྡད་ནས་འད་ས་ཏེ། 
དིང་རིའི་གློག་པོ་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པས་ རྟགས་བཟང་བ་ 
མང་བོ་བུང་ངོ་། །བཙ་ལྔ་བ་ཛོ་མོ་རྡ་རྗེ་རྒྱན་ཞི། ཡུལ་དི་ང་རི་ 
ཕོང་བ་མོ། ཐལ་མོ་རྡ་ཇེ་རྒྱན་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་སྐེག་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལ། དམ་པའི་གསུང་ལ་དད་ ནས་གླང་འཁར་དུ་ལོ་བཙོ་ལྔ་བསྡད། 
ཕྱེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མར་མཐོང་་ཌ** 
ནས་མར་ཁྱ་མང་བོ་བྱིན། འདས་པའི་ཚེ་བསྲེགས་པའི་མདུན་མ་ 
བྱས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་འད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞིག་གིས་སྡ་དྲངས་ནས་བྱང་་ 
རིའི་ཅེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེངས་ཏེ། ནང་བར་ཐོ་ 
རངས་བྱང་རི་ལ་བསྐྱལ་བས་རོ་སྣ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་དྲངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་འོད་ཀྱི་ཡུང་བོ་མ་ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་བཤག་པ་བྱས་སོ། |བཅུ་དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་ 
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གསལ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འོལ་ཁ་མ་ཡིན། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་ དེ། . ད་མ་པའི་ཐད་དུ་ལོ་དྲུག་གླང་འཁར་དུ་ 
བསྡད་ནས་དམ་པ་ལ་ཚོས་ཞུ་བཞིན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
དམ་པ་སྐུ་འད་ས་ནས་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས་དྲི་ཆུ་ཡང་སྦང་ཅིར 
གྱར་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། - །དེ་ 
ན་ས་ད་བུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་གཡོ་རུ་བྱང་དུ ༠༡༡༠༠༠༠༠ 
འད་ས་ནས་གུར་སྦྩྱངས་པས་གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་་ 
སོང་ངོ་། །བཅུ་བདུ་ན་པ་ཛོ་མོ་སྒྲོན་ནེ་ནི། ཡུལ་དང་རུས་ནི་ཆ་ 
མེད། ར་རང་ཆེ་བཅོས་ལ་དགའ། ཕྱེ་འཐོར་ལ་ཅི་འཁོར་མང་ 
ཨུང་ལགས་གསུངས་ནས་ལེགས་པོར་ལེན་པས། མོ་དམ་པ་ལ་མོས་ 
གུས་ཚུད་དེ་བྱིན་རླབས་ཕོག་པས་འཁར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་་” 
སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིས་སྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱང་ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་འཕན་མོ་ནི། ཡུལ་ད་བུ་རུ་འཕན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། ཤིན་ཧུ་སྒེག་མོ་གསོལ་མོ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བཙོན་པ། སྤོས་སྦྱོར་ལ་རེམ་པས་བལ་ 
མོ་གཉིས་ཀ་ལོ་དུ་མར་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་རང་དུ་ 
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མང་བོ་བྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཛའར་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་དཀུ་བ་ཇོ་མོ་ 
རྗེའུ་མ་ནི། ཡུལ་འོང་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ། ལས་རེམ་ཅིང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྐོལ་བདེ་བ། ད་མ་པ་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དིང་ 
རིར་མང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་ལོ་དུ་མ་བཞུགས་ནས་་ 
འད་ས་ཏེ། རོ་རི་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཤུལ་ནས་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཞིག་བྱོན་ 
ནོ། །ཉི་ཤུ་བ་ཇོཾ་མོ་ཟན་མ་ནི། ཡུལ་གུང་ཐང་མ། རྒྱ་སྒོམ་ 
མའི་མནའ་མ་ཡིན་པས། གོང་དུ་མོ་འོང་བར་ལུང་བསྟན་བྱོན་ 
ན་ས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། ཕྱིས་གུང་ 
ཐང་དུ་འདས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་་་ 
འོད་ཟེར་དུ་སོང་ངོ་། །ཉེར་གཅིག་པ་ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ནི། 
ཡུལ་ཤངས་ཕུ་མ་ཡིན། སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་པ། སྒ་དྲུང་བ། ཕོ་ 
དད་ཆུང་བ། དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་བོར་གོ་ 
རྒས་སུ་ལུས་ནས། དེར་ཡུལ་ལྟད་ལ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་དང་མཇལ་ 
བསྡད་ནས་དེར་ད་མ་པ་སྐྱ་འདས་ཏེ་མར་ལ་བྱོན་ནས་ཤངས་ཨུ ༤༠༧༠༠༧ 
བཞུགས། དང་བོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ཕྱི་ 
ནས་ ཀྱང་སྡེ མ་པ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲོངས་ པའི་ཚེ་ན་ ཡང ༤༠༠༠༠༧ 
ྤུར་སྦྱངས་པས། སྐྱ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་བོར་སོང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་ 
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མ་ནི། ཡུལ་དིང་རི་རྩོགས་སྨན་གྱི་རྒྱབ་པ་མོ་ཡིན༔ མིང་བོ་ཞ་ 
མ་སྟོན་པས་སྡ་དྲངས་པའི་ཐུན་བདུན་ཡོད། མོ་རང་སྐྱེ་གཟུགས་ 
ལེགས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་མ་བན་ཆོས་འ བར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས། 
པཉི་ཏ་འགའ་ཡ་དྷ་ར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ད་བང་རྫོགས་པར་ཞུས ༡༠༠༠༠༠༦ 
ནས་བསམས། དེ་ནས་དམ་པས་སྒམ་སྐྱོན་བསལ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། ་ ད་མ་པ་སྐྱ་གྲོངས་ནས་གདུང་སྦྱངས་ ཙ་ན། མོ་ཤིང་ཐུན་ 
མར་རྫུས་ནས་ཤིང་ཕོན་གཅིག་དང་གསེར་སྲང་གཅིག་སྤུར་ཁང་དུ་ 
ཕུལ་ན་ས། ཕར་ལམ་ལ་ཕུག་རོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕུར་སོང་ 
སྐད།་ ཉེར་གསུམ་པ་དིང་རི་གདོང་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ནི། མོའི་ 
སེང་བྱ་བ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཡོད། མོ་ཕའི་ཟླ་ལ་ཚོང་ལ་ཡོང་བས་ 
ད་མ་པ་དང་མཛལ་ནས། གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་བྱེན་རླབས་ 
ཞུགས་ན་ས་རྟོགས་པ་ཤར། མོ་ཆ་ལུགས་མ་བསྒྱུར་བ་ཤར་མོ་རང་ 
དུ་ཡོད་པས། ངག་བཅད་ནས་ལྐུགས་མ་རང་དུ་ཡོད་ལ་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས། རིང་བོ་མ་ལོན་པར་གྲོངས་ཏེ་གྲོངས་ཁར་དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས་དོ་ནུབ་ནང་བར་འོ་ཅག་གི་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདའ་་ 
བར་གད་འ་འོ་གསུངས། ན་ང་བར་བུ་མོ་དེ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ལྟས་ 
བཟང་བོ་དང་བཅས་པར་འདས་སྐད། ཉེར་བཞི་བ་ཉ་མ་ཁྱིམ་པ་ 
ཚོ་ནི། ཡུལ་བོད་ཤོད་ཀྱི་ཤ་མ་རྡཾ་རྗེ་གསལ་བྱ་བ། བུ་ཁྱོ་ནོར་དུ་ 
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འཛོམས་པ། ད་ད་བརྩོན་ལོས་པ་ཤེས་རཔ་ཏུ་འཛོམས་པ། སྙིང་ 
རྗེ་གཏོང་ཕོད་དུ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས། མོ་འདས་པའི་དུས་སུ་བོང་བ་འཇའ་དང་འད་ 
ནང་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
སམས་རྡལ་འཕགྱོར་མ་ཉི་ཤུ་སྱ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་རྟོགས་བརྫད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཇོ་ 
མཾ་རྒྱ་གྒོམ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་བརྟེས་ཕོ་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ད་གའི་བརྒྱད་ 
འཛིན་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བ་ཚབ་སྤོམ་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་སྨད་དུ་ 


ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡས་འདུལ་འཛིན་པས་འདུལ་བ་བསླབས། 
བཅུ་དགུ་ལོན་ཆེ་ཁང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། པོ་ཏོ་བ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་རིམ་གསན། སྟཾད་ལུང་རྒྱ་ད་མར་བ་ལས་ 
དབུ་ཚད་དང་། བ་ཚབ་ལོ་ཚཱ་བ་ལས་བྱམས་ཆོས། འབྲོམ་བྱང་ 
སེམས་ལས་མངོན་པ། ཡོང་གེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལས་བདེ་མཚོག་ 
ཟངས་ད་ཀར་ལུགས་གསན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་ཡང་མང་བོ་་་༠་༡༡་ 
བྱས། ད་སྒུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་གད་མས་པ་ཨུ་ཆེ་དྲིས་པས་སྐམ་ 
གྒམ་ཆེ་ཟེར། སྔར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ 
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ངག་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་བླ་མ་སྐམ་སྒོམ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་གསུང་བ་་" 
ཡང་དྲན་ནས་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་་ 
མོ་སྣམས་གནང་། སུ་ལ་ཞུས་བྱས་པས། དརམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་ཁོང་དིང་རི་ན་བཞུགས་གསུངས་པས། ཕ་ཞིང་གསེར་གྱལ་ 
དར་ཟབ་ཏུ་བསྩར་ནས་བྱོན་པས། དིང་རིར་སླེབ་ཚེ་ད་མ་པ་སྐུ་ 
འདས་ནས་གདུང་བཞུ་བ་ད་ང་ཐུག ལས་འཕྲོད་ན་ཟེར་ངུ་ཞིང་ 
་བརྒྱལ་བས། སྲྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤང་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ 
གསོས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཀུན་དགའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས། དྡཾ་ 
སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་གཡས་མོ་ད་པལ་འདྲེན་གྱི་བུ་འོ་མ་"” 
བརྒྱལ་ལམ་གསུངས་པས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསེར་སྲང་གང་ད་ང་ད་ར་ཡུག་ཕུལ་བས། . 
སང་ནང་བར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་པས། གྲེགས་བམ་ 
བཤམས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་འདུག དེར་གླེགས་བམ་གྱི་ད་བཇ་ 
བསྙུར་ནས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་པ་ 
སྨེན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས་གྲོལ་ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་སྔན་ཆད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཨ་་ 
ཙ་ར་ན་ག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་བསྒྲིལ་བ་ཡིན་པས་་” 
དེས་ཆོག་གསུང་ས། བློ་སྦྱོང་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར། ད་དུང་རྒྱགས་ 
གྲབས་གྱིས་ལ་མཚམས་ཆོད་གསུངས་ ནས་ལན་ལྔའི་སྲངས་ནས་་་*” 
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བཏོན། ཉམས་ཚོགས་སྐྱེས་ལུགས་འདྲ་བ་ཡོད་ན་སྨོས་གསུངས་་ 
པར། | སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོས་བྲལ་དུ་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་གི་ལམ་མུན་ཁུང་གི་ལག་པར་འདུག འདིར་ཚས་ཉིད་་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བས་ཙགས་པའི་མཐའ་ཚད་པ་ཞིག་ 
བྱང་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གནང་། དབུ་ཐོག་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་་ 
འདུ་ ག་པ་བླངས་ནས། ཚྭ་བཟ ང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་ལ་སྟོད་ན་མྱང་ཤེས་ 
པ་མི་འདུག་གསུངས། ཤོག་དྲིལ་དེ་གན་ང་ནས་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་ 
ཁ་བྱེ་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་པས། དེའི་ནང་ན་ཟུག་པ་སྱ་བའི་ཚས་- 
སྡེ་ཞུས་འན་དགུ། དེ་ནས་འགྲིལ་བ་སྡོང་བོའི་ཚོས་སྡེ་དོན་བསྱུད་ 
སྐོར་གསུམ། དེ་འོག་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚོས་སྡེ་མཚོན་ད་པེ་དང་ 
བྲུལ་ཚོ། དེ་འོག་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག དེ་འོག་མཛེས་པ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དེ་འོག་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚཆོས་སྡེ་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནམས་བྱུང་། དེ་ནས་ནག་ཁྲིད་ནྣམས་ . 
དང་འཕྲ་ཏིག་འཕྲ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ཡི་གེར་བཏབ། 
ཀུན་ད་གའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་དབུས་སུ་སོང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་དེ་ངའི་བུ་ 
ཤི་བ་འདྲ་མེར་ནཡ་ངུ་ཞིང་གད་འ། ་ད་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་ 
ནས་ཕྱིས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡས་འགྲམ་ནས་དཔེ་བད་ག་ཅིག་་་""* 
བཅའ་ཕུལ། པབ ར་སྲང་གསུས་ཕུལ་བས་ངེད་ཨ་ཙ་རའི་བརྒྱད་ 
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པ་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཏུད་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དླང་་ 
ང་གསུངས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་གཏར། འབྱོན་ཁར་བདག་གི་སྒུབ་ 
པ་ལ་ བར་ཆད་མི་འ བྱང་ བར་ཞུས་པས་ སྩེ་ལྔའི་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཛྔ་་་ 
མཐིང་རིལ་དང་རྡ་ནག་པོ་འདྲེ་འདེད་གཉིས་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་་” 
ཀྱི་སེམས་དང་ མ་བྲལ་ བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ ནས་་་"* 
སྐྱེལ་ཐུང་མང་མཛད། སར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ 
མཐར་གད་མས་ངག་གི་སྙན་པ་ཆེ་བས་འཁོར་མང་དུ་འདུས། བྱང་ 
བ་བོན་སྒོམ་བྱ་བར་གད་མས་པ་གནང་བས་གན་མ་མཚོ་ནས་འཛའ་ 
ལུས་མཁའ་སྤྱད་གྲུབ། བ་ཚབ་སྒམ་ན་ག་ལ་གད་མས་པ་གནང་ 
ན་ས་རྒྱ་བོད་མཛམས་ཨུ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་ཡང་ཡོད། བུ་ 
ཤོང་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་གན་ང་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་བོའི་མཚོད་*་ 
གནས་མཛད་པས་ན་ག་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གད་མས་པས་བྱང་ཁམས་་””” 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཐང་སག་སྟོན་ཆུལ། 
མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོག་གེ་སེར། མི་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཞང་གཡུ་ 
བྲག་ཕ་སོགས་ལ་གད་མས་པ་གནང་བས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་རེ་རེ་” 
བྱུང་ངོ་། ། ཡང་བ་ཚབ་སྒོམ་ནག་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ། གཤེན་གྒོམ་རེ་ཐུལ་ཅན་ལ་གནད་མས་ 
པ་བཏབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ ༠༠༦༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས། འགབྲཾག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ 
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པས་མཁའ་འགྲོ་མ་མས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཁའ་སྱོད་དུ་སྤྱན་”"” 
དྲངས། ཨུ་རྒྱན་རས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཁྲིད་དུ་མཛད་པས་ཤེས་སྒྱད་ 
གལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་བྱང་། ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་གད་སས་པ་ 
མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེའོ། །དེ་ནས་བ་ཚབ་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞི་ བར ༤*༤༠༩༠༧༩༦༠༠༡༠༠༦ 
མད་འ་ཞེས་པར་ཡབ་ཇོ་སྲས་སྐྱབ་བེ་དང་ཡུམ་མཚུར་བཟའ་མང་་་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མི་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ཆེ་ 
སྐྱེ་བ་སྡོན་མ་དྲན་ནས་གསུངས། ག་རིང་བ་ཡར་མདང་བྱོན་པ་ལ་ 
ཕྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཇོ་མོ་ཁྱད་ཀྱི་བུ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་བས་ 
ངའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་དགོས་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་བསྩལ། ལོ་ལྔ་ལ་ལར་མོ་ 
་སྨན་ཆུ་ཁར་རྗེ་རས་ཆུང་བ་དང་མཛལ་བས། འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིག་ཡོང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཏི་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧ ༤༤༡༨༠༩༡༠༠༠༠༠༠ 
གནང་། ཁ་བདུན་ཀྱི་ཚེ་ཡར་མདར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ་དང་ 
མཇལ་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གན་ང་། ལོ་དགུ་ 
ཕུར་གསུམ་བསླབས། བར་དུ་ཇོ་བོ་ལྷ་ཆེན་དང་ལྟ་བཙུན་སྔོན་ 
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རང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ཡར་འབྲག་ཏུ་སླེབ་ཚེ་སྤྱོན་མ་རྒྱལ་ལེ་༠ 
ལྩམ་ཟེར་བའི་རྒན་མོ་སྟགས་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཅན་ ཞིག་དང་འཕྲད་་ 
པས་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨ་བ་རྔོ་རྔོ་རུ་འདུག་པ་ཏེ་ནེ་རུ་འདུག་པ་་ 
ངའི་ནུ་མ་འདི་ནུས་ད་ང་། ཏྱད་ཉེ་བྲག་རོང་ལ་མ་འགྲོ་སྣང་ཁང་ 
འཕྲུགས་པས་བཤིག་ནས་གཤའ་མ་མེད། ད་བུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
གཡས་མོ་ད་པ ལ་འདྲེན་གྱི་བུ་ དང་ཐུང་ བར་ཡོད་པས་ དེར་སོང་་་་༠༠ 
ཟེར། ་སྔར་མིང་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཡིན། དེ་ནས་ཏེ་ནེ་ཞེས་ 
ཐགས། དེ་ནས་གྲི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས་འཕན་ 
ཡུལ་དུ་བ་ཚབ་ཀྱི་ཚ་མོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཅིང་ལམ་བསྟན་་ 
པས། ཕྲ་མའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཁང་གིས་མཁྱེན་ནས་མདུན་བསུ་ཆུ་ 
བྱོན་ཏེ་རྔོ་གྲས་ཡར་མད་འ་བ་དེ་རིང་སླེབས་པ་དགའ་འོ། །ཁྱོད་ 
གཞི་ནང་ནས་འབྱོན་ཐང་བ་ལ་གསུངས། བདག་ལ་ད་མ་པ་ཀུན་ 
དགའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ནམས་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། 
དེ་ཆོག་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་དབང་ད་གོས་པས་ @་་'* 
རྐྱེན་རེ་ཡོད་ན་ཤོམས་གསུངས་པར། ཀོམ་ཐིལ་གཅིག་གི་ཁར་ 
ཐོད་པ་བཞག དར་ཁ་གང་ཁབ་མིག་ལ་བཀྱུས་ཏེ་ཐོད་པར་བརཅུག་ 
ནས་ཕུལ་བས། ཇོ་སས་ཀྱི་ཕྱག་ཏེན་གྱི་ལ་ཉེ་ད་ང་སྦྱར་ན་ཚོས་ 
ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲོངས་ 
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ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་གསུངས་ནས་གླེགས་བམ་་ 
བཤམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དུས་དེར་ཤར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་ 
བའི་མཐོང་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་། ལམ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ད་གོས་ 
པས་ཞག་བདུན་ལུང་ལོངས་ལ། སྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་འབུང་ 
གསུམ་ཐོན་གསུངས། དེ་ནས་བློ་སྐྱོང་ཚར་ནས་དཔེ་ཆ་ཞུས་པས། 
ཨ་ཙ་ར་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་རྗེན་པར་ངོ་སྲད་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་*་ 
ད་པེ་ཆ་མེད་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟ་འཚལ་བས་ཆ་རྐྱེན་བག་ཙམ་ 
ཚོལ་ད་ང་གསུངས་པས། བུང་དུ་བྱོན་ནས་རྙེད་པ་མཛོ་མོ་དྲུག་ 
དང་ཤོག་སན་པོ་ཏི་གཉིས་རྙེད་པས། མཐོ་མོ་དྲུག་པོ་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ་མཛོ་གཉིས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། 
དབང་ནམས་ཞུས། བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བྱས། ཆོས་ 
ཚན་བཞིར་ཕྱེ། དཔེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་། སྟད་ཁུང་དུ་བྱོན་ 
ན་ས་སྨོན་ལམ་འབར་དང་སྤྱན་ཤྭ་རེ་བོ་ལ་ཡང་ཚོས་ཞུས། གཉགས་ 
ཆུང་བ་དང་ཞང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། ལོ་བཞི་སོང་ན་ས་ 
བྲཾ་ མས་ཇོ་སྲས་ད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རན་གསུངས། ད་ མ་ཚིག་མི་རྩི་ 
བ་ལ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་མ་བསྟན། ཚོས་བད་ག་མི་ཕེར་བ་ལ་ 
བཀའ་བཞི་མ་སྤེལ། ལོགས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་བོ་གསུངས་ནས་ 
ཡར་མདར་བཏང་བས། དེར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་ 
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པས། ལམ་ཉྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང། 
ཞིག་པོ་ལ་འགའ་ཙམ་གསུངས། གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ནུ་ས། དེ་ནས་ 
སྤྱད་པ་མོ་དྲུག་མཛད། ལྟ་བཙུན་སྡན་མོ་སོགས་གསུམ་བགྲོས་ནས་ 
བཙུན་ཆས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ཕམ་ 
ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ དེ་ད་ མ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་བཤད་འབུམ་ 
མང་དུ་བཅམས། ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་གཡེང་བའི་རྒྱུར་གཟིགས་ 
ཞཾ་ཆྭ་ལུགས་གང་དགར་བཞུགས། གད་མས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་མི་ཆེན་མང་བོས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ 
མཛད། ཤན་ཐེག་གི་བྲག་སོགས་ལ་ད་པེ་ཕལ་ཆེར་སྦས། ཞིག་བོ་ 
ཧི་མ་སེང་གེ་སུན་མཆེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་བོར་མངའ་གསོལ། 

དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུ་ང་རིལ་་* 
བ་མཆོད་ཉེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ུས་ཆོས་འཕགས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བཏ་བ"*་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནོ་ན་བརྒྱད་བཀའ་གརྒྱ་མ་ནི། ཐོགས་མེད 
དཔྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨརྱ་དཱེ་བ། ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ 
ད་གའ། བ་ཆབ། ཏེ་ནེ་སྟེ་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱད་ དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེས་ཆོས་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་ 
གཏད་པ་ནི་རོག་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རོག་ཤེས་ར་བ་ 
འོད་ནི། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རོག་ནམ་མཁའ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དིའི་གདུང་གྱུད་དུ ༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ་ 
འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཀློག་ལ་མཁས་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཉི་ 
ཁྲི་ཚར་གཅིག་ལྙག་ཐོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་དངེས་སུ་ 
གཟིགས། ཞལ་ནས་ངའི་ཀླི་ལ་ཡའི་ནུས་པས་ ལུས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ལྟར་གྱར་ནས། ད་ལྟ་འདྲེ་ཅན་སྟང་གིས་བསྐར་ཡང་རང་ ལྟ་ཅི་ 
འཁོར་ཚནམས་ལ་ཡང་འཁྲི་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
མང་བོ་བསྟེན་ནས་ཚོས་གསར་རྙིང་གི་གད མས་པ་ཞུས་ཚུལ་སོགས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྦོས། ཁྱད་པར་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པའི་སྐར་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ཨུ་གླངས་་” 
པས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 
འཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གྲོལ་བར་སྱར། དེ་ 
ནས་རྱེ་ཐང་དུ་ལོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་བྱས། འཚོ་བ་བཅུད་ལེན། 
ན་བཟའ་བེམ་ཏུག ངག་སླ་བཅད་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་ཆུས་ཐུག་སྟེ་ཟག་པ་རྒྱན་ཆད་། ད་ང་ བོ་ཡི་ 
དམ་ཆའི་ཞལ་གཟིགས། .བར་དུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན། ཟ་ 
མ་གནད་སྦྱིན་ལས་ལ་འཁོལ། སྔར་མཚན་རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལས་ 
ཛོད་པ་མང་བོ་ལས་རྒྱལ་བས་ཤེས་རབ་འོད་དུ་གྲགས་ས། །ད་གུང་ 
ཁོ་ཨུམ་ཅུའི་དུས་སུ་སྐྱི་ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཛཇལ་བས་བདུད་ ཅི ༠༠༩༧༠༥༠༠༠༤ 
གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་གནང་བ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
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གད་འ། འདི་ཙམ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་གསུངས་ ནས་ཕྱག་སེན་ལ་རྡ་རྗེ་ 
ནལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་དོད་པ་ཞིག་གནང་། དེར་ད་གེ་ 
སྡིག་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་སྐྱི་ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་གཅོད་ 
བྲུལ་ཆོ་དྲུག་མ་ཞུས། བླ་མ་སྐྱ་བགྲེས་ཆེ་བས་ཞིབ་ཚགས་བླ་མའི་ 
སྲས་མེ་སྐལ་ལྡན་མཚོ་ལ་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་སྒང་དུ་བྱོན་པས་སྔར་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མཐར་མ་སྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཤོར། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་ 
ནམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཁྱད་པར་བླ་མ་སོ་ད་ར་མ་སེང་གེ་དྲན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས། དར་མ་སེང་གེ་བེར་སྔོན་གསོལ་བ་ཞིག་མདུན་ 
སྣང་བ་བྱང་བས་ཤངས་ཁྲག་ཐྦད་ཀྱིས་བཅད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གན་ང་། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་ ནས་འདི ༡ ༠༠༠༡ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་པས་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་་ 
མ་གཉོགས་ང་ལ་སྤེལ་ད་བང་མ་བྱང་བས་ད་ཁྱེད་ལ་བརུད་པ ་ 
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ནས་ཁྱིད་རང་གི་ཐུགས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཚོག་ཅིས་བཀའ་ཁྱང་ཕྱད།་་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྩལ། གཞན་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གནང་། ཏེ་ནེ་ལ་གཞན་གྱི་བླ་མས་ཚོས་རྫོགས་ 
པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ལས་འོས་མི་ 
ཡོང་གསུངས། དགུང་ལོ་ས་དགུ་ལ་དམ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ 
ནས་ཉམས་སྣང་མ་ཞེས་པ་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ནས་གཞན་ 
དོན་བསྐྱངས། ཏི་ནེ་གཤེགས་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ 
ཏེ་འགའ་རེ་གནང་། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐར། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ར་ད་གུ་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། དདུང་སྦྱངས་པས་བདེ་མཆོག་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའཱི་ཏ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡན་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འཁར་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་ 
མངའ། ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཕུག་སྟང་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ 
པས་སྲད་ལ་ཞུག་པའི་སྐད་ཐོས་པས་དང་བོ་ཡིད་མ་བ དེ། དེ་དས་ 
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ཡིད་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བཏགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི +༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་ཛཾ་བོ་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟགས། དེ་ནས་གཅེན་པོ་ལ་ཆོས་ 
ད་ང་གད་མས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་འགིམས་ 
ཤིང་བླ་མ་བཟང་ད་གུ་ལ་གད་མས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུས། ད་གུང་ལོ་ 
ཉེར་དྲུག་ལ་གཅེན་གྱིས་ཏེ་ནེ་གད་ན་དྲངས་ཡོད་པར་བྱོན། ད་བང་ 
དང་གད་མས་པ་མང་དུ་ཐོབ། བླ་མ་ཏེ་ནེའི་གསུང་ལས་ཁྲིད་བསྐྱང་ 
དགོས་གསུངས་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་བསྟེན་པ་ལྟོ་ཟ་ལོང་མེད་པ་ཞག་ཨི་་ 
ཤུ་ས་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ 
རྫོགས། དེ་སྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཕའི་རྐང་མི་བྲ། མའི་ཚིལ་ 
མི་བྲོ་གསུངས་ནས་བཀའ་སྐྱོན་མང་བོ་བྱང་བ་བློ་སྦྱོང་གི་ཚོད་བལྟ* 
བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གད་མས་ངག་མི་གནང་བ་འདྲ་སྣམ་ན་ས། 
བྲ་མས་གསན་མི་གསན་མཚམས་ནས་མགུར་འདི་བླངས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །ལར་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁུང་ལགས་ཏེ། །སྡད་ལྡན་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དེ་བས་ད་ཀོན། །ང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་སྦང་ཐ་ལ། ། 
ཚོས་མིན་ད་ང་ཡིད་ལ་མི་འགྒྱ་སྟེ། །དུས་ད་རེས་རི་ཀྲོད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་ཕུལ། །རྗེ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུས། །གྒྱ་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ན་ན་ཏན་བྱས། །ལམ་བློ་སྦྱོང་དུས་སུ་འབུང་ 
གསུམ་བཏོན། །སྦྱོང་བར་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ། །ད་རེས་ 
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དག་པའི་ཉགས་གསུམ་བྱང་། །སྱྱད་ནཾས་བེཤད་པའི་ལམ་རྟགས་ 
ཀུན། །བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཤར། །མི་ལམ་བག་ 
ཆགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བཟླས་སུ་ཕངས་པའི་ལྟས་དྲུག་བྱང་། ། 
ང་ཆོས་ཟ དྭ་བློ་ཟད་ཀྱི་སྦང་བོ་ལ། | ཡི་གེ་ལ་ད་ གོས་པ་མི་བདག་ 
ཀྱང་། །ཕ་སྙན་བགྱད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྟན་ཕར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
ཕས་བླ་མས་རྣལ་སད་པ་ལྟར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཚས་བྱེད་མང་ཡང་ 
སྐུབ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་མ་ནོར་བ་དང་འཕྲད་པ་ཞུང་། །ཕྲད་ 
ཀྱང་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་མི་བྱེད་པར་ཡི་གེ་བལྟ་བ་རིངས། . , །དེར་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་གཏད་ཡུལ་མ་རྙེད། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཚར་བ་མེད། །ཁྱོད་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྦྱིན་བཏུབ་མི་ 
བཏུབ་ཆ་མེད་། །བད་ག་བཔོ་དེ་མིན་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་བས་བརྟག་ 
པར་བྱེད་གསུངས་ན་ས། །ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མན་ཆད་ནས། ། 
ཕ་དྲིན་ ཅན་བ་ཚབ་ཡན་ཆད་དུ། །གཅིག་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པའི་ 
གད་མས་པ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་བགྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། ། 
ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྦིད་མ་ཡོལ། ། ཐགས་ཡོན་ ཏན་ཤར་བ་འབ འ་ 
ཞིག་ཡིན། །བཀའ་བབས་བདག་ལ་བདག་ལགས་ཏེ། །སྦྱིན་ 
དབང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་མེད། །སྔོན་ཆད་འདཾད་པ་མང་ལགས་ 
ཀྱང་། །ཁས་བླངས་བྱས་ཀྱིས་ཞེ་ལ་བྱིང་། །དཔོན་སློབ་མཐུན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་སྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཛིན་འཛིན་ 
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ནས། །དཇོས་གུབ་འདྲེ་ལ་ཞུ་མ་རྱོང་། །གསོལ་བ་ལྷ་ལ་ 
འདེ་བས་མ་རྫོང་། །གསང་ཚིག་མྱུ་སྐར་འདན་མ་རྱོང་། ། 
སྦས་པ་མི་ལ་འཆད་མ་གྱོང་། །གད་མས་ངག་རྒྱལ་བོའི་ད་ཀོར་ 
མཛོད་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ལར་ང་ 
. ནི་ཆོས་ལ་ད་མ་པར་གྲགས། །ཞེས་མགུར་གསུངས་པས་དེར་ 
གསུང་ཚད་མར་བཟུང་། སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། བརྟེན་ 
བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། ཟླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་གན་ང་། བྲ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཏེ་ 
ནེ་སུ་བའི་བླ་མར་འཇིན་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
.ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས་གསུངས ཡང་། ང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དགོས་ཞུས། འབྲི་ཁྱང་དུ་མཁན་པོ་ 
ད་པལ་ཆེན་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་བོ་ལ་བདེ་གསང་ 
དང་གཅོད་རྫགས་ཆེན་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན། དེ་ནས་ཙ་ 
རི་མཁར་ཆུ་ཤམ་པོ་སོགས་ད་བེན་གནས་དུ་མར་སྒུབ་པ་ཆྱེ་གཅིག་*” 
ཏུ་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བསྐྱངས། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བཞེངས། དིང་ 
རིར་བྱོན་པས་རྗེ་དམ་པ་དང་ཀུན་ད་གའ་གཉིས་ཀས་གདོང་བསུས་ 
ནས་བུ་ཁྱོད་སླེབས་པ་ད་གའ་ཞེས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མངོན་་ 
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སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་ཉེན་ནམས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ། “རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་དང་ཚཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་། ད་མ་པའི་སྐུ་གདུང་ཀ་རུ་ལ་མཇལ་ཚེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་རགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། ཚཆོས་ཞུ་ཡི་ 
རྣམས་ལ་གང་འདོད་དུ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་གནས་གུ་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སྱ་ལྔ་ལ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཞི་ 
བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་ དུ་མ་བྱོན་ 
ནོ །དེ་ནས་མཁས་པ་པ་བའི་སེང་གེ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཁ་ཆེར་ 
མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱེན་པས་པརྱི་ཏ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཟློགས་ནས་ནང་ ༡༤༠༠༧༧༧༡༠ 
བའི་ཚོས་ལ་བཙུད། གཤེན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་གསང་ 
མཚན་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཨུ་རྒྱན་ 
དུ་བྱོན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷས་ཞབས་ཏོག་བྱས། ་ 
དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ཕྱི་མར་ལྟན་དུ་འདུ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ འཇིགས་མེད་རྩལ་དེ་འདིར་ཡང་མེ་ 
ཕོ་ཅའི་ལོ་ལ་འཁུངས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡིག་རྩིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མང་བོ་ཤེས། རིམ་གྱིས་དབུ་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་མང་ 
ཐ་བསླབས། གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་ཆེན་ 
མད་བོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་གཡེར་ཐཾན་ 
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ཏེ་སྨ་བའི་སེང་གེར་མིང་ཐོགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་སྱ་གཉིས་ལ་བྷེ་ 
མདོར་ཆེ་འདོན་མཛད། གཅེན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོབ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཇོ་སྒད་པའི་*་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་མཉེསྲ་ཕ་* 
་བསྒུབས། ལམ་ལྔའི་སྲངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ན་ཇ་གི་ཉགས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས། 
རིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ། བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་མེ་ལྟར་འབ་ར། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱས་པས་པདྨ་ཞི་ 
འད་བ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་གཙ་འཁོར་བཏུ་ན་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། - གཞན་ཡང་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འདུག ཆོས་མ་ཞུས་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་ད་ང་། སྙུབ་པ་ཡང་དག་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མང་ལ། , ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ད་ང་ 
བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ ༧ ༧་༧་བ་མ་ 
གོང་བུར་རྒྱར་ ཏོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་རོག་སླུ་ 
ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི། ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཡུམ་མཁར་ 
ཆུའི་ནལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་“- 
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གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་མང་བོ་མངའ་ཞིང་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ .----.-ཉ༩« 
འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཐོགས། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡི་དམ་ཞིག་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་དགོས་གསུངས་ནས་ཡབ་་*་ 
ཀྱིས་ཕུར་བའི་དབང་དང་གད་མས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡབ་ 
ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་ཞིང་གསང་སྔགས་སྦུབ་་ 
པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགོས་གསུངས་ནས་ཡུམ་འབུམ་སྒོན་བྱ་" 
བ་བླངས། ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཞུས་པས་འདི་ལ་ངའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕེར་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་་ 
ལར་ཡུམ་ཡར་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་སྡང་བོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་དབྱེས --«‹* 
པར་མ་བྱང་། གདུང་ཉེན་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་རས་པས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་ལེགས་པར་གྱུབ། སྐེ་མད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟེ་མདོའི་ 
གདན་སར་ཞུས་པ་བཞིན་གད་ན་ས་ཡང་བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུང་ 
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མཆོག་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་ཕུལ། 
སྟོད་ལུང་མཁར་ཆུ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སོགས་ཡུལ་མང་བོར་ནད་དང་ 
འཁྲུག་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་མང་དུ་མཛད་། ཕག་ 
གྲུར་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཡང་ད་གྱེས་ནས་ཕྱག ༡༠༠༠༠༡༠ 
ལེན་དང་གནང་སྦྱིན་མང་བོ་བསྩལ། དེར་ཚེས་ཁྲིད་མང་བོ་ཞུས་ 
ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡེ་རྗེ་སོགས་གད་མས་པས་ཚིམ་་་” 
པར་མཛད། དབགུང་ལོ་ང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཟུར་ 
སྟད་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་མཐར་བརྒྱད་*” 
ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འཁུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར ༤༧ ༠༠༠༦༠ 
གྱྱར་ཏོ། །གདུང་སྦྱངས་པ་ན་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། འདི་ 
ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ང་བརྒྱད་བར་ དུ་ ༡༠༠༡༠༠ 
བཞུགས། གཤིས་པ་སྤྱན་སྔ་ད་པལ་ཆེན་དོན་དགུའི་བར་དུ་ 
བཞུགས། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་བར་དུ་ 
བཞུགས། བཞི་བ་སྤྱན་སྔ་ཚལ་བ་དོན་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས། 
ལྔ་བ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དོན་ལྔའི་བར་དུ་བཞགས་ 
ཤིང་། འདི་ནམས་ནི་ཉོགས་ལྡན་བསྟན་འགྲོ་ལ་པན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ཆེས་གང་ལ་ཡང་ལན་རེ་གངིགས་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་མཁྱེན་པས་མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང -༩༠༠༠ 
འདི་ལ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། ཐམས་ཅད་ ་ 
ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ང་རྐོད་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བས་དེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲུལ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ངོ ་-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚར་བའི་ནམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་གད་འ་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་ནས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རགས་རིམ་ཙམ ༤༡༧༠༠༠༧ 
མདོར་བསྣུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་་* 
བད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཇུག་པ་གཞན་ལས་་” 
_ ལྟག་ལ་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
འབར་ལ་ད་མ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤོད་གནང་བའི་དུས་སུ། 

དང་། ངེད་གཉིས་དམ་པ་སོ་སོ་ལས་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ས་ར་ཧའི་ 
སྤྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སེང་གེར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་བ་ཡང་ ཡོད་པས་ན་རྗེ་དམ་པ་དང་ཐུགས་་”*” 
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གྱད་གཅིག་པར་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀར་པའྱི་དང་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དམ་པའི་སྤྲལ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཀམ་ 
མི་བ སྐྱད་རྡོ་ རེས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ད་ མ་པའི་སྦྤུལ་བ་ཡིན་པར་ཞལ ༤༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་སྒུབ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་ དུ་མ་ཞིག་རྗེ་ད་ མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་འོད་ལས་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེང་གེ་བཅིབས་པའི་ཆིབས་མཐུ ར་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཟུང་ནས་བྱོན་པར་གཟིགས་པ་ད་ང་། ཡང་རྫྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་་ 
རིན་ཆེན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞ བས་ལ་གཏུགས་ ནས་*་ 
ཆོས་གསན་བ ཞེས་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཅད་པའི་མཐར་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་ད་པལ་ལས་ད་མ་པའི་* 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་གསན་ ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས ©) ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་་*” 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཛྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསང་ནམ་དུ་ཡང་ས་ར་ 
ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཀློད་ན་མཚན་པདྨའི་ 
ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་རྡེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར ༠༡༠༠༠༠༠༧ 
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ངེས་ཏེ་ཁང་གི་མཚན་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་གྲགས་པས་* 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམ་པའི་སྣང་བ་ལན ༤ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགར་གཟིགས་པར་མངོན་ནོ། །སྒ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ ཆེན་ 
པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་་་་ 
དང་བཅས་གྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཞི་ 
བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། དགུང་ལོ་བགྲེས་ཁར་ནཱ་ 
ལེན་དྲའི་དགོན་པ་བཏབ། སྐུ་འད་འ་ཁའི་བར་ཆོས་འཆད་སོགས་ 
འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ད་མ་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཚོས་ 
ཨུ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 
ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ལས་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར བ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི ༤ ༠༠༡༠༠ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས ༦༠༠༠༠༧༠ 
པར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ད མ་པས་ ཇེས་སུ་བ ཟུང་ 
རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི ༠༠༠༠༠༠ 
དུས་ུ་སྐུ་སྙན་བཞེས་སྐབས་ཤིག་དབུ་སྔས་ན་ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་དབུ་ 
སྐྲ་ཐོར་ཙོག་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཁུ་བོ་རྟོགས ༠༤༠༠༠༠༠ 
ལྡན་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་དམ་པ་རྒྱ་ 
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གར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་སྐུ་སྙུང་ཡང་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་*” 
བྱུང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་རྫེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ད་མ་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་གསང་ནམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཀུན་ . 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ དུས་སུ་ད་མ་*° 
པའི་སྐུ་བརྟན་ཞིག་ཡོད་པ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་ཞས་གསོལ་བཞེས་ 
གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི་*༡༡* 
ནམ་ཐར་ལས་དཔག་ན་གསང་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོ་གས་སྐུ་* 
སྔ་མ་ལྟར་དམ་པས་ རྗེས་སུ་བ ཟུང་བར་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་སོ། ༈ ( 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་་༢ 
མང་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྐབས་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ད་མ་ཆོས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ཁུངས་ནི་་* 
ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེ་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་་༡་་༡༠༡ 
ཅིང་། ཆོས་འདི་ལ་མཚན་གཙོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒ་དོ་ན་ནི། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་ཚ 
བ་གཙོད། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྱ་བ་གཙོད་པས་ན་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་་” 
སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་ ཌྗེས་སུ་མཐུན་ པར་སྤྱད་་ 
པ་སྟེ། སུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་སྟབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱ་བཞི་ནི་སྟོང་ བར་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ། ཛི་ལྟར་སྨས་པ་བཞིན་བྱེད་ 
པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལས་དང་བ་གཉིས་ནི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངཾས་གཞིའ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བཞི་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཆལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆོད་ཚད་དང་། མཁས་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་གདམས་པ་འདི་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་སྲིད་་*་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་འཛོམས་པའི་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཞེས་བསྟན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་དུ་སྔགས་དང་མཐུན་ཞེ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཤིང་གཅིག་ད་ང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་ 
ད་ང་། །ཡང་ན་ད་བེན་པའི་བས་མཐའ་དུ། ༈བསྒོམ་པ་བཟང་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱོན་པ་ 
སྦྱེན་བྱས་ནས། _ ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཕུད། _ །ཅེས་པ་ 
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དང་། ངེས་པར་སྔན་དུ་ལྷ་མི་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ 
ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
ལུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་ད་ང ། དུ་ས་ 
དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙང་དང་ 
ཆོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་སྙིང་ཇེས་རྒྱད་སྦྱངས་ 
ནས། །གཏད་མེད་རིག་པ་མཁའ་དང་བྲས། །བདག་མེད་ 
ཕུང་བོ་གཟན་དུ་སྩྱར། །སྤོས་མེད་ངང་དུ་ལྙན་གྱིས་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་ད་ང་བོས་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་བློ་སྐྱངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ལམ་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དྭབིངས་རིག་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་། 
གསུམ་པས་ཕུང་བོ་གཟན་བསྐྱར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་དང་། བཞི་བས་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཡུམ་དོན་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་གད་མས་པའི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གནད་དོན་ཤེས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ ༧༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྤྱིར་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་ 
པ་འདི་ལ་ར་གཙད་ ཆུ་བོ་ལ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། པོ་གཙད་མོ་ 
གཅད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་ལ་མ་ཅིག་གི ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
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གདམས་པ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་འདིར་ཁྱུང་བརྒྱ་ཟམ་འོག -«+༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་གདམས་པ་འདི 
ཉིད་གངས་ ཅན་གྱི་ལྡེངས་སུ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་སྤེལ་ ཞིང་རྒྱས་པར ------ 
མཛད་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཆེན་མོ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༧ 
སྒོན་མ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསལ་བར་ལཁུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨེ་ལབ། གྲོང་ནི་མཚོ་ 
མེར་བ། ཡབ་ནི་ཁེ་གད་ཆོས་ཟླ་དང་ཡུམ་ནི་ཕྱུག་བཟའ་འབུམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་འཁྲངས་ཤེང་། སྐ་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀློག་ལ་མཁས་ཤིང་ད་གུང་ལོ ༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠ 
བརྒྱད་ནས་མཚན་ ལ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་བཏ་གས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། གྲུ་བ་མངོན་ཤེས་ལས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་བཀའ་གདམས་གསན། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
སྒོགས་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་མཛད། བཀའ་ཐོག་ནས་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཧི་ཁླིའི་བདུད་ ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་ 
པ་ལྔའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སྐྱ་རྟན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལས་སྒུ་ 
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འཕྱུལ་ཆེན་མོའི་ད་བང་གསན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ 
བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། སླར་ཡང་ 
བསོད་ན་མས་བླ་མ་ལས་ད་མ་པའི་གད་མས་པ་གཙོད་ཀྱི་ད་བང་ཁྲིད་ 
`་ཛྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་ཉིད་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཆཚེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སླྱལ་པ་ཁྱོད། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་ 
མཛད་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བདག་ད་ང་ལྷར་ 
བཅས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྫྗེའི་རྩལ་གྱིས་ 
ནི། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། `! 
ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ངས་ཀྱང་གད་མས་ངག་བཤད། །ཅེས་བསྔགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཞི་བྱེད་དང་གཙོད་ཀྱི་དབང་ད་ང་གད་མས་*་ 
པ་རྫོགས་པར་གན་ང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་་*” 
དོ། །གཞན་ཡང་ཤུད་པུ་ཞྭ་དམར་ལས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསར། ཡང་ཆེ་བ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་བོ་ད་ང་། བྲ་མ་སྲས་སྟོན་པ་ 
ལས་ཛོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཚས་སྐར་མ་ལུས་པ་གསན་ན་ས་ཐོས་“༧༧༡“ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཉེ་ར་ 
ལྔ་ལ་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་རིགས་ལྡན་ཞིག་དང་འདུས་པ་ལས་*” 
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བཟའ་མིར་སོང་སྟེ་རིམ་པར་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲངས་མཐར་་ 
ཀྱོ་ཤུག་བཟང་བྲལ་བྱས་ཏེ་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བསྐྱར -----༨ 
ན་ས་གཙང་ལ་སྟོད་ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡུམ་“” 
བུ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་སྒྲལ་མའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
གངས་རི་ཆེན་ པོ་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ལ་སོགས་གཉན་ས་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཚ་ 
བརྒྱད་འགྲིམས་ཤིང་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོགས་པ ཏར 
ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གསང་ 
སྔགས་ཨུ་ཏ་མ་བྷ་རའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་དང་གདམས་པ་་*་” 
མ་ལུས་པ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་བརྒྱད་ དུ་ 
བརྒྱད་པ་བཅུའི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱད་པ་” 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དར་ཆ་ནི་*་ 
ངས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ,,‹«« 
དང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་་“” 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། གངས་ཅན་ཚྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་་ 
བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ 
དང་ཐོད་སྨོན་བསམ་གྲུབ་སྲས་མོ་རྒྱན་ནེ་མ་རྣམས་ལའང་ངོ 
མཚར་ཚེ་བའི་ནམ་ཐར་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ཀུན་པེ་བར་མི་ལང་། 
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གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མེ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱང་ང་། །ཞལ་གད་མས་ཀྱི་ 
བཟླ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་པོ་ཏི་ 
ཡང་གྲངས་མང་བོ་བདོག རྒྱ་གར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕྱོད་པ་བྱང་ 
བ་ནམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ད་བང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་ཚོམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་*་ 
བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་བསྒྱར་བ་ཁ་མོ་ཙམ། །ཞེས་ཞལ་ཕོད་ཡང་མཛད་། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་རྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིབ་* 
སྐུར་ཞུས་བྱས་པ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཡང་གྲུབ་རྟགས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུ་“““ 
འབུར་སས་མི་ནོན་པའི་ད་པེ་ལྟར་བྱང་། དགུང་ལོ་བཞི་བྱ་ཤ་ 
གྲངས་ནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ན་ད་གདོན་་་” 
སོགས་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན -+༠༠༠༠༠༠ 
མཛད། རསྙན་གྲགཡ་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཕྱུང་བས་དེར་མཁས་དགུས་གཏུགས་ས། ངན་ 
དགུས་བསྟེན་ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡ་དུ་ »༤༡༠༡༠༡༠ 
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ཚུལ་བསྟན་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གདུང་ ` 
དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི པཿ ་ 
ལྟས་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་་ 
མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ 
འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་བཀྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལས། གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྲས་པོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞི། རང་མཉམ་གྱི་ 
སྲས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་སྲས་པོ་བཞི་ནི། སྐུ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་སྟང་ 
སེ་ངག་གི་དགང་ཕྱུག ཐུགས་ཟིན་གྱི སྲས་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་ འབྱང་ 
གནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་བཞིའ། ། 
སུས་མོ་བཞི་ནི། ལབ་ལུང་གི་འབྲོ་ཚ་རྒྱན་ནེ། གངས་བར་ཚེས་ 
གྲོང་གི་ཞད་ལྩམ་དཔལ་རྒྱན། སྣོན་མདའི་རྡོ་ཚ་འབུམ་རྒྱན། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉང་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་བཞིའོ། །རང་ 
དང་མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ 
དྭགས་པོ་རོང་གི་སྐྱེ་མེད་ད་གའ་ཡན། རོགས་པ་རང་དང་མཉམ་ 
མཉམ་པ་བྱང་ཕཡྲི་སྟིའི་སྤྱོན་པ་རང་སྣང་། བརྟུལ་ཞགས་རང་དང་ 
མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། ནུས་མཐུ་རང་དང་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་ཞིག་པོ་ཀུར་བུམ། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
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དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་གེ། མངོན་ཤེས་ད་ང་ 
ཛུ་འཕྲུལ་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་སྒོམ་ཧག་སྟོན། འགྲོ་ 
དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ད་ང་བརྒྱད་ 
དོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ཕྱོགས་གང་དུ་བབ་ཅེ་ན། 
སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་དབུས་ན་དར། སྟོང་ 
སྡེ་ན་ས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཚོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་དར།  གྲྭལ་སྡེ་ན་ས་ 
བརུད་པ་ནམས་ཀོང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དར། ཁུ་སྒོམ་ཚེས་སེང་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ནམས་གཙང་གི་རྱོགས་སུ་དར།  སྲས་མོ་བཞི་ནས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐུད་གཏེར་མའི་སྐར་དུ་གྲགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
དར། རང་མཉམ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་པ་ནྣམས་གཉལ་ 
དང་ལོ་རེ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གནས། ཇརྗེ་ཁམ་ 
བུ་ཡ་ལེ་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ད་ར། མ་ཅིག་ 
གི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཏོགས་ལྡན་ཚོས་ཉིད་རང་གྲལ་གྱི་ད་ག་སྣང་་" 
གི་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ན་ས་བརྐྱད་ 
པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གཙད་གཉིས་བརྡུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ད་ལྟ་་ 
མད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་འདི་ག་ལགས། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཆུང་བ་ཐོད་སྨན་བསམ་གྲུབ་ནི་ཤམ་པོའི་གངས་ལ་”” 
བསྒོམས་པས འཇའ་ལས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་གྲབ་པ་་ 
ཆེན་ པོ་དེ་ལ་ཡང་ཀླབ་མ་ཕོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག་དང་མོ་༡ 
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གྲུབ་པ་དྲོབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་སེགས་བྱང་ཞིང་། དེ་ལས་བརྒུད་པའི་ 
མ་ཅིག་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་སྤལ་རྣམས་་ 
བརྒྱུད་པ་བཅུནས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་གི་༡་་ 
བརྒྱད་པ་དམ་ཚོས་བདད་ཏྱི་ཡཙད་ཡུལ་ཞི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་་*”་ 
ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞིང་བཀའ་དགེ་ས་རྙིང་་”་ 
ཀར་འབྲུག་ཇོ་ཤངས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡེངས་སུ་ད་ར་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ལྭ་ཁབ་པས་ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་གཞན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རེང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཕྱེར་ན་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ག་ཙམ་མོ། །སྨྤྲས་པ། ཕ་མའི་རྒྱད་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ལམ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
མཐར་སོན་པའི། །ཕ་ཅིག་དམ་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། ། 
ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པས་བཅོམ། །རུ་གསུམ་ལེགས་བྲིས་ 
གཙུག་ན་ལྟ་དབང་བཞིན། །འཛམ་གླེང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་རྩེར། །ཞབས་སྟེགས་འཆའ་པབའི་ཟླ་མེད་གྲུབ་པ་མཚོག ། 
མཚན་དང་དོན་མཐུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མུ་ཁུད་བྱེད་པ་དེའེ།  །ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 
གསུང་ཇི་སྙེད་པའི། །ཡང་སྙིང་གཅིག་གྱུར་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །སྙུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་ཆར། །བྷོ་ཊའི་ 
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ལྔོངས་འདིར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་གདུ་ལ་ 
བྱའི་ཀུན་ཉོན་ཚ་གདུང་ཀུན། །བཅིལ་ནས་ཤེས་རྒྱུད་དག་པའི་ 
ཞིང་ས་རུ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་སྨིན། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གངས་ལྗེངས་མི་མོའི་ 
ནྣམ་རོལ་ལབ་སྒོན་ཞེས། །རབ་ད་ཀར་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་ 
པའི་རྩེར། །མངོན་པར་གཡོ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། | 
བ་བརྒྱའི་འོ་མ་བསུབས་པས་ཞུན་མར་བཞིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཟབ་རྒྱས་འདུས་པའི་གནད། །ཐབབས་ཤེས་སྙིང་བོ་བདུ་ད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཅྩེ་མཛོག ། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལག་ 
རྩེར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་རིག་གིས་ལྡོངས་ཐྲོ་ཅོ་ 
མཁན་འགའ་ཞིག །འདི་སྣང་ཚོས་བརྒྱད་སྒུབ་པའི་ཟོང་དུ་ 
འཁྲུལ། །ཌ་རྐང་ཐོགས་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙམ་གྱིས། | 
གཅོད་པར་རློམ་པས་རང་མགོ་མ་འཁོར་བར། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཚུགས་པའི། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ད་གའ་ 
སྟན་སྱོད་ཅིག་ཨང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་ཞེས། ། 
གྲུགས་ཕའི་ཚེས་འདི་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །བུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོ་ལང་འཛམ་གླེང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱུང་ངཾ་མཚར་གཏམ། | 


236 


ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འདི་བསྒགས་པས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། ། 
ཆེ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་ཏུ་སངས ༠ ༠༠༠༠ ༠༧ 
རྒྱས་ང་རོ་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐུགས 
བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས ༡༠༠༠༠ ཿ- 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི ° ༠༠༠༠༡༠ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་ལྷ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བསྩལ་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་རོགས་པ་ན། 
ཞིང་འདིར་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཚུན་***"” 
གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
དོན་མཛད་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྦྤས་པ། གང་ 
སྔན་པཌ་གྲུབ་བདུན་དུ་སྦུལ་ནས་འཕགས་བོད་ལྔོངས་སུ་བསྟན་་“” 
འགྲའི་དོན་ཆེན་མཛད་། །བར་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
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རྱར་ཏི་ད་གའ་ལྡན་གན་ས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འདུལ། །ཐ་མར་བདེ་ 
སྟོན་པའི། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐོངས། །གྲུབ་པའི་ད་བང་བོ་ 
མཚག་དེའི་གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
གང་འདུ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡོངས་སུ་བཞེངས་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡིས། །མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཁྱབ་པར་འགེངས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ 
ཚད་བཟུང་སྨྲ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ཁ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིའི་འགྲོ་རྔམས་ 
ལ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཆོག་ཏུ་མ་ཁུམས་ཤེས་ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་ 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །དཔག་ཡས་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་འདིའང་མི་ད་མན་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་སྤུན་ཏམ་སྤོ་བ་རྙེད། །རང་རིག་གཉིས་ 
མེད་ངོ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ད་ག་ད་བྱིངས་ 
སུ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྡིག་ལྟང་ 
བཤགས། །ཉཉེན་འགྲེལ་དབང་བསྒྱར་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །རང་སེམས་ཆས་སྐྱར་མཐོང་བའི་གདམས་པ་སྩོལ། ། 
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གཞོམ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ད་བྱེར་མེད་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཨུ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྲ། །འགྲོ་ཀུན་རང་བུང་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱར་ཤོག །ད་བྱར་སོས་ཐོག་མར་ཁུ་བྱག་སྐད་སྙན་གྱིས། ། 
སི་ནམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འབྱིན་བྱེད་ན། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ 
དམ་པའི་ནམ་ཐར་ཚུལ། །བརོད་ལ་དད་ལྡྟན་ཚོགས་ནམས་ 
ཅིས་མི་པ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། ། 
ཐར་འདོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་ཕྱིར་དང་། །རང་ལ་ 
དམ་པའི་དྱེན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱར། །དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་འདི་བྱགྱིས་སོ། །གང་འདི་ཁུངས་ཞན་ཡི་ ཉིང་གུང་ 
བསྣར་ནས། །རང་བཟོས་མ་སླད་ལེགས་པར་བྲིས་ན་ཡང་། ། 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་སོགས། །ནོངས་ 
པར་གང་ཤུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་ཤུང་པོ་ནི། །རབ་ད་ཀར་སྟོན་ཟླའི་ད་པལ་ལ་འགྲན་ 
པ་གང་། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
རིང་མིན་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བཛྲ། །བད་ག་ནི་ 
འདི་སྣང་འགགས་པར་རྒྱར་པའི་ཚེ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
གྲབ་༥བང ད་མ་པའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་གྱར་ཤོག །ར་ནི་ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཙོཀས་གྲལ་དུ། །རརང་ང་ཆེན་ིས་ཀྱེ་དགའ་ 
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སྟན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཐོབ་ 
ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ནམས་བད་ག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
མད་བྱུང་ཉོགས་བརྫད་འདི་ལ་དད་མོས་ཀྱིས། །འབྲི་ཀློག་བཤད་ 
ཉན་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ན་མ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནད་ 
མུག་འཁྲག་ཛོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ 
ཤིང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བཙོན་པར་ 
ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བརྟན། །བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་ 
པ་དྭ་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་ 
པོ། ༧རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་་ 
མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་་ 
བཞི་བ་གོང་ས་སྐྱབས་ཡགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དམ་པ། 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧ རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱིར་ན་སྔོན་བྱང་ 
གི་སྒུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འགའ་ 
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་སྔང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྫེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པ་ 
་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་སྡན་ ་ 
་ཆད་མ་མཆིས་པས་ཁྱད་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཐམས ༠༦༠༠༠༠༠ 
་ཅད་གུང་བསྒིགས་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའི་མེ་ 
ག་སྤྱི་པོར་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡངས་འདི་ན་ 
སྦབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ཕྩད་" 
གཅོད་མཁན་ཞུང་བས། ༧རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧མ་ཅིག་ 
ལབ་སྨན་ཉིད་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན "༡ 
ཕྱིར་དེང་དུས་ཀྱི་གཙོད་མཁན་གསར་བུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་པུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་འགའ་ལ་མཁོ་བའང་སྲིད་ད་མ་སྙམ་དུ། དེ་དག་ལ་ 
ཕན་ དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ དུས་ 
ན་ས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྙིང་ནས ༤༠༠༠༠༠ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་* 
རྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར། མགོན་པོ་གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་དམིགས་ཏེ། པཌ་ཆེན་བུནྒྷ་ཤྲིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་པ་གྲྭ་ཐང་བས་མཛད་པ་དང་། ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཞིག་དང་། གཙོད་ཀྱི་བརྒྱད་གཏམ་ཐོར་ 
བུ་མ་དང་། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་ཛན་པོ་ 
སོགས་གུང་བསྡུར་ཏེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་པ་འདི་ 

241 


ནི། , གཅིག་ཏུ་སྒུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཁུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ་ཌི་ཆེ་ཨོལ་ བར་བྱས་ཀྱང་ནང་ན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་་*༤* 
ཏ་ད་གྱི་སམ་པ་དགུན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་བཏང་ནྣལ་་- 
འབྱོར་བའི་གཟུགས་བརྟན་གུུ་སུ་ཀུ་བ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའམ་མིང་ 
གཞན་མཁའ་གྱོད་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཐིན་ པའི་ 
ཆས་སྡེ་སྲད་དུ་བྱུང་བ་བ ཤད་སྒུབ་བསྟན་ པའི་དགའ་ཚལ་བྲཀྲ་་༡་ 
ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔག ས་རྒྱད་གྲའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་རང་གི་བསྟེ་གན་ས་སུ་རབ་བྱང་བཙ་ལྔ་* 
བའི་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ ཡར་ཚེས་ ལ་མགོ་བ བ་རྩམས་་ 
ཏེ། (འདིའི་མན་ནི་ཆད་འདུག) 
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།།།སྐག་ས་ྒྱ་ར སྩི 
ཞདྒརྟ་ན'ཞདུྦྲོན་ཨཞིྣན་དན་རན་ད། 
ཕྲུད་དོ་རན་དདྒྱུན་ཧ་རྣམ་དད་དཤད་ 
ད'མ།ཞ་ཞཤོ་ཧཱ་ྐཞི'གྐརད་ཞན། 
ཞིན།ཤུ་ཤ་གཞུགན་ན།། 


ལྱེའུ་ད་ང་བོ། མ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་ 
༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཕུང་ 
པོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ནི། མ་ཅིག་གི་གསུང་ 
བཞིན་ ཡི་གེར་།གོད་པར་བྱ། དེ་ལ་དང་ བོ་མ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱས་ 
ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་ཡང་མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་ 
མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགས་ནྡ་ཇྗེ་ཌ་ཀི་མ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། 
རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་དབང་ཕྱག་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་་”་ྗ 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁུངས་ནས། གཞན་ནུ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་མཚན་ གསོལ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲི་ཀློག་དང་། 
གཞན་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསླབ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ཐོས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནས། ཁོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་” 
འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན། 
པཌྟི་ཏ་བིད་ཧྷ་བྷ་དྲ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཡིང་ཡང་ 


245 


དོན་གུབ་བཟང་བོར་བཏགས་ཤིང་ལོ་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
ནས། སྒྲ་ཚད་དང་། ཕར་རཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་མཁས་པ་བླ་མ་བས་ལྟག་པར་ བྱང་ ༡༧༠༠༠༧ 
ནས། ཟླ་མས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བསླབས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟག་པར་མཁས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡེ་སྣད་རྣམས་ལ་གསེ་གཤག་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཤེང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་དབྱེ་བསལ་མང་དུ་བྱས།་ 
ཁྱད་པར་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་རྟེགས་པ་ར་མས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་““ 
བས། བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཀྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དེ་ངས་མི་ནུས་པར་འདུག ད་ཌྱོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཟངས་གླིང་ 
ན་གུ་རུ་རྫད་བྱ་བ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་སྦུལ་ 
པའི་ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་པ། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་ཤིང་། ཡན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧྒྱན་དང་ 
ལྡན་ཕ་ཞིག་བཞུགས། དེར་སོང་ལ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ 
ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་མུ་ལོངས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་““" 
པར་ཀྱིས་དང་། ཁྱིད་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སོང་སྟེ་གུ་ཆུ་རྣའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དེ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། བདེ་མཚག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་མདུན་རྱིཾ་ན་མ་མཁར་སྤྱལ་ཏེ། ད་བང་བཞི་རྫོགས་ 
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པར་བསྐུར། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་། ལོ་ 
གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་བྱས། ཁྱུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་བྱས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་དུ་སོང་དང་། མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་དགོས་ 
པ་ཡོད། ཏྱད་མིན་པ་རྩོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་ནས། 
བརུད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ནས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནང་བའི་སྡེ་ལ་* 
བཙུད། རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ལོ་བཞི་བསྡད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མས། བོད་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས། སྒུབ་ 
པ་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག་གཟུངས། དེ་ནས་གནས་འགྲིས་ཞིག་ཕྱེད་ 
དགོས་དགོངས་ནས། བྱང་ངོས་སུ་བཞུད་པས། དུར་ཁློད་ཅིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཉལ་ཙམ་ན། དུར་ཁྲད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དང་གྲི་གུག་ཁ་བྲཱཾ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ངའི་དུར་ 
ཁུད་འདི་མིན་པ་ཉལ་ས་མེད་ པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་་་ 

ཐུང་མང་བོ་བསྟན། ཁོང་གིས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་དཔ་བཅའ་བྱས་ སོ། །དེའི་ 
ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལ་བ དག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་གཟི གས་ 
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ན་ས། སྒལ་འབྱོར་བ་ཌྱོད་པོ་ཏ་རིར་སོང་ལ་སྒུབ་པ་མྱུར་དུ་གྱིས་ 
ལ་བོད་དུ་གཤེགས་ཤིག་གསུངས་ནས་འཇའ་བཞིན་ ཡལ་ནས་ཐལ། 
དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ལང་ཚོ་ཆུང་བས་སྡུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་་* 
པ་ཞིག་བྱེད། སྒུབ་པ་གང་ལ་བྱས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་འོང་བསམས། 
བད་ད་མུ་རྒོད་འདུལ་བ་ཡང་དཀའ་བས། གང་གི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 
ད་གོས་པ་ཡང་ཆ་མེད་དམ་སྟམ་ཙ། བོད་དུ་ནམ་ལངས་བན་ 
བུན་དུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མ་བཱ་མ་ཡ་ཉ་ལྔ་བྱོན་ནས་རྣལ་འཕྱོར་ 
བ་ཁྱཾད་པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཕུག་སྙ་དྲ་ལ་སོང་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ནག་མོ་་་་* 
ལྟ་ལྔའི་གུབ་པ་གྱིས་ད་ང་། མྨུར་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ་ལོ། །ན་མ་ལངས་ཙ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ངས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་མཁན་བྱེད་དོ་ཟེར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་སོང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྷ་དྲ་ཡི་ཕུག་* 
པར་ཕྱིན་ན་ས། རྫེ་བཙུན་མ་ྭ་ལྔ་བསྒུབས་པས། ཞག་བཟུ་བཞི་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་། བླ་བ་གཅིག་ནས་ཐུགས་སྒུབ་ 
ལྷ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ས། བོད་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ན་ས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ། རྗེ་ 


248 


བཙུན་མ་སྒྲལ་མ་བྱོན་ནས་བོད་ དུ་ལུང་བསྟན་ིང་རང་གི་ཉིང --++«* 
ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
མང་བོ་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད། ཚེས་བཅུ་ལ་པདྨ་བཛ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཆེས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་་ 
པ་ལ་མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་། རྟ་ཕག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིང་ལུང་བསྟན་བོད་དུ་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་བོད་དུ་འགྲོ་ བར ༦༤༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་བོ། །ཚེས་བཅུ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ས་ནམས་ཀྱིས་བོད་དུ་རྩུང དུ་འགྲེ་དགོས་པར་རིམ་བཞིན་བསྐྱལ། 
ཚེས་བཅོ་ཝལྔའི་ཐོ་རངས་སྔ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་རུས་་་་ 
པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ཁ་དཱ་དང་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི ༡༤༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས། (དགོང་མོ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཡིན) ནལ་འབྱོར་ 
བ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག ངས་ཁྱོད་བསད་ཀྱིས། 

མ་ཤེས་ངའི་ཐུགས་ཀར་མྱུར་ བར་སྟིམས་ཤིག་གསུངས་ནས། གྲི་ 
གུག་གདེངས་ནས་གསོད་པའི་ཚུལ་མཛད། རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་བསྟིམས། གདུང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 

མཁའ་འགྲོ་མས་ལམ་མཁན་བྱས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ལབ་ཕྱི་ད་བྱེ་བའི་ར་བ་གངས་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཨུ་ 
རྟ་ལོ་བླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཡུལ་ད་ང་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི། ཡུལ་ལབ་ཕྱི་ད་བྱེ་བའི་གངས་བར་ངམ་ཤོད་བྱ་བའི་སྨད་ 
དུ། གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་མེར་བྱ་བའི་རྫེ་བོ། འབྲོག་མི་ཞེས་པ་ནི། དཔོན་ 
པོའམ། གཙོ་བོའམ། ཁས་རྒན་ན་མ། ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ནི་ཕྱུག་པོ་ཚང་གི་བུ་མོ་འབུམ་ལྕམ་བྱ་བ་ 
ཡིན་། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་ 
འབྱོར་བ་ཆེ་བ། ངང་ཚུལ་ད་ལ་ཞིང་མི་སྡེ་ད་ང་འཁོར་འབངས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཏོང་ཞིང་དཀོན་མཚོག་ལ་ 
དད་ཅིང་ལག་པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་རེམ་པ། རང་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ 
བཟང་ཤོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་རོ་མོ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཚོ་གྲོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཡུམ་གྱི་ཞུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོ་བཞིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་བཞི་བཟུང་ནས་བྱུང་བས། ལུས་ 
མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པར་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་པས་དྭངས་སངས་ྱས་ཐལ་་ 
བ་ཚིས། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དང་། ད་མར་མོ་དང་། སེར་ 
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མོ་དང་། ལྔང་མོ་བདུན་བདུན་རེས་མཚོད་པ་མང་བོས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཡུམ་མཚད་དོ་ངེད་ཀྱི་མ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ 
རྲིས། མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆུས་པའི་ 
རྒྱན་དང་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ཞིག་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡན་མོ་ན་མ་ 
མཁའི་མདག་འདྲ་བ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་*་” 
བྱུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྡན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ དུ་བྱུང་ 
ནས་ལངས་ཏེ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན། མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ 
དེས་ནམ་མཁའ་ནས་གྲི་གུག་དེ་བྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདེངས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་སྙིང་དེ་དྲངས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཟའ་ཟེར་* 
ན་ས། བྲང་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་དྲངས་ནས་ཁྲག་དམར་ཙ་ར་ར་འཛག་ཅིང་ 
མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐོད་པར་བཅུག་ཅིང་དེས་གཉུབ་ཅིང པས 
ཀུན་གྱིས་གསོལ། གཙོ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་ཞིག་བསྣམས་པ་འབུད་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཐོས་སམ་སྙམ་་་ 
ཙམ་གྲགས། དུང་གི་ལེ་བར་ཨ་དཀར་བོ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་ 
སྣང་བའི་དུང་དེ་།ྱད་ཀྱི་སྙིང་གི་ཚབ་ུ་གཏང་ཟེར་ནས། སིང་གི་ 
མལ་དུ་སྦས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འ བར་བ་ཞིག་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ་སྟམ་པའི་སྡང་བ་བྱང་། སྔན་མོ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་ལས་ 
ལ་ཐིམ། .ནག་མོ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་གསེབ་ཉུ་ 
251 


ཐལ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལ་བྲེད་པ་ད་ང་ཡིད་མི་ 
' བདེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་བཏོན་ཀྱང་ན་ཚ་ད་ང་སུག་བསྔལ་བ་ 
སེད་པས། ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ད་ང་། 
ཤེས་པ་གསལ་བ་ད་ང་། སྔར་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་མང་བོས་རྒྱས་ 
པ་མིས་པས། རྣལ་སད་ཀྱང་བདེ་བ་འདྲ་མོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་ 
མ་བད་ལ་ཙ། གྲོང་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཨ་སྨན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ངས་དཔོན་ཚང་ལ་ཆི་ལམ་བཟང་པ་བསྐྱལ་འོང་གི་ཟེར། 
ཤོག་བྱས་པས་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ནས་ང་ལ་རྲི་ལམ་ངོ་ཆོག་་ 
པ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་དཔོན་ཚང་ལ་མི་རབས་མང་བོ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། བསོད་ན་མས་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་འོངས་འདུག་ཟེར་བས། ཇོ་མོས་མདང་དེ་རང་ཡང་ཐང་སྤྱི་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ལུས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟར་ཡང་ད་གའ་ཞིང་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཨ་སྨན་འདིས་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་རིས་ཡོད་སམ་ནས། དཔོན་ཚང་བྱོན་པས། མོ་ལ་ཀ་ 
འབབ་བཟང་བོ་བྱིན་པས། ད་ཤོད་བྱས་པས་མདང་ཐོ་རངས་ཁའི་ 
དུས་སུ་རང་རེའི་མཁར་འདི་འདི་བས་ཨུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་ལ་་"**ཚ 
གསེར་འཕྲུ་དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་བའི་རྱེ་མོར། གསེར་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩོགས་བཞིར་ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཟླ་བ་་་་ 
གདུགས་ཙམ་བཞི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་་ 
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གསལ་བདོ། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ 
བཞིས་དུང་དཀར་བཞི་འབུད་པས། སླེང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲགས་བདོ། ཁང་བའི་ཟུར་བཞིར་བ་དན་དཀར་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་བདོ། བ་དན་གྱི་མགུལ་དུ་མར་མེ་ 
མང་བོ་བསྒྲིགས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཆེར་འབར་ཞིང་ཐམས་ཅད་་ 
གསལ་བར་སྣང་། ན་མ་མཁའ་ནས་འོད་མང་བོ་མར་ལ་ཟུག་སྣང་། 
དེ་ནས་ང་ཡང་འདིའི་ཁང་གཉའ་ཡ་ཏ་དེར་སྣང་བསམ། བུ་མོ་ 
དུང་འབུད་པ་ཞིག་ལ། འདིར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། བུ་ 
མོ་དེས་འདི་ཡུམ་བཞུགས་ས་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཆོད་ཁང་ནང་ 
དུ་རོལ་ཆ་མང་བོ་དི་རི་རི་གྲགས་པ་དང་། འདི་ན་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཡུམ་དེ་ཨུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ནང་དུ་འགྲོ་ས་རྙེད་དམ་ 
སྟམ་ནས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཙ། རྣལ་སད་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གི་ལམ་མིས་པ་བཟང་ཟེར་བ་མང་བོ་བྱང་ངོ་། ། 
ཁོང་རང་གི་སྲས་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་འབུམ་མེ་བྱ་བས། དེ་ 
ནུབ་འོད་དཀར་བོ་ཞིག་ན་མ་མཁའ་ནས་མའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པས། 


ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་མཐོང་། ཡང་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ གིས་རྡེ་རྫེ་ཞིག་བཟུང་ ནས་བྱང་བས་ཨ་ཅེ་བདེ་འམ ༤ ༠༠༠༠༠ 
ཟེར། གང་ནས་འོངས་བྱས་ཙ། པོ་ཏ་རི་ནས་འངས་ 


ཟེར། པོ་ཏ་རི་གར་ཡོད་བྱས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ཟེར། ཁྱོད་ 
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སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། སྒྲོལ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། བདེན་ན་མ་མི་བདེན་སྙམ། དེ་བསྟབས་ཏེ་གཟུང་ངོོ་ 
སྙམ་ཙ། མའི་པང་དུ་བྲོས་ནས་ཐལ་བ་རེས། དེ་ནས་གཉིད་ 
ཡུམ་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལ་བྱོན་ཀྱང་ཉེར་མ་སོང་གཞོན་ཤ་ 
རྒྱས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བས། མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཇོ་མོ་འབུམ་ལྕམ་འདི་ཚོས་ལ་དཀར་ བས་ཆོས་བྱས་པའི་བྱིན་* 
ཆླབས་ཀྱིས། ད་ནི་ཕྱིར་གཞོན་ནས། ད་པོན་མོ་འབུམ་མེ་ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་བ་བྱང་། ཡུམ་ཡང་ལུས་ཡང་ 
ཞིང་སྣང་སེམས་བདེ་བས་རྨི་ལམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་* 
སི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་མེ་རུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐབས་རེ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་བྱུང་་” 
བས། ཇོ་མོ་མི་ལམ་ནོ་བར་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་ 
ཨ་བགྲངས་པ་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་འདོན་པ་ཡུམ་གྱིས་ཚར། ལུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་གསུལ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནངས་པར། ཨ་མ་ཟེར་ 
ནས་འབོད་དེ། ངའི་གོས་ནི། རས་གོས་དཀར་པ་གསར་བ་སྤེས་ 
དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཉིང་དྲི་བཟང་ གིས་སྦགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ ༡༠༠༡༠༥ 
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ཟིར་བ་བྱང་ནས། རས་དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཚེས་ 
བཅ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཅམ་ན་སྐྱ་བལྟམས་པས། དྲི་ 
བཟང་དང་སྤོས་དུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་གང་བ་ 
དང་། རོལ་མོ་མང་བོ་ནམ་མ།ཁའ ལ་གྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔོན་ཚང་གིས་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་བས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་བརྟམས་མ་ཐག་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། ཨ་མ་ཁམས་བདེའམ་ཟེར་ 
ཞིང་ཨ་བགྲང་ངོ། ལལྕེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ད་མར་བོ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་ཞིག་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། དཔྲལ་བར་མིག་ཅིག་སྣང་བ་ལ་ 
དཀར་བོ་ཞིག་གིས་མཚན་པ་ཨ་དེ་ལ་ཐུག་ནས་སྣང་། དེ་ཨ་ཅེ་ 
པ་ད་ང་། ལྕེ་སྟེང་གི་ཱི༔ དེ་ལྕེ་ལ་ནུ་བ་ནས་མི་མངོན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མར་དཀར་དང་། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བྱིན་པས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་ནས་ཟ་མ་འདོད་ནས། སྤྱན་གསུམ་ཁྲ་ཟིམ་མེ་ནམ་མ།འ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ། དར་ཙམ་ཞིག་ནས་སྤྱི་བོའི་འཾད་མར་ནུབ། ད་རྤལ་ 
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བའི་སྤྱན་གྱི་འོད་ལྔ་ཡང་སྤྱན་ལ་ཕར་ཐིམ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་མགྲིན་ 
པ་མར་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ། ཨ་ཅེ་འབུམ་མེའི་གདོང་ལ་བྲིག་གེ་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་རྐན་བརྡེབ་མར་བྱིན་པ་ 
ལེགས་པར་ཟོས་ནས། ལྕེ་སོས་ཤད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཡུམ་ལ་བལྟས་ 
ཉཏེ་འཛུམ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཨ་ཅེའི་པང་དུ་གཉིད་དུ་ཐལ། ཡུམ་ 
ལ་མ་གནོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་དགའ་བརྒྱས་སོ། །ན་ངས་པར་ཁྲ་ 
ས་ལེ་ཨ་ཅེ་ལ་བལྟས་པས། འབུམ་མེས་མ་ལ་འབོད་དེ། ཨ་མ་ 
བུ་མོ་འདིས་ང་ལ་བལྟས་ནས་མིག་གསུམ་དང་མཛེས་པ་ལ་རང་རེ་་ 
ལ་ཨེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་ད་གའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡབ་འོངས་བདོ་ཟེར་བ་ཐོས་པས། འབུམ་མེས་བུ་མོ་དེ་སྦའོ་ 
ཟེར་ནས་མོ་རང་གི་རས་གོས་སུ་དྲིལ་ཏེ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲིབ་ཏུ་བཞག་*” | 
གོ།. །ཡབ་མཚོད་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། འབུམ་མེས། དཔོན་ 
ཚང་ལགས། ཨ་མ་ལ་བུ་མོ་ངན་པ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ་འབོར་རམ་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གར་ཡོད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འབུམ་མེས་བུ་མོ་བླངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྩར་ཁྱེར་བས། 
ཡབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། བུ་མོ་འདི་འི་མིག་ད་བུས་མའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཅིག་འདུ་ག་ཅིང་ཕྱག་གི ༡༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་ བར་མ་ཆད་པར་དྲ་ བར་འབྲེལ་ཅིང་། སེན་མོ་རྣམས་ཅུང་ 


256 


བ་ལ་ཨི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་འཆར་བའོ། །མཁའ་ 
ཞྲགཾ་མའི་མཚན་ཉགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ བར་འདུག་པས། བུ་མོ་ 
འདི་ལེགས་པོར་ཉ་ར་ཤྱིས། འབུམ་མེ་ུད་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི་སྒོར་ 
མ་འཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་རྒྱག་ལ་བུ་མོ་དེ་ཕང་ཞིག་ཐེར། དེ་ན་སཾ་ 
ཉ་ར་ལེགས་པོར་བྱས་པས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ལོ་གསུམ་ལོན་ 
ནས་ཡིག་དྲུག་དང་། ཏཱ་རེ་དང་། ཧྲཱིཿ དང་། ཨཱཿ དང་། ག་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན། ལོ་ལྔ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡི་གེ་བསླབས་ཏེ། བརྡའ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་བྱང་ནས། ཁོང་རང་གི་ 
མཆོད་གནས་ཇོ་མོ་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཡིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་ཞུས་པས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཙ། ཤོག་ཐོག་གི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཉིས་ཀླག་ཐོན་ནོ། ། 
བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ངས་ནི་ 
མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་མི་ནོན་པར་སྣང་། འདིའི་ཤེས་རབ་ནི་ནགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་འབར་བདོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
མིང་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་སྒྲན་ཚེ་མ་མིང་བྱས་ 
པས། དེ་ནས་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་འབུམ་ལྕམ་ལ་བུ་མོ་ 
མིག་གསུམ་དོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཐམས་ཅད་ 
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གཟིགས་མོ་ལ་འངས་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆགས་ཤིང་ 
ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ། །འབུམ་མེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཨ་ 
སྟོན་བྱ་བ་ལ་སྐྲ་སྲངས་ཏེ་བཙུན་མ་བྱས་པས། མིང་ཡང་རྟོན་མཚོ་ 
རིན་ཆེན་འབུམ་བཏགས། མཁས་པས་གྲུ་ཐོག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཧྱལ་བོས་སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་བཤམས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་མོ་འབུམ་ལྕམ་གཉིས་ 
ལ། བུ་མོ་ཆུང་བ་དེ་ཏྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་མངག་བཞུད་པ་ 
བཏང་བས། ཚས་ཟླ་ཡབ་ཡུམ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་ར་ཉིས་ཀྱིས་ 
སྒོན་ཚེ་ཁྲིད་ནས་འོངས་པས། མངའ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། 
སྲས་རྣམས་ལ་བསུ་བ་བཟང་བོ་བྱས་ཤིང་། བུ་མོ་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ 
གསུངས་ནས། མ་བུ་གཉིས་མངའ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 
མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པས་མངའ་བདག་གི་ཞལ་བྱོན་པའི་ལན་མ་་་” 
དང་དགེ་བཤེས་མང་བོ་བཞུགས་པ་དང་། དཔོན་སྐ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ་མོ་འདི་ངོ་དྲག་པ་དང་། མིག་གསུམ་དང་འདེ་ཅཾ་འདྲ་བ་ཡིན། 
མི་དྲང་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཙ་ཟེར་སྐད། དེ་ས་རྒྱལ་བོས་ཡི་ 
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ནས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞིག་ལྟ་ཆུ་བཅུག་པར། སྐད་འགྱུར་ 
གསུམ་གྱིས་ཀློག་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་འགྱུར་ དང་ཡི་གེ་ལ་ 
མཁས་འདུག་ཟེར། པཆི་ཏས་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་སམ་དྲིས་པ་ལ། 
དོན་ཤེས་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རང་ 
པར་ངེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་བོས་འདིར་ཤོག་དང་ངས་བརྟག་པ་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་བརྟག་པ་མཛད། ད་པྲལ་བའི་མིག་དེ་ལ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་གཟིགས་་་”” 
སྒྲོན་མ་ཡང་ཟེར། སྒན་ཚེ་ཡང་ཟེར། ཨ་སྒྲོན་ཡང་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་སྒྲོན་མའི་མིང་དང་ལབ་ཕྱིར་སྐུ་འཁྲངས་པས བ ༠༦༠༩༠༠༠ 
ལབ་སྒྲོན་ཞེས་ཐོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། པརི་ཏ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ནམས་དང་། ད་པོན་འགོ་ 
བ་རྣམས་དང་། ཁྲོམ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ 
ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ལབ་སྒོན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལབ་སྒོན་མ་ཟེར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བརྟས་པས། 
ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་དགའ་ནས་ཡིད་སྨོན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཐས་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྔར་གྱི་ན་བཟའ་རྣམས་བརྗེས་ཏེ། / ན་བཟའ་ 
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གསར་བ་ཕྱིང་ལྷམ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཏེ། རཉིང་བ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་ཁང་རང་གི་རེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྟ་གསུམ་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྤོམ་སུམ་ཅུ་ 
གནང་ནས། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལབ་སྒྲོན་འདི་ 
གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མ་གཏང་། མི་སྡིག་ཅན་དང་འཕྲད་ན་གྲིབ་ 
ཕོག་པ་ཡོད་པས། ཉ་ར་ཐིངས་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རང་རེ་ 
གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་ཞིག་འདུག ༡༠༠༡༠༤༠༡༠༡༠༠ 
གསུངས། . དེ་ནས་ངམ་ཤོད་མཚོ་མེར་གྱི་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཁང་དུ་མ་བུ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་བཤད་ ནས་རྒྱས ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
འབྲིང་ནམ་གསུམ་ལ་ཞལ་ཐོན་མཛད་བཞུགས་པས། ད་གོང་ལོ་ 
བཅུའི་དུས་ཨུ་ཉིན་ཅིག་པོ་ཏི་བཞི་ཚར། བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ 
བརྒྱད་ཚར། དེ་ནས་ཡུམ་གྲོངས་ནས་བརུ་གསུམ་ལོ་ལ་སྟོན་མཚོ་ 
རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལ་མཛལ་དུ་ ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཕྱིན་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཐུམ་མེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་རྟགས་ཡང་ཚང་འདུག ཡི་གེ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་ལྟ་རུ་བཙུག་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ 
པས། ནས་ཞོ་ཞིག་བཏགས་པ་དང་མཉམ་པོར་ཚར་ཏེ། སྟོན་ 
པས་ཨ་ལ་ལ། འདི་ལ་སྐད་འགྱར་བཟང་བོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ད་ཟེར། ཀློག་པའི་གྲྭ་ཐོག་ཚོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ད་འདི་ལ་ 
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དོན་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ལོ་གསུམ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཨ་ཅེ་འབུམ་མེ་དང་སྟབས་སུ་བསྡད། སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པས། དོན་བཤད་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
ད་པོན་སློབ་དང་། གཞན་ད་གེ་བཤེས་སུས་ཀྱང་གླགས་མ་རྟེད་ 
དཾ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མི་ 
བསྟེན་པར་སྣང་བས། ད་གཡོན་རུ་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲྭ་ཡི་རྡོ་ཕྲེང་བྱ་བ་ 
ན། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་གྲྭ་” 
བ་མང་བོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་བཞུད་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་དུས་སུ་ཨ་ཅེ་དང་གཉིས་ཀྭ་གྲྭ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གྲྭ་བའི་ཞལ་ནས། འབུམ་མེ་ཁྱད་ཀྱི་བུ་ 
ཚོ་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་གསུངས། འདི་ཡིན་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ངའི་མཆོད་གནས་གང་མཁས་ཚད་གྱིས་གསུངས་ནས། 
ཁོང་ལ་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགྱུར་ཞེས་སྐད་འགྱྱར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་་"” 
ཀློག་པས། གླེགས་བམ་བཞི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་། ལབ་སྨོན་གཉིས་ལ་ཉིན་ ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། རྒྱ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་པོ་ཏི་བཞི་ཚར། ལབ་སྒོན་གྱིས་པོ་ཏི་བརུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་འགྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཀླགས་པས་*"་ 
ཚར། དེ་ནས་གྲྭ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཇ་མོ་ཇོ་ཆུང་མ་འདིས་རྱ་ 
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དྲུག་འགྱུར་བས་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ཅིང་ལྕེ་བརླབ་ལ་རྒྱས་ནི་ཉེ” 
བ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས། འདི་ཇོ་མོ་ཛོ་ཆུང་མ་ལ་ངའི་ 
མཚོད་གནས་ཕྱེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་འབུམ་མེ་ན་རེ། ཨ་སྒྲན་ 
རང་ཅག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཨེ་འགྲོ་ཐེར་བ་ལ། 
ལབ་སྒྲོན་ན་རེ། ང་ནི་མི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
གདགས་དགོས། . ཁྱོད་འགྲོ་རེངས་པར་འདོད་ན་སྒུབ་པ་མྱུར་དུ་ 
གྱིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་དང་། ངས་ཀྱང་ 
འགྲོ་དན་རྫོགས་ནས་འོང་གི་དེ་དུས་འཕྲད་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་ 
ནས་སྟོན་མཚོ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གྲྭ་བ་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས། ལབ་སྤོན་སྡོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་མདོ་ 
མང་དང་། འབུམ། ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་རྟོང་པ་དང་། མདོ་ 
ཕྲན་མང་བོའི་བཀླག་ལུང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་བོ་ 
མཛད་པས། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་ཆུང་ནས་ 
ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། 

གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ 
འདུག ངས་ནི་དེ་ཙམ་བློ་ལ་ཆུད་པ་དཀའ བར་འདུག་གསུངས་ 
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ན་ས། ལིང་བེར་དཡར་སླག་པདྨ་རིས་དབྱེར་བ་ལ་ཕྱི་བྱས། 
དཀར་བོ་ཞིག་ལ་ནང་བྱས་པའི་ཞྭ་མོ་ཞིག་ལ་པད་འད་བ་བཅུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོས་ཆེན་ཁ་མ་ཉམས་པ་ལྔ་སྟེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
ཐའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཏགས 
ནས་དབུ་ལ་གསོལ། སྐུ་ལ་ཡང་ན་བཟའ་ཕྱི་ན་ང་ཆ་ཚང་བ་ད་ང་། 
ལྷམ་ཆུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཏེ། སྟན་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གྲུམ་རྩེ་གསར་བ་ཞིག་བཏིངས་པའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་ནས། བླ་མ་གྲྭ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མཚད་ལ་ལོ་ 
བཞི་བཞུགས་པར་མཛོད་གསུངས་ནས། མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དར་ཞྭ་དེ་མན་བས་པས་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་དར་ཛྫ་ 
དམར་གྱིས་ཁེབས་ནས་མཛེས་དཔུང་ངེ་འདུག་པས། བླ་མའི་ཞལ་ 
ན་ས། དཔོན་མོ་ཆུང་ཆུང་འདེས་གོན་ཙ་མཛེས་པར་འདུག་ 
གསུངས་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ཞྭ་ཆུང་ཅན་ཞེས་བཏགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་སོ། །ད་པོན་མོ་ལབ་སྨོན་ནི་ཚུལ་ཚགས་ 
དམ་ལ་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙན་ཅིང་བཙུན +-༡༠༠༡༡༠ 
པས་བག་ཡོད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ 
ལ་གནས་ཤིང་། ཡུལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་མི་སྤ་ཞིང་། དགོན་ པ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཕྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ད་གེ 
འདུན་དང་གྲོགས་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་དད་པས་གདུང་སེམས་* 
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བྱེད་དོ། །བླ་མའི་མཆོད་གནས་ལོ་བཞི་བྱེད་པར་ད་མ་བཅས་ 
སཾ། །དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་པོན་མོ་ཆུང་ཆུང་ལ་ད་ད་ 
ཅིང་ཡིད་སྨོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྙན་པ་སྒོགས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མི་ 
ཀུན་ན་རེ། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཕྱིན་ནས། རྒྱ་གར” 
པོ་ཏ་རིའི་བྷ་དྲ་ཕུག་པར་སྒོམ་པའི་པརྔི་ཏ་ཞིག་འདི་ར་བོད་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ལབ་སྒོན་དུ་གྲགས་པ་དེ། དེང་སང་གར་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཞིག་འདུ་ག་ཟེར་སྐད། དེའི་ནུབ་མོ་དཔོན་ 
མོ་ཆུང་ཆུང་གི་མི་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞིག་གིས། 
རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ར་ན་ག་པོ་ཞིག་འདིར་བྱོན་ནས། སང་ཁྱེད་ལ་ 
མཇལ་དུ་འོང་བར་ཡོད་ཟེར། ཨ་ཙ་ར་དེ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། 
ད་ས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཕྱིས་ཧི་མ་ཤར་ཙ། མི་ལམ་ 
ཞཁལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་ན་ན་མ་སྟམ་ན་ས། སྒའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ ཏེ། 
གྲྭ་ཡི་རྡེ་འཕྲང་དུ་ཨ་ཙ་ར་དང་གཏུག་གིས་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
ཕྱག་མ་བཞེས་ནས། ད་བུ་གཉིས་གཏུགས་པ་མཛད་དེ། ད་མ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་དུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས། དམ་པའི་ 
དོན་ལ་བྱོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང ༠༠༠༤༡༠༠ས༦༠༠༧༦༠ 
པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་མཚང་ཡུལ་ནས་ཐོན་། 
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ཐི་ཕད་པ་ཛིས། མི་ནུས་པ་བྱསར། འཐྲི་བ་ཚད། ཞེན་པ་ 
ཐངས། གཉན་ས་འགྲེམས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། གཉན་ཁྲོད་སངས་རྒྱས་རིང་ལ་ཚོལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུ ངས་་༠” 
ནས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། དམ་པ་ཡང་བཞུད་དོ། །ལབ་ 
སྒོན་ཡང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཀློག་འདོན་མཛད་། དེའི་དུས་སུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ། སྒྱ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤག་འབྱུང་གི་དཔོན་པོ་བསད་ནམས་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ན་ང་རྒྱད་ ཛེ་ 
བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོན་པ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་སྐྱོང་བ་་* 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཆོས་བཤད་ཉན་ད་ང་། འཁོར་དང་གྲགས་པ་ཐ མས་ཅད་ ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་གཅིག་པུར་ཕྱོགས་མེད་དུ་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲིམ་པར་ མཛད་་* 
པའི་སྐྱོ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས་པ་དེ་བྱོན་ནས། དཔོན་ 
མོ་ཆུང་ཆུང་ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པར་འདུག 

དེའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། དོན་ངས་ཤེས་བྱས་པས། འོ་ན་ 
དོན་ཤོད་གསུངས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། མཐར་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། བྲཾ་ 
མའི་ཞལ་ནས། དོན་བཤད་པ་ལ་མཁས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་རང་ 
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རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་གསུངས། དོན་རང་གྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཚྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནམས་གོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཤེས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་འོང་ཙམ་ན། སྔར་ 
གྱི་བློ་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་བློ་གསར་བ་ཞིག་ཀྲོང་གིས་་ 
སྐྱེས་ནས་འོང་པ་ཡིན། དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་ཏེ། བྱར་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མེ་ཆེན་རྒྱས་ནས། 
བད་ག་འཛིན་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། དོན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ག་དར་ལེགས་པོར་ཚོད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་བླ་མ་བྱོན་ནོ། །དེ་ན་ས་ལབ་སྒྲན་གྱིས་བླ་མས་ 
ལ་སེམས་པས། བདུད་ཀྱི་ལེའུའི་ན་ང་དུ་དོན་ཞིག་རེད་དེ། སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་*" 
བློའི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་བད་ག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་་” 
གྲོལ་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས། 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བདག་འཛིན་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ། ་སྔར་གོས་པཟང་བོ་རྒྱན་ 
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དང་ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་པ་མི་གོན་པ་ལ། 
སྲེད་པ་ཚོད་པའི་རྟགས་སོ། །གྲོགས་མཁན་སློབ་བཙུན་པའི་གྲལ་ 
མིན་པ་ལ་མི་འདུག་པ་ལ། ཕྱིས་མཛེ་སྦང་དང་ལྟན་དུ་འདུག་པ་ 
བྱུང་བ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །དགོན་ 
གནས་དང་རི་ཁྲོད་མིན་པ་ལ་མི་སྡེད་པ་ལ། ཕྱིས་མཛེ་ཁང་དང་ 
པ་གཞན་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ། ཕྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང་། ཟས་བཟང་ཤོས་མིན་པ་ 
མི་ཟ་བ་ལ། ཕྱིས་ཤ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
སྙེམས་པ་ཆོད་ཆེ་བའི་རྟགས་སོ། །ཝྔར་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རང་ 
ཉིད་ལ་གཤེ་འབར་དང་། སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པ་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར། བདཾ་སྙུག་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀིད་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་རོ་་་" 
ྒ 26? 


སྟོམས་པས། མི་བདེ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་བློ་གཅིག་ཤར་ནས་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་མཆོད་གནས་ 
ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཚང་ནས། གླ་མ་ལ་དབང་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། གླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། དབང་བསྐྱར་ངས་མི་ནུས། ད་བང་བསོད་ན་མས་ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་དང་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲིག་ཅིང་། དབང་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་་ 
མཛད་ཅིང་། གཡག་གི་ཤ་བུབས་གཅིག་དང་། ཤ་བཟང་མ་ 
: བདུན་དང་། གོས་ཡུག་དམར་བོ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ད་པོན་མོ་ཆུང་ཆུང་ཕ་མིང་ཨ་ཕའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། སིང་ 
( བོ་ཐཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ད་བང་ཡོན་ཞིག་བསྐྱར་བྱས་པས། ནས་ 
ཁལ་བཅུ་གསུམ་བསྐུར་ཏེ། ནས་དང་ཤ་བུབས་གཅིག་དང་གོས་ 
ཡུག་རྣམས་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ན་མས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ། ང་ལ་ 
བླ་མ་གྲྭ་བས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་དབང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་བྱའི་གསུངས་ 
ནས། ད་བྱེ་བའི་གངས་བར་ཉྟ་ཁང་དུ་ཁོང་ཀློག་སྐྱ་ལྷ་སྐྱབས། 
བྱ་ཁྲོམ་རྒྱལ། འཛིང་ལྷ་བཟོ། ཞང་སྟོན་འོད་འབར་ད་ང་བཞི་ 
སྔགས་པ་ཡིན། ཇོ་ཆུང་མ་དང་ལྔ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ད་བང་སེམས་ལ་བསྐྱར་ 
བ་བྱའི་ཟབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་ངོ་སྲད། ནམ་ 
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མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་བྱེན་རླབས་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་ད་མ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོའི་དཔང་བསྐུར་བས། སྐར་མ་རྫོགས་ཙ་ཡེ་ཤེས་བབས་ 
པས། ཇ་མོའི་ལུས་ཁྲུ་དཾ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཞི་བའི་གར་སྟབས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་མཛད་། གསུང་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་ཀྱིས་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་མཛད། ཐུགས་ཚོས་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། ཁང་བའི་གྱང་རྩིག་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ཏེ་ཤིང་སྡེང་བོ་གསེར་གློག་བྱ་བའི་རྩ་བར་ཆུ་མིག་འོད་པོ་གནམ ༠༡༠༠༠ 
འཁོལ་བྱ་བ་ལ་གླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་བྱ་བ་གནས་པས་དེར་སུ་་་” 
ཡང་ལྟ་མི་བཟོད་པ་དེ་ཆུ་བྱོན་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཟིར་བས། ཁོ་མ་བཟོད་ནས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱལ་བས། ད་མག་མང་རབ་བསགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། ད་པོན་ཆུང་མས་ཕུང་བོ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཟན་ 
དུ་བསྐྱར་བས། འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མ་ཆེད་ནས། ད་མ་ 
བཅས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་བླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ད་པོན་ཆུང་མའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ད་མ་བ ཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་གུང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ་མཐོང་བའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
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ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དེའི་རེས་སུ་ཁོས་ 
མ་ཆྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་སྣང་སྲིད་མི་དང་མི་* 
ལས་ལ་མྱུར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང ༤༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བཅས་པས་ལུང་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མང་བོ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་་* 
བ་བྱོན་ནས། ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཀཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་རླབས་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉན་ཁྲོད་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་བཅུད་མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱུད་ནས་དབང་བརྒྱ་མཛད་དེ། 

རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྤུལ་བ་ཐོད་པ་ 
བྷ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱར་བ་གཅིག་བད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 

བརྒྱད་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས་དང་། ཌོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན་འོངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་ནས་འཇའ་ཡལ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་ངོ་། །དི་ནས་ནང་བར་བཙལ་བས། སྡོང་ 
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བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་གོས་མེད་གཅེར་ 
བུ་ཡིས། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། །ངེས་ 
པར་སྒྲིབ་པ་སེལ་མཛད་པའི། [བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཆུང་མ་འདིས་མད་ངས་ད་བང་གི་ད་ངོས་གཞི་མ་ 
ཐུབ་ཟེར་སྐད་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་དབང་ 
དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཐོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་དེ་ཇོ་ཆུང་འདིས་ཐོབ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ནང་བར་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་མཚལ་འབུལ་བ་ལ། དཔོན་མོ་ཆུང་ཆུང་གིས་མཆཱལ་ 
འདི་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆླལ་ལ། །ནང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ། །རིགས་དྲླུག་སེམས་ཅན་ཚེམ་བུར་ 
བཀོལ། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀླྲབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ 
བཞེས་ུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གསང་དབང་ལ། ནང་ཕུང་ 
བོ་ལས་ཀྱི་མཆླལ་ལ། །རང་བྱང་ལྙན་སྐྱེས་ཆག་ཆག་གདབ། | 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཚོམ་བུར་བཀོད། །ཀུན་གཞི་རིན་ཆེན་ 
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གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ད་ཀོན་མཆག་དང་། ། 
བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ན་ང་ཕུང་བོ་ལུས་ཀྱི་མཆཱལ་ 
འབུལ། །ཕབྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཆལ་ལ། །སྣང་ ' 
སྟང་གཉིས་མེད་ཆག་ཇག་གད་བ། །དོན་ད་མ་སྣང་བའི་ཚོམ་བུར་ 
བཀད། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འབུལ། །ཟུང་འཇུག་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཚིག་ད་བང་ལ། 
གསང་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཆླལ་ལ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆག་ཆག་ 
གདབ། །འགག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཚོམ་བུར་བཀོད། །གསལ་ 
སྟོང་བདེ་བའི་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་ད་མ་པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ད་ང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། [།གསང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ། །བྱིན་ཀྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་མཌལ་ཕུལ་ཞིང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྙུར་ན་ས། བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པས། དཔོན་མོ་ཆུང་ཆུང་ 
གིས་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བླ་མ་ལ་ལྷག་པར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཞྭ་ད་མར་བ་ལ་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན། སེམས་བསྐྱེད་སྐོར་རྣམས་ད་ང་། སྒྲ་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་ 
སྦས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཅིང་] 
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ཉམས་ལེན་དྲད་ཚད་དང་བཅས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། 
བླ་མ་ཡར་ཏིང་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་ཚོས་སྐོར་དང་། ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཚོས་སྐོར་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐོར་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། ཀྲཾ་ཡའི་སྐོར་ཁ་ཡར་ཞུས་པ་རནྣམས་ཡང་ད་ག་པར་ཐུགས་ 
ཨསུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་བའི་མདུན་དུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
ག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མས་ད་བུས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་པར་ 
པ་ཆེན་ པོ་བགྱིས་པས་འཇའ་འད་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ན་མ་མཁར ༡༡༠༦༡༧༠ 
གྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མང་བོ་བྱུང་བས། - ཐམས་ཅད་ད་ད་ཅིང་ཆོས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
ན་སྭ་གཱ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དེར་བཞུགས་ཏེ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕན་ཡུལ་ཏི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ ༠༠༡༠༠༠༠ 
གཅིག་གིས་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་གྲྭ་ཐང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། 
དམ་པ་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལབ་སྒྲོན་གནས་ལ་བསྐོར་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གད་མས་པ་ཞིག་ཞུས་བྱས་ 
པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལབ་སྒྲོན་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ཤེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ 
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འགྲོའི་སྤལ་བ་ཊྱོད། །ནམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྙོ་ཕྱེ་ནས། །བདུད་ 
ཀི་ད་ཡུང་ནྣམས་ཕམ་མཛད་མ། །ཁབ་ཀྱི་སྤྨོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
བདག་དང་ལྟར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཡི་ 
།ཀོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་ནི། ། 


ཉི གས་མའ་ཇེ། ལས་ཅན་རློན་གྲོལ་མཛད་ལགས་ཀྱང་” །ཕྱེ་རབས་ 


རང་འབུལ། 


ལོང་དུ་ངས་ཀྱང་གད་མས་ངག་སྟོན། གསུངས་ནས། ཇོ་མོ་ 


༤༧ 
= 


༨༨ (༥ར་ཡཾམ་ད་ང་། རོ་ལོ་ཆོས་མཆེ་དང་། ལབ་ཧྫོན་དང་གསུམ 
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ངག་དང་། འཁྲུལ་གཙོད་བཀའ་རྒྱ་མའི་མན་ངག་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའི་་” 
གད་མས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཞུས་ཤིང ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་་ 
མཛད་དོ། །ཕ་ཀུན་ ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་བོ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚོག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །སྤུལ་བའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྟད་པ་དང་། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་ལ་སྟད་ངོས་མུ་ཡར་ 
བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུལ་དུ་བླ་བ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ཡང་ 
དམ་པས་གྲྭ་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཆེན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་འགྱར་མེད་མཐིང་ནག་ཁྲོས་་*་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྐུར། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
མོའི་གཙོ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྫེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱར་པ་དེ། མཁའ་སྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་། 
ལས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་འམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་ 
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སུ་འཁུངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཏུ་མཚན་ཐོགས་པ་དེ་བོད་དུ་གདུལ"་ 
བྱའི་སྐལ་བར་བབས་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་མདོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། སྙིགས་མ་ཛོད་པ་ 
རྒྱས་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྔེངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཨུམ་གྱི་སྦུལ་བ་ནི། །སྒོལ་མའི་མཚན་ཅན་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ང་ཡི་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་གུ། ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤུལ་ནི། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་བྱ་བ་ 
འབྱང་། །སྤྱི་མེད་སྙིང་བོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱིར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །དེ་ 
ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་པི་ཏ་ཆེན་པོ་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དེ། བོད་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བར་བབས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་ས། བོད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱརེ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཅིག་སྟེ། དེས་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། འབྲིང་ 
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པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན་ས་འདུལ་བ་ཡིན། སྣ་ན་མ་གྱི་ཤེལ་བཟའ་གྫོག་ 
ཚེ་མ་ད་ང་གསུམ་སྟེ། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་ཆོས་བཞི་ 
བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། ལབ་ལུང་བར་གྱི་ལབ་སྤོན་ནི་ 
རུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་དང་ བཞི་སྟེ དེས་ནི་བདུད་བཞི་གཙོད་ 
པ། ཕུང་བོའི་གཅེས་འཛིན་བཏང་ནས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། གདུ་ལ་རྒྱུའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞི་ནི། སྤར་ཕུའི་སྤྲར་པ་དཀར་མོ། སྟོད་ལུང་གི་ཆད་མོ་ 
ནག་མོ། གཙང་གི་ཤེལ་མོ་རྒྱལ་ལྷམ། ལྷ་ལྡིང་གི་ཞང་མོ་ལྷ་ཁྲི་ 
དང་བཞི་འདུལ་བས། ཕྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་མོ་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཐང་དུ་ 
གསུངས་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ ༤༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གཡུམ་དུས་སུ་ཡུམ་འདས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་དུས་སུ་ཡབ་འདས་པ་རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་འཁུངས་ ཏེ། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་བྱུང་ངོ་། ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ དུས་ 
ཨུ་ཨ་ཅེ་སྟོན་ མཚོ་ལྷག་མེད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡུས་ 
འབུམ་ལྕམ་དང་དེར་མཛལ་ལོ། །ཨ་བོ་ཆེ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་གྲྭ་ཐོག་ཆོད་ནས་གྲྭ་ཀྐྱོང་མཛད་་ 
དེ། གསང་སྔགས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
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དྲད་ཚད་ཐོབ་བོ། །ཆུང་བ་ད་པལ་འེད་ཁྲི་སྡེ་བྱ་བ་དེ། ཡབ་ཀྱི་ 
མལ་དུ་སྡེ་ཀྐྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
ལྟག་པར་ཡང་བཙོན་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབས་ 
རྒྱས་པར་འདུག་གོ། | །དེ་ནས་ལབ་སྒོན་བླ་མ་གྲྭ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏོ །ལབ་སྒོན་གྱི་དང་བོའི་ཁོ་རྒྱས་བསུས་པ་ཅུང་ཟད་སྲོས་པ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། མ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐ་མ། 

དེ་མན་ཆད་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ཟུར་་” 
ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། | དེ་ནས་བླ་མ་གྲྭ་བའི་ཡོན་བདག་ལྙ་ 
མོ་སྤོན་བྱ་བའི་རབས་ཆད་བཟའ་བ་གཉིས་འབྱོར་བ་ད་ང་ ལྡན་ ༠ ༠༠༠༠༠༠ 
པས། བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ད་པོན་མོ་དེ་ 
ངེད་བཟའ་བའི་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུ་དང་། ངེད་ཀྱིས་ 
ཟོག་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་ཁོང་ལ་འབུལ་བའི་གཏོང་སྒོ་བྱེད་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཞུ་བ་གན་ང་ད་གོས་ཟེར་ཏེ། བླ་མས་དེ་བྱའི་གསུངས་ནས། 
ལབ་སྒོན་ལ་ཁྱེད་ད་བྱེ་ཆུང་གི་གྲོང་དུ་ལྷ་མོ་སྒོན་གྱི་མཚོད་གནས ༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ལ་བླ་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ལ་འབུམ་ཚར་སུམ་ཅུ་ཚར་བར་་ 
མཛོད་། ཁོང་བཟའ་བས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་ཆུང་མ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་མཛལ་དུ་ 
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སོང་བས། འབུམ་ཀློག་པ་ལ་འགྲོའམ་ཞུས་པས། བླ་མས་སོང་ 
དང་། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་དང་། དབྱེ་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཞུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དཔྲལ་བར་* 
མིག་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ཡ་ཞེས་་་ 
པ་དང་ཐབས་ཤེས་མཛོད་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །ཐོ་ 
རངས་དུས་ཨུ་མཁའ་འགྲ་མ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་་་༡ 
ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྤྲུལ་པ་བྷ་དྲ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསང་སྔགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རིགས་གྱྱུད་ཀྱང་སྤེལ་དང་། བསྟན་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སྙམ་ཙམ་ན་རྣལ་སངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནངས་པར་དབྱེ་ཆུང་དུ་སོང་། ནུ་བ་མོ་བཙུན་མ་གཅིག་གི་རྩར་ 
ཉལ་ཏེ། ནམ་གྱི་གཞུང་ལ་བུད་མེད་དཀར་མོ་བདུན་བྱུང་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྲི་ཏ་ཐོད་པ་གྷ་དྲ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་་་ 
ཅེས་བདུན་གས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ཡུང་བསྟན་འདི་རྣམས་ཇཾ་འདྲ་ཡེན¡ བདུད་ཀྱིས་ 
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བམྨུས་པ་ཡིན་ན་མ། བླ་མ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མ་ 
སྙམ་སྟེ། འདི་བདུན་ལ་དྲི་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྣམ་ཙ། མཁའ་ 
འགྲཾ་མ་བདུན་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་ན་མ་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་ 
དངས་མུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག་གིས། དྲེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་ཞོན་ 
པ་བྱུང་སྟེ། མ་ཅིག་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བསུ་བ་ལ་འོང་གིས་བྱོན་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བུད་ 
མེད་དཀར་མོ་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་སྨས་ 
སོ། །ང་ནི་དུང་སྐྱོང་མ་ཡིན་། བླ་མ་ཐོད་པ་གྷ་དྲ་ཡའི་བཀའ་ཉན་ 
ནས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་རྗེ་མོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ཡ་བྱ་བ་དེ་རིགས་རུས་གང་ཡིན་། ཡུལ་གར་ཡོད་བྱས་ 
པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། བླ་མ་སྷ་དྲ་ཡའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཀོ་ས་ཡིན་། 
ཡབ་ཤཱཀྱ་ཡི་བཙད་རཏྣ་སིངྷི་བྱ་བ་ཡིན། ཡུམ་ནི་ས་ཏི་བྱ་བ་ཡིན། 
བླ་མ་ཁོང་རང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦུལ་བ་བྷ་དྲ་ཡ་བྱ་བ། ཕྱི་ 
སྡེ་སྣད་ལ་མཁས་པ་དང་། ནང་རྒྱད་སྡེ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་མཇལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འདིར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ད་བྱེ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས `༡༡༠༡༠ 
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ཡོད་། ཁྱེད་བསུ་བ་ལ་ང་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དྲེའུ་ཞོན་ནས་ 
འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་མོ་ནས་ 
བྱོན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙ་ན་ཤེལ་གྲོང་དུ་སླེབས་ཏེ། སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ 
འབུམ་བྱ་བ་སྡེ་སྣད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ཐར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག དེར་མ་ཅིག་ཕྱིན་ ནས་ 
དགེ་བཤེས་ཚམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཇོ་མོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མོ་ 
ལབ་སྒོན་ཟེར་བའི་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ན་མ་* 
ཟེར་སྐད། ང་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཏྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བར་གྲག་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཟེར་བས། ངེད་དང་ 
ཚོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། རྩོད་པ་བྱའི་སྨས་པས། དགེ་ 
བཤེས་གང་གྲགས་པ་བདུན་དང་ཚྩོད་པ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གླགས་མ་རྙེད་ནས། གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཁྱོད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྦྲལ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འགྲོའམ་ཟེར། འགྲོ་བྱས་པས་སོང་ཙ། ད་ནུང་མ་འབྱོན་ཟེར་ 
ནས། འགྲོ་ས་མེད་དམ་སྙམ་ནས་དེར་བསྡད། གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་མར་བོར་མཐོང་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། ཕྱག་མ་བཞེས་ནས་མ་ཙིག་སྒྲོན་མ་བྱོན་ལགས་ 

281 


སམ་གསུངས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ 
མ་ཅིག་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཟུར་དུ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ ༡༠༠༡༡༠༠༠ ཁ 
བཞུགས། བླ་མས་མ་ཅིག་སྒོན་མ་དཀར་མོ་རུ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ག་ད་ར་ཐོ་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལབ་ 
སྒྲོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་ད་གའ་བ་སྟེར། ལབ་སྒོན་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
ཞུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ད་གོངས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
གསུངས། ཡང་ལབ་སྒོན་གྱིས་ཆཚོས་འབྲེལ་བྱེད་པས་གང་ཡང་ 
ཆུང་གསུང་བས་ཆོག་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མས་དེ་འདྲ་བྱ་གསུངས་ 
ནས། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ 
བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞག་བདུན་ཉིན་ཞག་བཅུ་"" 
བཞི་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཙེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་། དེ་ནས་དབྱེ་ཆུང་དུ་བྱོན་ ནས་ལྷ་མོ་སྒོན་ 
ཀྱི་ཁང་བའི་ཐོག་ཀར་ཕྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་མིག་རྩ་ད་མར་བ་ 
ཤ་མདོག་སྨུག་ལ་ཧུ་རེ་བ་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ༧༠༠༠༠༠༧༠༠ 
དབང་བླང་ཞིང་འདུག་པ་དེས། ཡུམ་འོ་མ་བརྒྱལ་བར་བྱོན་ 
ལགས་སམ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨས་སོ། །ཁབ་སྒོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིན་པས་ད་བུ་མ་རྨོངས་སམ་གསུངས་ནས། མིག་ 
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སྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚོས་ཁང་བྱས་ཉེ་འབུམ་ཀློག་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་པཆི་ཏ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོ་ཤུས་རྣམས་དྲི་བ་ 
བྱས། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་རེད་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ན་མ་ 
སྲད་ཡོལ་ཙམ་དུས་སུ་པཌི་ཏ་དང་ལབ་སྒྲོན་གཉིས་ཐབས་ཤེས  ་ 
རབ་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། འོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས། ཡོན་བད་ག་མོས་མར་མེས་ཁྱིམ་འབར་བ་མ་ཚོར་རམ་སྟྙམ་ 
ནས། ཐོག་ཁང་དུ་བལྟར་འོངས་པས། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ 
ལྟ་བུས་ཁྱིམ་གང་བའི་ནང་དུ་འད་དཀར་དམར་ཟླ་བ་ཙམ་གཉིས་་ 
སྦྱར་ཏེ་འབར་བདོ་བ་མཐོང་། གཞན་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་བྲེད་ 
དེ། ཐོག་ཁང་ཕྱི་དེར་འོངས་ནས་བསྡད་ཙ་ནལ་དུ་སོང་། དེ་ 
ནས་ཐོ་རངས་ཁར་རྣལ་སངས་ཏེ་བལྟས་པས། ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཇོ་ 
མོའི་ར་ནས་བྱུང་བས། ཡོན་བད་ག་མོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། 
མཁན་པོས་ཁྱེད་གནག་གིས། ངས་ཁང་བ་ལ་མེ་འབར་སྙམ་ནས་ 
དེར་ཕྱིན་བྱས་པས། ཇོ་མོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ས།། 
ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ 
འགྲོག་རྐྱེན་ངན་བདུད་དང་འགྲོག །ཡོན་བདག་མོ་ཡང་ཁྲེལ་ 
འདྲེས་དེད་ནས་འོངས། . །འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅི་ནུས་ཆ་མེད་ 
དམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐོད་པ་ཧྭ་ད་ཡ་ཞང། བདུན་ནས་ 
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གནས་འགྲིམ་ལ་བྱོན། ཇོ་མོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཚར་ཨུམ་ཅུ་ 
ཀློག ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོས་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བླ་མ་གྲྭ་བའི་ 
སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡོན་བད་ག་མོས་བྷ་དྲ་ཡ་ད་ང་། ཇོ་མོས་ 
གྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་རོགས་དང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་བཟླས་ཤིང་་་*- 
གསང་། མོ་རང་གིས་འདི་གཉིས་ཀ་རང་སྱུད་པ་མ་བྱུང་སྙམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ད་ད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལབ་སྤོན་ལ་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལབ་སྒོན་གྱིས་བླ་མ་གྲྭ་བ་ལ་ང་བྷ་དྲ་ཡ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་མཁན་ 
ཞིག་གིས་གནག་གི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་འགྲ་དན་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སེམས་ཞུམ་པ་མ་བྱེད་གསུངས། 
དེ་ན་ས་འབུལ་ནོ་ད་ཁྱེར་ཏེ། བསོད་ན་མས་བླ་མ་ལ་མཇལ་དུ་ 
སོང་བ་ད་ང་། ང་དབྱེ་ཆུང་དུ་ཐོད་པ་སྷ་དྲ་ཡ་བྱ་བ་དང་འཕྲད་ 
ནས་ང་གནག་གི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བཙུན་མ་ནི་མ་ཡིན་ ཞིང་། དྷ་དྲ་ཡ་ཡང་རིགས་ངན་ 
མིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར། རིགས་གྱུད་སྤེལ་ལ་བྷ་དྲ་ཡ་ད་ང་ ལྟན་ 
འབྱུང་བའི་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། མད་ང་ངའི་ 
མི་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་ 
བརྟན་མཛད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་གཞན་ཡང་མང་བོ་བྱང་བས། 
དེ་ནི་བྷ་དྲ་ཡ་དང་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ། དགུང་ 
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སུ་མར་བྱོན་ཉི་ཤུ་སྩ་བཞི་ལ་སྲས་གཅིག་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། ད་ལུང་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་བུ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་བཏགས་ས་་*་ 
གསུངས་ནས། མིང་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་༡ བར་ནས་མི་ཁ་ལ་བྱོལ་ལོ་*་ 
གསུངས་ནས་དྭགས་པར་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ཉིང་བོར་ལ་གཅིག་ 
བཞུགས། ` དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལ་སྲས་ 
གཅིག་སྐུ་འཁུང་ས། མིང་གྱུབ་ཆེན་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྐང་པོ་ 
སྐྱབས་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ། ང་ལའི་བཀྲལ་ 
དལ་བྱ་བ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཚེ། སྲས་མོ་ཞིག་སྐྱ་འཁུངས་པ་ལ། གྲུབ་ཆུང་མ་ 
ཡང་ཟེར། ད་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུས་སར་རསྐྱ་འཁྲངས་པས་ལ་ 
འདུས་ཡང་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡར་བྱོན་ནས་ 
འཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་དུ་བཞུགས། སོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་མང་བོ་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། བུ་ཐད་དེར་བཞག་ནས་ལ་སྟད་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་ནྣམ་ 
གཉིས་ད་ང་མཛལ། བསོད་ན་མས་བླ་མ་ལ་ཕག་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྙ་ 
ལྔའི་དབང་བསྐྱར་ཞུས་པས། དཔང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་འདེ་ཕུལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་ 
པའི། །ཡི་དམ་ཉྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །སྤངས་རཏྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་སྱར་པའི། །སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ 
གུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །ད་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་མཛད་པའི། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ནི་བདག་བསྐྱབ་བོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་མཆོད་པར་འབུལ། | 
སྲིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆྙེར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ནམས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྡོ། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལབ་སྒྲོན་གྱིབ་མཛད་དེ་ཕུལ་བས། 
བླ་མ་ཡང་མཉེས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་རྫོགས་པར་བསྐར་ཏེ། བླ་ 
མས་མཁའ་འགྲོ་མར་དངོས་སུ་མཐོང་། ལབ་སྒན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་མཁའ་འགྲོའི་བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་། 
བླ་མས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་རྩོད་་ 
རྩོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ལུང་ཕོག གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
མར་བཏགས་སོ། [བླ་མ་གྲྭ་བ་ལ་ཧེཤ་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བགྲོ་གྲིང་ཡུལ་བས། བླ་མ་མཉེས་ཏེ། རིན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ཟློག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་དང་། གོ་དོན་དང་། གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། དེང་སང་ཁྱེད་པས་དྲག་པ་འདི་སྐོར་ན་ 
མེད་པས། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཧྲུབ་ཐོབ་ཆེན་མོ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་ཚྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་མོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྒྱད་གཉིས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱན་མ་ཆེན་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཆེན་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་དང་གྲོལ་ཕུག་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱར་པས། ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོ་ག་བྱའི་གསུངས་ 
གོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། 
དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཡོན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། མདུན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་གཙོ་འཁར་བཞི་དངོས་སུ་ 
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གཟིགས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྟད་པ་འདི་མཛད་དོ། །འཛམ་ 
བུའི་ཆུ་བའི་གསེར་ལྟར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །འཇམ་པའི་ད་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་ཇྗེས་ 
ངེས་པར་གང་བ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐུ་སྟབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་ 
མེད་པས་ལུང་འབོག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེལ་བ་ཞིག་བསྣམས་པའི་ནང་ནས་འད་ད་ཀར་་* 
བོའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་།ྱབ་པར་བྱས། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག ༡༠༠༠༠ 
འདྲ་བ་འད་ཟེར་ལྔ་འབར་ཞིག་གིས། རིང་གར་གདེངས་ཏེ་ 
བསད་པའི་ཚུལ་མཛད་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་་་*' 
པའི་ཚུལ་མཛད་དོ་སྙམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མར་དབུས་སུ་རི་དམར་བོ་ཐངས་ 
དམར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཡོད -©*༡* 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། ད་ཆུང་ལ་སྟད་དུ་དམ་པ་ལ་ 
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མཇལ་དུ་འགྲོ་དེ་ནས་མར་ད་བུས་གུ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ 
མཛོད་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་དིང་རིར་བོན་ཏེ། དམ་པས་ 
མཁྱེན་ནས་བྱུ་བ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས། དིང་རི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། ད་མ་པ་ད་ང་མཇལ་ནས་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་བས་ཟབ་པ་ཅི་ཡང་མི་བདོག་གི། འོན་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་ལམ། མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། འད་ས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྟའི་བུ་དང་། 
བུ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་པཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་་* 
རླབས་དབ ང་གི་སྣལ་འབྱོར་བླངས་པས་ བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ ༡༠༠༠༠ 
ཞིང་། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་གནང་ཞུས་པས། དེ་བྱའི་གསུངས་ནས། དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་མཆོད་པ་མང་བོ་བཤམས་ནས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་ད་ང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ 
ད་བུས་ཨུ་བྱོན་པ་མ་ཅིག་གིས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ད་ངོས་སུ་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལུང་བསྟན་པ་མང་བ་མཛད། དམ་པ་ཉིད་འཇམ་ 
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དཔལ་དམར་བར་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ལ། ། 
སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྒ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། །གསུང་འགག་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི། །ཡིད་དུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱས། ཡང་བཀའ་རྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ 
དང་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་། 

ནང་རིག་པའི་དམར་ཁྲེད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ཁྱད་་་” 
པར་ཅན་གཅིག་དང་། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། ཆུང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་བོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་གསུམ་བསྡད། བླ་མའི་ 
གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། སྐུའི་བསྟོད་པ་མཛད། པླ་མས་ཀྱང་ 
གཉན་ཁློད་བརྒྱ་རྩྱ་བརྒྱད་བཅད་དེ། ཟངས་རིར་གདུལ་བྱ་འབྱུང་ 
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བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་། དེ་ནས་ཟངས་རིར་བྱོན་ཏེ། ཡར་ལྷ་ 
དང་། ཐང་ལ་ད་ང་། གངས་རི་ཡི་ཇོ་མོ་རྗེ་ཆེན་ད་ང་། ད་གེ་ 
བསྟེན་ཁ་རི་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་གཉན་པ་བརྒྱ་སུ་བརྒྱད་བཅད་” 
ཅིང་། ཚྷ་མོན་ངོས་སུ་མར་བྱོན་ནས། དགུང་འལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ལ། ཟངས་རི་མཁར་ད་མར་དུ་བྱོན། གཞི་བད་ག་ཟངས་ 
རི་འཁྱིལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་བསླང་བར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ཇོ་མོ་ཆོས་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་སྣང་བས། ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་ཟེར་ནས་བསྡད་པས། ཚོས་མཚོ་ད་ང་། ཡང་ཡོན་བད་ག་མོ་ 
ད་ར་སྒྲོན་དང་། གནས་བརྟན་ཀམ་པ་གྲགས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
ལ། མོ་བཀྲ་བས་ལོ་འདིའི་ནང་དུ་འཆི་ཟེར་བས། དབང་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས། དཔབང་གི་ཆས་ཀྭ་བྱིན་ནས་མ་གྱུད་མཁའ་ 
འགྲོ་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བྱས་པས། མོ་ངན་ 
འགྱུར་ནས། མ་ལང་སྒོན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གྲུགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ནས་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་སྙན་པས་ 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་སོ། །སྐུ་བསོད་ 
འདུལ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ 
ཆོས་ཞུས་ཏེ་བརྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཉན་པར་ད་མ་བཅས་སོ། །ཡར་ལྷ་དང་། ཐང་ཉྟ་དང་། 
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གླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། ལྔས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་ད་གེ་བརྟེན་གྱི་ 
སྡེམ་པ་ཕོག་པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར ༠༠༠༡༠༠ 
དམ་བཅས་སོ། །མ་ཅིག་གི་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཞག་ཧི་ཤུ་སྱ་གཅིག་གི་ བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བསླབ་བྱ་མཉན་ནོ། །ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་རྟག་པར་ 
འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཤོལ་པོ་ལོ་ཛཱ་པ་དཔོན་སློབ་ 
བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་ཡར་ཏིང་པ་ད་པོན་སློབ་ཧི་ཤུ་ཝ་ལྔ། སྟད་ 
ལུང་བ་ད་པོན་སློབ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཆོས་ལ་རྩོད་པ་ 
མང་དུ་བྱས་པས། ཚིད་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཅིག་མ་ཐུབ། བྲ་མ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དད་པ་རྩོལ་མེད་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཛེེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ད་ངོས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ཞིང་། སྙན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲགས་པས། དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་ 
ཅིང་། སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ད་ང་། གྲེལ་སྡེ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་བྱ་བའི་སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ ༠༧༠༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་འདུན་པ་མང་རབ་ལ ༤༠༠༠༠༠ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་གྲགས་པར་གྱར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཏིང་ 
པ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། མ་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
བྱང་ཞིང་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་ཙཉོགས་རྱོང་ཚོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། བྲ་ 
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མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་བ་ཁྱོད་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས། གངས་ཅན་ཁླད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་བདག་་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་བསྟོད་པར་བྱ་ཞེས་** 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། 
ལོང་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་ནས། མ་ 
མ་ལབ་སྒོན་ལ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་བྱ་བའི་ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་སྱ་བཞི་ད་ང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་ 
པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཟེར ༤༧༧༠༠༩ 
བའི་སྙན་པ་འཛམ་བུའི་ཕླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རླང་ལྟར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཤི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ། འཆིང་ཕུག་གི་སྦུབ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
བོས་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་རྒྱད་ནས། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རེ་རེའི་སྒེ་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་རེ་རེ་བསྐུར་བའི་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྦྱོར་ཡུམ་གློལ་མ་མཛད་ཅིང་། 
ལུང་བསྟན་འདི་གསུངས། ་དུག་ལྔ་ཞི་ཞིང་ཁྱུ་ལྔ་བཏུལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རིགས་ལྔའི་ད་བང་ཟབ་མོ་འདི་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ལ་ཕོག་པས་*”* 
ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཐུགས་སུ་བཙུད། མ་རིག་མུན་སེལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཞུགས་ལ་རིགས་རྒྱད་ཆུང་སྲས་*” 
མིང་གསུམ་པོ་གྲོལ་ བར་གྱིས་ལ། གྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ 
དི་ད་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རྒྱད་པ་བ ཅུའི་ཐ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས ༠༧༠༠༠༠ 
ལུགས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་འོང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཁྱོད་གསང་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ 
དང་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་བད་ག་མོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ནས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་མོར་བཞུགས་ཤིང་། གསང་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཌྷ་ཀི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་འདུལ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཧྭཾ་ག་ལ་བཉེན་ནས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་* 
བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ་མཛད། སྒོལ་མ་ལ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་མཛད་པའི་ཉིང་དུ་འདི་ཞུས་སོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ད་བང་བསྐར་ 
དང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གན་ང ༠༧༠༠༠༠༠༧ 
བས། ང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་ད་མན་བླན་རྨོངས་ཉམ་ཆུང་ཡང་། ད་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་ 
སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མཛད་དེ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དར་ཅིག་གཟིགས་ 
པ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཏྱོད་སེམས་ཞུམ་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱས་པས། དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ 
ལྟ་བརྡའ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་ 
བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཁེད་རང་ཉིད་ཡིན་པས། བློ་མ་ 
ཞུམ་ལ་གེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། ཡང་མ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་སྦུལ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངའི་གྱུ་རྐྱེན་་ 

295 


གང་ལྟར་མཆིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ང ལ་ཕྱང་ལུགས་ 
གང་ལྟར་ལགས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཡུལ་གང་ལྟར་ 
ལགས། ཞེས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། རྣལ་ 
དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས། ཚཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་འོད་མདངས་ལས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་མར་སེར་ཡུམ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི 
མདོག ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་ ¬-༨༤༠༩༠༦༠༠ 
བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱང་སྟོན་ 
ཅིང་བཞེངས་པ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་] 


༩? 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། འོག་མིན་སྟྙག་པོ་ 
བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ཆེར་དག་པའི་གནས་ཀྱི་་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
དུས་སུ་ངའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་རཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཅིག་སྦོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཐུགས་རྱུད་ 
བསྐུལ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསུས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔན་པོའི་རྣམ་པར་ 
. ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སངས་ན་མ་མཁའི་ 
མདོག་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྡཾ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྡ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་བ ༡༧༠༦༠༠༠༠ 
བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འགྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་་*' 
ཕག་ཞལ་རལ་པའི་ད་བུས་སུ་ཐོན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གློལ་ཕུག་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་ཇ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། གང་ 
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ལ་གང་འདུ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་བ་མང་བོ་བཞེས་ 
ནས། སྡེ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྱངས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་དན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་མཐར་བོད་དུ་ལབ་སྒོན་མ་ཁྱོད་ཉིད་* 
ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་ན་རེ། ཇེ་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་ 
ལགས་ཏྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས། ད་ནི་ངའི་ཡིད་ལ་ཡང་ 
ཤར་ནས་བྱུང་བ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དར་ཆ་བྱེད་ ཅིང་། འཆད་་ན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱང་ནས་ད་ར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་མས་ངས་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ ༦ ༤༤༠་༠་༠་ཐ་ལ་ 
གན་ད་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་འཆད་ཆོས་བྱས་པས་མི་འོང་། སྤས་པའི་ 
ཀྱི་དར་ཆ་རྣམས་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་གྱི་ཐབས་་་” 
ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉིང་བོ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་དང་། 

ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ »༠༡༧༠༠༡༦༤༠ 


འདུ་ལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་སུ་འགྲེ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡེ་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ 
༡98 


ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་ 
ཚུར་བསྡུས་ང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྒོལ་མ་ 
འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐལ་ཙ ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
ན་མ་ལངས་ཁ་སུན་ནེ་རེ་བ་འདུག དེ་ནས་མ་ཅིག་ཟངས་རིར་ 
བྱོན་པའི་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ནག་པོ་དར་ན་ག་གི་རལ་ཁ་གྱོན་པ་ 
ཞིག་དང་། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་གཉིས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། མ།ཁར་དམར་དུ་བྱོན། དེ་ན་ས་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་གི་མི་ལམ་དུ་ 
སྟང་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱོ་སྙོན་བསོད་ཞམས་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་༡༡་ 
འཇའ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ད་མ་་་ 
པ་སངས་རྒྱས། དམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་གཡས་ 
སུ་འཛམ་དཔལ་ད་མར་བོ། གཡོན་དུ་ཨརཉྱྱ་དེ་བ། རྒྱབ་ཏུ་སུ་ཀ་ 
སྙིངི་། མདུན་དུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྨྲོལ་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལངས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་ནས། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་བཞིས་དུང་དཀར་བཞི་འབུད་པད། 
གླིང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་གྲག་གོ་སྙམ་པ་བྱུང་ཙ་ན་རྣལ་སངས་་"* 
པར་འདུག དེའི་ྱི་ཉིན་ཉི་མ་རེ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྲས་ཆུང་བ་ 
དང་། སྲས་མོ་གཉིས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྡུར་མཛད་ཅིང་སོ་སོར་སྨོན་་** 
ལམ་བཏབ་ནས་ཁམས་བཟང་གི་མགུར་མ་རེ་རེ་མཛད་དས། 
ཡབ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སྲས་གྲུབ་ཆེན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དེས། 
ཡབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཚོས་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་གསང་བའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་། ཉ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ཤེས་སོ། ། 
སྲས་མོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེས། རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་ད་ང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྦུབ་ཐབས་དང་། ཉི་ཁླི་དང་། ་འབུམ་ 
དང་། ཡིག་ཆེན་ནམས་ཤེས། དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ ལ་ཞལ་ཕྱི་སྨྱོ་ 
བརྒྱལ་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ཅིག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་*་ 
ཞི་ བར་བྱེད་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པའི་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་གནང་ནས། དུར་ཁློད་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ཉལ་ 
བས། སྤྱོ་འབཾག་གི་ནད་ཞི་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། གདམས་པ་དེ་འི་སྐོར་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་གིས་གནང་ནས། 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐངས་རིར་སྱན་དྲངས་ཏེ། སྲས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཚོགས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་སྲས་ཀྱི་མིང་དེ་ངས་གད་གས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་མ་པས་དེ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། མ་ཅིག་གིས་ 
ངས་གད་གས་དགོས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱུང་བས། ད་ཁོའི་ཕ་དེ་ 
ཐོད་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་ཞལ་གྱིས་ཐེབས་པའི་ནད་བསལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
ཡོད་པས། ད་ཁོ་ལ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་དང་། 
ངའི་ཚོས་རྒྱུད་འཛིན་པའང་ཁོ་ལ་འོང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ངའི་ཚི་ལམ་དུ་ཌ་ཀི་མ་བཞིས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་བཞི་འབུད་པ་གླིང་བཞིར་ཐོས་སྟམ་པ་ཙམ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིའི་ཉིན་ཁོ་སླེབས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དམ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྗེས་སུ་་* 
གནང་བ་མཛད། ཇྡེ་བཙུན་མ་ཉ་ལྔ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་མ་ 
ཧཱ་མ་ཡ་ད་ང་། ལྟ་ལྔའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཚེས་དང་། གཞུང་གྲོལ་ཚོ་དྲུག་གི་གད་མས་ 
པ་ལྟག་ལུས་མེད་པར་གནང་། མ་ཅིག་གི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་མཛད་། དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ནོད་ ཆེན པོ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་ལ་ 
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སྟད་དུ་ཕྲོན། དེ་ན་ས་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་གྲབ་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལྟག་པར་ད་ད་ནས་ངའི་ཕ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ལ་ད་མ་པ་དང་མ་ཅིག་གཉིས་ལ་གསོལ་་*་ 
བ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ད་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །སྲས་ཆེ་བ་གྲུབ་པ་ནི། ཨརྦ་མགོ་ཡག་བྱ་བའི་བཙན་དར་ 
བ་གཅིག་གི་བུ་མོ་ཆུང་མར་བླངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཨརྦའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་ཚོས་ལ་མ་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཐོད་སྱོན་སྐལ་ལྡན་ 
དུ་གཟིགས་ནས། དང་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
ད་བང་སེམས་ལ་བསྐར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། ན་མ་ 
དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། ཕཛྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་བརྒྱ། མ་ཤྱྱད་ 
མཁའ་འགྲོ་གནས་སུ་འགྱར་བའི་དབང་བརྒྱ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་ཛྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་་་” 
བྱས་ཤིང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པས་ཟླ་བ་བཞི་ 
ནས་བརྟན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱངས་པས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ནས་དྲོད་ཚད་ ཐོབ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཆུས་པ་ 
ཐོན། དེ་ནཾས་མ་ཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེད་པོ་གཙོད་ 
ཀྱི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་གནང་ བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ལ་ནུས་པ་་"" 
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ཐོན་ཅིང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མ་ཅིག་གིས་ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་** 
རེན་འབྲེལ་གཤམ་པོའི་གངས་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས། ཐོད་སྤོན་ 
བསམ་གྲུབ་གྲོགས་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་བཏང་བས། ཟླ་བ་ 
གཅིག་རེད་པའི་ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་མ་ཅིག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་་་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་ཤར་ཙ་གཤམ་པོའི་གངས་ལ་ 
བྱོན་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ཉི་མ་དྲོས་ཙ་ 
སྲས་སླེབས་སོ། །ཁྱོད་བཞི་ཐང་མ་ཆད་ད་མ་བྱས་པས། ངེད་ 
དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་སྲས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་དབང་ཆེན་མོ་་་་' 
དང་། རིགས་ལྔའི་ད་བང་མོ་ཆེ་དང་། ཕག་མོ་གསང་སྒུབ་ལྷ་ 
ལྔའི་ད་བང་ནམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ 
ནྣམས་བཀྲལ་ནས་གད་མས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གནང་། ཞག་ 
བདུན་བཞུགས་ནས་གནས་དང་ཕུག་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་ཅིང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་། དཔའ་བོ་དང་། ད་པའ་མོ་དང་། 
ཕག་མོ་དངོས་ལ་ཞལ་གཟིགས། མེ་ཏོག་གི་ཆན་དང་། འཇའ་ 
འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་པབའི་ལྟས་མང་དུ་ 
བྱུང་། གཞི་བདག་གཤཡ་པོ་ལ་བཀའ་བསྙ་མཛད་དེ། སྲས་ 
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ཀྱིས་སྒུ བཔ་པ་ལ་ བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ བྱེད་པར་* 
དམ་བཅས། པྨད་འི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲི་མེད་མ་བྱ་བ་ལ། 
སྲས་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བད་ག་གྱིས་གསུངས་ནས། བཀའ་ 
གནང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ།། 
དེ་ནས་སྲས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོངས་ལ། ཕུང་བོ་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ་པར ༧ ༠༠༠༠༠༠ 
གྱིབ་དང་། དེ་ཚེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་འདིར་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། སྲས་བག་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚུ་བཏིངས་པ་ལུས་ 
ནམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ནས། བྲག་ཕུག་ 
གི་སྒོ་ལ་བྲག་གིས་བཅད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱས་ན་ས། མ་ 
ཅིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་་ 
ཟངས་རིར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེད་ཙ་ཐོད་སྨྱོན་ལ་ 
བཀྲེས་པའམ། སྐོམ་པ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱང་བས། མས་ 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཅིག་ཡོད་གསུངས་པ་མི་སྣང་སྟེ། 

ཏ གན་ས་འདི་མ་ཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པས། 
དེར་ང་ཡང་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པའི་གན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པས། ལྟོགས་ན་ས་འཆི་ནི་མི་འོང་སྙམ་ 
ཙ། ད་ར་ཅིག་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
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བའི་རྒྱད་ལ་བུད་མེད་དམར་མོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག ༡༠༠༠༠༠༠ 
གིས་བདུད་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས་ཞལ་ལུ་གང་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་* 
སྒུབ་པ་པོ་འདི་གསོལ་ལ་སྒུབ་པ་མཐར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། 
བདུད་ཅི་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་སེམས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ལ་སྲེད་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ནས་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ཚད་ཅིག་བཤད་ན་"་ 
སྙམ་ཙ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས། ང་ལ་མ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་འཚོ་བ་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཡིན། ང་རྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞི་མ་ཡིན་པས། སྙུབ་ 
པའི་དྲོད་རྟགས་ང་ལ་མ་བཤད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས། 
ཁྱེད་ལ་ད་དུང་ཁ་འཕྲིག་སྣང་བས། ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་གྱིས། 
དམར་ཐག་རིག་པ་ལ་ཚོད། ལ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དྲིལ། དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སྐད། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ནས་འཚེ་བ་ཐེབ་རེ་བྱང་། ལོ་ལྔ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ 
སྔར་རྒྱས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་བཏང་ནས། ཐོད་སྤྱོན་ཨེ་ 
མཆིས་ཙོས་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་བས་བག་ཕུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐད་སྨྱོན་བྱས་པས། ཨ་ཨ་ཟེར་བ་གྲག་གོ། །ཁྱོད་མ་འཁྱགས་ 
མ་ལྟོགས་སམ། མ་ཟུག་པ་མ་བྱང་ངམ། ང་མས་ལྟ་རུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་བྱས་པས། ཐོད་སྩོན་ན་རེ། ཁྱོད་འོ་མ་བརྒྱལ་ལགས་སམ། 
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མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བོར་བཞགས་པས་རེ་དགའ་མོད། ངས་ཏིཇ་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་བ། ད་ནི་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས། 

ང་ཅི་ལ་ལྟོགས། གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ད་ང་། 
སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་བགྲོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ། བལྟས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས། ཡུལ་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཐལ་ལོ་ཟེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་མ་ལ་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། མ་ཡང་མཉེས་ན་ས། ཁོ་ལ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཐེན་ཡོད་གསུངས། མ་ཅིག་གི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
གདུགས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་ ད་གེ་བཤེས་གྲྭ་བ་ད་ང་། སིའི་རྒྱལ་བོ་ 
ད་པོན་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་ཧར་འདྲ་བཙུན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་ཚ་ 
དང་། མཛེ་སྲང་ཡན་ཆད་ད་ང་། བཟང་ད་གུའི་གཏུགས་ས། 
ངན་དགུའི་བཏེན་གནས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བཟང་ 
ངན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་རྒྱན་དུ་འཁོར་བ་ཡོད་ཅིང་། བལ་བོའི་ཡུལ་ 
ན་ས་མཇལ་བ་མང་བོ་འོངས་པས་སྐུ་བསོད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྙན་པ་*་ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
དུ་པཆི་ཏ་སྣམས་འདུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་འདི་ཡིན་པ་ 
ལ། འདིར་མ་གགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཙོད་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་བཏོད་ནས། བལ་བོ་ཕན་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དབང་ 


306 


བསྒྱར་ནས། བཞི་བྒྱ་སྱ་བཞིའི་ནད་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཇུའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཙོད་ཟེར་བའི་ཚོས་འཆད་པ་པོ་་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་* 
གིས་བྱེད་དོ་ཟེར་བར་གྲགས་པ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་སྤལ་བ་ཡིན་ 
ངེས། ཡང་ན་བདུ་ད་ད་ང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྦུལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་འདི་འདུལ་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གང་ 
དགོས་པ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བས། བུད་མེད་དེས་བོད་བསྣབས་ནས། 
རྒྱ་གར་ཡང་བསྡུབས་པར་གདའ་བས། བུདད་མེད་དེ་རྩད་གཅད་ 
པ་ལ་འགྲོ་ཐང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ནས། སུ་ཐོད་ 
ཐོད་སོང་བས་བུད་མེད་མཐུ་ཆེན་སྱར་སླེབས་ན། ཕྱིར་ལོག་ 
ཏུ་མི་སྟེར་བ་འཾང་བས་ནུས་པ་ཆེ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་*་ 
འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གསུམ་ཁྲ 
ཧོར་བས་གོང་སྲོང་འགྲིམ་པ་ལྟར་ནམ་མ།འ་ལ་འཕུར་ཏེ་འང ༡༠༠༡༠༠་ - 
བས། ཕྱི་ཉིན་ཧི་མ་རེ་དྲོས་ཝ། མཁར་དམར་གྱི་བླ་དབྱེར་ཕྱེན་ 
པ། མའི་གསོལ་ཇ་བ་བསོད་ན་མས་རྒྱན་གྱིས་མཐོང་ནས། རང་ 
རེའི་བླ་དབྱེའི་སྟེང་དུ་མི་ཤ་སྔོ་ལ་མིག་ཟ བ་པ་ཧུར་ཧུར་བ་གསུ མཾ 
གྱིས་དར་ནག་པོའི་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་གསུམ་འདུག རང་ རེའི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་མ་རེད་། བལ་བོ་པ་ཡིན་ན་མ་མ་ཅིག་ལགས་ 
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གདན་བཟང་བོ་ཤོམས་གསུངས་ནས། གདན་གུམ་བཅཙེགས་ 
བཏིངས་ཏེ། ལག་བརྡའ་གྱིས་ལ་ནང་དུ་གདན་དྲོངས་གསུངས་ 
ན་ས། ལག་བརྡའ་བྱས་པས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ནང་དུ་བྱོན་ན་ས་ 
གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། མ་ཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཁམས་བཟང་ 
བྱས་པས། ཨ་ཙ་རས་ཀྱང་དེ་འི་ལན་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་ཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་དུ་དྲིས་པས། དྲི་བ་རྣམས་ལ་ 
ལན་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ཁྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
མ་ཅིག་གིས་ང་རྒྱ་གར་དུ་ལན་མང་བོ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་བྱས་པས། ཨ་ཙ་རས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་ 
པས། ངས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་དང་གསུམ་དྲན་བྱས་པས། ཨ་ཙ་ 
རས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཤོད་ཟེར་བ་ལ། མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་ལ་ཨ་ཙ་ར་འདི་གསུམ་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་གཏམ་པས་ངའི་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོ། ལར་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་རྩོད་པ་འདི་ 
པ་དང་། ཆིག་གི་ཐ་སྟད་རྒྱ་བལ་བོ། བོད་གསུམ་ལ་ཚྩོད་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོངས་ནས། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ལ་བྲང་ཁང་ཕྱེ་ན་ས་ 
བཞག མདོ་ད་བུས་ཁམས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་རྐང་མྱགྱོགས་པ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པས། དེར་འོང་མི་གང་ཡོད་ཀྱིས་གླ་བ་གཅིག་ག་ཆས་ཀ་དང་ 
བཅས་ཤོག་ཅིག་བསྒྲགས་པས། མི་ཕོ་མོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་དང་། ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཙམ་འདུས། དེངའི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
གར་ནས་བྱོན་པའི་ལོ་རྫ་བ་མཁས་པ་བཞི་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ 
མ་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན་བྱས་ཏེ། རྱྱུ་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཏོང་སོ་བས། དགེ་བཤེས་ད་གེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ 
ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ལྫོ་ཙ་བས་བསྒྱར་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ 
ད་ང་། མ་ཅིག་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་མ་ཅིག་ལ་ 
གླགས་མ་རྙེད་དེ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ 
ནས་དར་བ་ལ། བོད་ལ་ཚས་མེད་ད་ཐེར་ར། །མ་ཅིག་གིས་དེ་ 
ཁྱེད་བདེན། རྒྱ་གར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གང་བྱང་བའི་དུས་ 
སུ་ཚོས་གང་དར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཤོད་དང་གསུངས་་་ 
པ་ལ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་གང་བྱང་ནས་ཚེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གང་བསྐར་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངས་ 
མི་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གང་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་གང་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་ཤོད་ཟེར་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བཞི་ཀས་བསྒྱར་མ་ལྩོགས་ལ། མ་ཅིག་གིས་ཉི་མ་བདུན་ལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
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ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་འདིའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤོད་ 
ཟེར་བས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ན་ས། འོ་འདིར་འཚོགས་པའི་ཀྲོམ་ 
པ་རྣམས་གསོན་ད་ང་། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ང་དང་ང་འི་ཚོས་ལུགས་ 
ནམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བཏང་ནས། ངའི་ 
ཉམས་ལེན་པར་འོངས་པར་འདུག་པས། ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་ན་ཤོད་ཟེར་བས། ངའི་ཆོསྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམས་མ་བཤད་ན། རྒྱ་གར་བ་ཨ་ཀྱང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཁྱེད་ངའི་གྲྭ་ 
སློབ་དང་། འདིར་འཚོགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་གངས་ ཅན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གད་མས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འོང་བ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་མ་བཤད་ན་། ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་ཅིག་གསུངས་ན་ས། དང་བོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ནས་གཟིགས་རྟོགས -**-༠- 
མཛད་ནས། བཀའ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་བརྩམས་པས། བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོའི་ 
སྐར་རྣམས་མ་ལུས་པར་བཤད་། དེ་ནས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
སཕྱོང་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཤད།། དེ་ནས་བྲ་མ་ལ་ཞུས་པའི་ཚོས་ 
ན་མས་བརྒྱད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚོས་དང་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་ 
དེ་རྣམས་ཐོ་རེ་ཙམ་ཞིག་བཤད། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཟླབ 


སྒྲོལ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨྲལ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་ 
ལབ་སྒན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་འཁྲངས་པའི་པརྔི་ཏ་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། པོ་ཏ་རིའི་དྲག་ཕུག་སྷ་དྲ་ 
ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་པར། 
ངའི་ལུས་དེ་ད་ལྟ་བཀྲག་མདངས་མ་ཉམས་པ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའི་་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ཙན་དན་དཀར་ 
བོའི་མེ་སྲར་ན་དྲེ་བཟང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ་པ་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོད་ཛས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་། འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟས་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་། ཁུད་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འདྲ་ 
འོང་ངོ་། །མགོ་བོ་དུང་ཁང་དེ་ལ་ནམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉྭ་མོ་ལཱ་ཁ་སྦྱོར་དུ་“་ 
འཁྲིལ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུར་དུ་བཏོད་ནས་བྱོན། 
སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་རེ་རེ། སོ་རམས་ལ་ 
སུ་བྱོན། ཨན་ཅན་ དང་བོ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྲི་ོགས་རིད་པ་ 
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གསུམ་མགོན་པོ། ད་པལ་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་། སྙང་ 
ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྲང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་ད་ང་ཆུས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་་”་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། གདུང་ཤ་རིལ་རིལ་སྲན་ཆེན་ཙམ་ 
མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་གང་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལྟག་ཆད་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མ་བྱང་ན། ངས་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་པཆི་ཏ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངའི་ 
གདམས་པ་དེ་ནམས་ལེགས་པར་རྩད་གཙོད་མཛོད་དང་། རྟགས་ 
ཤིག་སྟོན་པ་འོང་བ་ཡོད་། ད་ངས་ཀྱང་འགྲ་དོན་ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས། 
ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱིན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་ན་ས་ལན་ 
ཅིག་འོག་མིན་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བ་འཕོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ་གསུངས། དེ་ 
ནས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་དང་། མའི་ཚས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ད་ང་གླེང་གཞིའི་རྒྱས་གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་་་” 
ཤིང་ཐེ་ཚོམ་བསལ། སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ཅིང་། ད་མ་ 
པ་སངས་རྒྱས་དེར་འབྱོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས། དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྱེད་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྐང་མགྱོགས་པ ༡༠༠༠༠༡༠ 
འདི་གསུམ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་འཚལ། མ་ཅིག་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གདུང་སྦྱངས་ནས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་འབྱོན་* 
གསུངས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདིར་གདན་དྲོངས་ལ་ཐུགས་་ 
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ལ་འདོགས་པར་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བྱའི་གསུངས་ནས། དམ་པ་ 
ད་ང་རྐང་མགྱོགས་པ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན། 

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཞིག་གོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དང་རྐང་ 
མགྱོགས་པས། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྡུས་ནས། 
མ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདིའི་གད་མས་པ་རྣམས་རྩད་ལེགས་་"* 
པར་གཅད་ད་གོས་པས། | པོ་ཏ་རིར་ལྟད་མོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
བས། པའྱི་ཏ་ཝྔ་བཅུ་སྩ་གཉིས་པོ་ཏ་རིར་བྱོན་པས། མ་ཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གདུང་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་སྦྱངས་པས། ས་ 
ཅིག་གིས་གསུངས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱོན་པས་རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། མ་ཅིག་འདི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མ་ཅིག་འདེར་གདན་དྲང་ 
ད་གོས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ལ་སྣོད་མེད་པས། མ་ཅིག་སྐུ་ཡལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་གདའ་གཏམ་སྐད། དེ་ནས་ཉེན་ནམས་དད་པའི་ 
རེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་བགོས། ད་བུའི་རིགས་ལྔའི་འཁྲིལ་ 
སྦྱར་དེ་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ད་མ་ | 
པས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ད་མ་པ་དང་རྐང་མགྱོགས་པ་ 
གསུམ་དང་བཞི་སྟེ། ཟངས་རིར་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཕུས་མོ་བཙུགས་བསྐོར་བ་བྱས། མཚོད་པ་ཕཡུལ་ནས། 
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རྐང་མགྱོགས་པ་གསུམ་གྱིས། མ་ཅིག་ཁྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྦུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞལ་ན་ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ལྟག་ཆད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྣང་། 

ཐུགས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འདིར་གད་ན་དྲངས་པ་ཡོད་ཞུས་ཤིང་། 
མད་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མ་པས ༡༩ 
ྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ངས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རེན་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
ལ་སྟད་དུ་གད་ན་དྲངས་སོ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཅིག་ལ་དད་ 
པ་རྩོད་མེད་དུ་ཆུད་ཅིང་། སྒོ་སྐྱར་གཤེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ན་ས་དམ་ཚོས་བདུད་ཀྱི་གཙད་ཡུལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་གྲགས་ཤིང་* 
དར་བར་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བས་མ་ཅིག་གད་ན་དྲངས་ཤིང་ 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱ་ 
གར་ན་འབགྲོ་བའི་དོན་ཆུང་། ངའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ལ་བོད་ 
འདུལ་དགོས་པའི་དུས་ད་ ལྟར་གྱི་སྐབས་འདི་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ 
དུ་ལས་ཐོག་འདི་ལ་མི་ཕྱིན་པར་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ། 
ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འོངས་ནས་དར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་* 
པས། བོད་ཀྱི་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་ད་སྔ་ཕན་ཆད་ལ་ཡོད་མ་གྱོང་བ་ 
ཡིན་མད་ཀྱང་། ང་སྐྱེ་བ་མང་བོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ལྷྱེས་པས་ཁྱེད་ྒྱ་ 
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གར་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་རབ་ཡོད། ད་ལྟ་ང་བོད་དུ་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱེད་ ྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པའི་དམ་ཚེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་༡“་ 
གཙད་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྲང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗེངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙོད་ཡུལ་འདི་ཁྱེད་རྒྱ་གར་“” 
བ་ལ་ཡང་གཟིགས་ཕུལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། མ་ཙིག་ 
གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་ དུ ------- 
བསྐུར་བ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་རོགས་མཛད་པས། 
བདུད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་ཞོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་གང་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ནི་དཀར་བོ་སེར་བོ། དམར་ 
བོ། ཛཱན་པོ། ལྔང་ཁུ། ལེབ་རྒན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཟུགས་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ༡མ་པ་ཉིད་རྡཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། བདུད་ 
བཞི་རང་སར་གཙོད་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་*་ 
མྱོང་ཆོས་ཤིན་ཏྱུ་ཐབ་པ་མ་ཅིག་གིས་མཛད་པའི་གཙོད་ཀྱི་བཀའ་་ 
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ཚོམ་ཆེན་མོ། ཡང་ཚོམ་ཆེན་མོ། ཉིང་ཚོམ་ལེའུ་ལག གན་ད་ 
ཐིམས། ཁོང་རྒོལ། གསང་བ་བརྡའ་ཚོས་ལ་བྲཟླ་སྐར་གསུམ་ 
གཞི་ལམ་དུ་ཀློང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་གད་མས་ངག་དང་བཅུ། རྒྱ་ 
གར་དུ་བསྙུར་བས། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བོད་ཚོས་རྒྱ་ལ་ད་ར་ བར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྩོང་ཚས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། མ་ཅིག་རང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲས་པོ་སྲས་མོ། 
རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཕྱུད་འཛིན་པ་བརྒྱ་དང་བརུ་ཇྲུག་ལ་སོགས་”་ 
པ་མན་ཆད་དུ་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མ་ཅིག་ཡན་ཆད་ཁ་བརྒྱད་ 
པ་མེད་དོ། །བཀའ་བརྒྱད་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་རྒྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ།: ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་བའི་སེརྒེ། ཁླུ་སྒྲབ་སྲས་ 
བཾ། ཨཱརྱ་དེ་བ། བྲས་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བ། དམ་པ་རྒྱ་གར། སྐྱོ་ཐཱཀྱ 
ཧེངྒེ། བསོད་ན་མས་བླ་མ་ད་ང་ཁ་ད་བོན་གཉིས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
མ་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཐབག་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟེར་རོ། །ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། སྒོལ་མ། ཨུ་ཀ་སུངྟི་། བྲམ་ཟེ་སཱརྱ་དེ་བ། ད་མ་པ། 
བསོད་ན་མས་བླ་མ། མ་ཅིག་ནས་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱད་ 
པ་ཟེར། ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྒོལ་མ། སྦ་བའི་ 
སྒེདེ། ˆ - ཡུཧྱ་དེ་བ། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱྱ་དེ་བ་གཉིས་མན་ཆད་སྔ་མ་་ 
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གསུམ་ག་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། སྒྲོལ་མས་མ་ 
ཅིག་ལ་གནང་། མ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས(བཀའ་བརྒྱད་གནས་ 
འགྱར་ཡང་ཐིག་མེ་ལོང) ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་དང་། དུ་ག་ལྔ་གླུ་འདུ་ལ་ 
(ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གནས་འགྱར) དང་། ཐུགས་བཅུད་ 
མ་རིག(མ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱར་གྱི་དབང་བརྒྱ) མུན་“* 
སེལ་དང་གསུམ་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲ་ཐེག ཡང་ཐིག་མེ་ལོང་ 
སྐོར་གསུམ་བརྩམས། དུག་ལྔ་ཀླུ་འདུ་ལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་མེ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གསལ་བྱེད་རིམ་གསུམ་ཟབ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་བརྩམས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
མཛེས་དང་། ཚོགས་རིམ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འད་ 
ཟེར་བརྩམས། གསང་བ་ལྷ་ལྔ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དང་། རྫོགས་རིམ་རིགས་ལྔ་གསང་སྐོར་བརྩམས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐོད་སྨོན་བསམ་འགྲུབ། 
གང་པ་རྨུག་སངས། གང་པ་ཚུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་བསརྟན་ 
སུང་། མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གང་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ། སྟང་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཡན་ཆད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་སྐར་ 
ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་བཞི་མེ་མཚོད་ ད་ང་ 
བཅས་པའི་སྔགས་ལུགས་དང་། བཀའ་བགྱུད་དོན་གྱི་མན་ངག་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རིགས་ཝའི་གཏོར་དབང་དང་ 
བཅས་པ། ཕར་ཕྱིན་མད་ལུགས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ༠༠༧༠༠༧༠༠༠ 
གནས་འགྱར་གྱི་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོད་དང་་" 
བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། བྲཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
ཆད་་ལ་ནི། ཚོགས་རིམ་གྱི་སྲོལ་ཆད་ནས། _དབང་ཚོགས་ལ་ 
བཏེན་པ་ཙམ་ཉག་གེ་བ་ལས་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་བང་ 
བརྒྱ་དང་ཚོགས་བརྒྱའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐོད་སྩྱོན། གང་པ་ 
རྒུག་སངས། གྲུབ་ཆེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་ 
མེད་གན་མ་མཚོ། མཉམ་མེད་ཆེན་པོ། རས་པ་ཆེན་པོ། 
གཞོན་ནུ་བསོད་ན་མས་རྡོ་རྡེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། མ་ཅིག་གི་ 
ཐུགས་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཆཚོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ད་ང ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་སྤྱོན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་དོན་གྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པའི་དོན་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་་་་" 
ཤ18 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ཕར་ྱིན་ྱི་སྐོར་མ་ལས་པ ༡༠༠༠༠ 4433 ` 
ཐམས་ཅད་ སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། 

མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར་དང་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྩོང་་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བཞིའི་ཟབ་ལམ་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟ བ་ལམ་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྩྱན་རས་གཟིགས་སྒམ་པའི་མན་ངག་དང་། 
རྣམས་ལྙག་ལུས་མེད་པར་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་དང་། ཁུ་བསྒོམ་ 
ཚོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་ལྔས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཁོག་ཕུག་པའི་གད་མས་པ་ཁ་ཐོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོང་་ 
སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་དང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
དང་། མ་ཅིག་གིས་བཀའ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་བཅུ་དྲུག་ལ་སཾགས་ 
པའི་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མཛེ་ 
སྨིན་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྱ་བདུན་ལེགས་པར་སེས་ཏེ། སྔར་ 
གྱི་ཤ་ཚད་ལ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་་" 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་དགུང་ལོ་ 
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དགུ་བཅུ་གེ་ད་གུ་ལ་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས། སྲས་གྲུབ་པ་བཞི་བཟུ་ 
སྱ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་དུས་རྐྱེན་གྱིས་དེད་པས། མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
མ་ཅིག་གིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་གད་མས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཏུ་མིང་ 
བཏགས། ཝྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ངག་ 
གི་གླ་མཛོད་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྩལ་མང་ བོ་སྟོན། རྒྱལ་ 
བ་དོན་གྲུབ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཚང་ད་བང་རྒྱལ་བྱ་བ"*་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན། ་ཆུང་བ་ཁམས་བུ་ཡ་ལེ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚང་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དམ་པ་སྟོན་ཆུང་། ཆུང་ 
བ་སྐྱི་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ། འབྲིང་བ་ཐོད་སྱོན་གསང་གྲུབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དེ། འཁྲུག་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ། ལེན་མ་ 
ལེན་ཚོད་པའི་དུས་སུ་སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ། ལན་ཏོ་ 
མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་སྦུལ་བ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་པ་ཡང་མང་བོ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་མ་ཅིག་གི་ལོ་ 
རྒྱས་སྔ་མའི་ཐོའུ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚིག་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མདོར་བསུས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐ་མ་རྟེ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ། ] 
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བོད་ཚོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་བྱས་ཞེས་པ་ལ་ཞི། གཞུང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་པའི། 
ཞེས་པ་ནས། གྱྱུད་པ་ཡང་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བད་ག་གིས་སྩྱར། བདག་ནི་མ་ཅིག་གི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་བསྒྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན། 
ཁོ་བོའི་དབང་ཉག་གེ་བ་ཙམ་དང་བཤད་པ་ལྟ་བའི་དོན་མན་ཆད་་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དུས་ཨུ། ཤ་ཐུད་ལ་སཾགས་ 
པའི་བཟའ་བ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བཀལ་ནས། སྲས་མོ་རྒྱན་ 
ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་། འབུམ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
དང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱན་དང་བཞིས་མགོ་བྱས་པའི་བཙུན་མ་དང་ 
བུད་མེད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཞྭ་དམར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭ་ 
པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མི་ནག་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་གུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གངས་ཕུག་མོ་ཆེར་བརྫངས་པའི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་པར། 
མ་ཅིག་སྒེདེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་ཏེ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་*” 
སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་་" 
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གཤིགས་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཚགས་འཁར་བསྐར། ཞག 
གསུམ་བཞུགས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་དཔཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པར་ནོར་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཤད། དབང་གི་ཚེ་ག ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཉིན་ཞག་བཞི་བརུ་ལ་ལྷ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ནོར་བུ་གླིང་གི་དཔའ་ 
བ་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གན་ས་ 
སུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཚཆོས་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
བོ་བཞི་ད་མག་གི་དཔུང་དང་བཅས་པ་མར་བྱོན་ནས་གངས་ཕུག་་*” 
མོ་ཆེའི་གནས་སུ་བྱོན་པས། ཐོད་སྤྱོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ 
འབྱོན་པ་གཟིགས་ནས་ལང་ས་ཏེ་ལྡང་བ་བྱས། མ་ཅིག་གིས་བྲག་ 
ཕུག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ན་ས། སྒུབ་པ་བོ་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་མ་གསུངས། 
ཐོད་སྨྱོན་ན་རེ། མ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་མར་བྱོན་པ་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་ལགས་སམ། ངས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་དྲོད་ཞགས་བར་མ་ཙམ་ལ་ 
ཕྱེན་ཡོད་གསུངས་ནས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་མ་ཅིག་ཀྱང་མཉེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
ན་ས། ང་ན་མ་མཁའ་ནས་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ནང་ནས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་མ། ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། 

ཐོད་སྤྱོན་གྱིས་ངའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མིི་ལམ་བཞིན་ དུ་ ༠༩༠༤༠༠ 
ཏོགས་ན་ས། ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། ཁ་ཁལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
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མིག་རྒྱང་ཞིག་ནས་མཐོང་། ཁྱེད་མ་ཅིག་ཀྱང་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
ཚའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་ནས ༡༠༠༠༠༠༠༠ „ 
འབྱོན་པ་མཐོང་བས། རྒྱན་ཆེན་མ་ཕུག་པའི་སྒོར་ཕྱིན་པས། ཨ་ 
མ་ལ་ད་པའ་ང་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ད་ཕུང་དང་་ 
བཅས་པ་སང་ཉི་མ་ཅེ་དྲོས་ཙ་འབྱོན་པར་འདུག་ཕྱས་པའི་གཏམ་་ 
མང་བོ་བྱུང་ལགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་པ་རིན་ 
ཆེན་ཐུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས། བོད་སྤྱོན་ 
དང་གང་པ་ཆུག་སངས་དང་། སས་མོ་རྒྱན་བཞི་དང་། །ཁ་ 

སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྲེ་དང་བདུན་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར། 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། ཁྲོམ་ཨུམ་སྟང་ཙམ་འདུས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་ངེས་པ་ཅན་བྱང་། སྲས་མོ་རྒྱན་ 
བཞིས་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྐྱ་མདོག ༡༠༠༠༠ 
སྔན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་། འཇའ་འད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
གང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་དང་། སྤིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལང་ངེ་ལིང་ངེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མང་བོ་བར་་"་ 
སྣང་དུ་མར་སྨད་དུ་འདུག་པ་ལ། སྲང་ཆར་ཕྲའུ་སི་ལི་ལི་བྱང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། ས་གཞི་ས་སོབ་ཐམས་ 
༡33 


ཅད་གཤེར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣམ་པའི་ཞག་ཆགས་ཤིང་། རླངས་པ་ 
པའུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཁྲ་མེ་རེ་རེ་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨིག་བྱུ་ལྟར ༡༧༠༠༠༠ 
འཁྲིགས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་ཡུལ་*” 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ད་པ་རྩོལ་མེད་ 
དུ་སྐྱེས། ཐོད་སྨྱོན་མགོ་ན་བས་ཅུང་ཟད་རྩོས་ནས་རྣལ་བ་ལྟར་ 
ཅུང་ཙམ་ཞིག་ལ་ད་བང་བོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 
སངས་པ་ལྟར་ནད་སོས་ཏེ་ཁམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་བྱུང་ནས་* 
བལྟས་པས། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་མདུང་གང་གི་སར་སྤིན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱིང་བ་ཙམ་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཐུག་ལིང་ངེ་བ་་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ ལྔ་གཤིབ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཁང་ བའི་* 
གུར་ཙམ་ཞིག་ཁུ་དོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་* 
ལྟེ་བར། མ་ཅིག་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་** 
ནུ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷཾར་སེར་མོ། 
ནུབ་ཏུ་ད་མར་མོ། བྱང་དུ་ལྡང་མོ། ཤར་ཉོར་ད་ཀར་སེར། ལྷ་ 
ནུབ་ཏུ་ད་མར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་ད་མར་ལྡང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
ད་ཀར་ལྡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཁ་དཱཾ་ཐོགས་ནས། བརཏྐྱངས་བསྐམས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་] དེའི་ 
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སྟེང་གི་མདུང་གང་གི་སར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས ༡"༠༠༠༠༠༡ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་མདུང་གང་གི་སར་ཚོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཡོན་གྱི་ཐད་རིང་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཚོགས་་་"* 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་༡ 
རྒམས་ཀྱི་མཐར་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམམ་ཅན་་**་ 
སུང་མ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཨུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྡམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་་ . 
གི་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་སུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་མཐའ་ཡས་་ 
པ་དང་། ར་ཇེ་འཆང་གི་མདུན་ཛོགས་ཅུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཉྭ་ཝ། ༽ 
གསང་བ་ཆེན་མོ། སྤྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་། 
དེ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་"་ 
པ་དང་། ནྡཾ་རེ་འཆང་གི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་སྔ་ད་མར་འཛའ་འོད་ལྟ་ 
རེའེ་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན་རེ་རེའི་ད་བུ་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུགས་གསུམ་རེ་འཁོར་བ་དང་། མ་ཅིག་གི་ 
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ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་འི་མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་་་་་་ 
སྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཅིག་*ཚ 
རང་གི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའམ། ཡང་ན་མ་ཅིག་ 
གིས་་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཡོད་པ་དེ་སྔར་མ་*་་ 
མཐོང་བ་ཨེ་ཡིན། མ་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲི་སྙམ་ཙ། སྲས་མོ་རྒྱན་ 
བཞིས་ཚོགས་བསྟབས་ཤིང་། གར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཁྲ་གང་ས་ལ་མ་ 
རེག་པར། དྭ་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཚུ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པས་མཚད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་*"་ 
ཞིང་ང་ལ་འདི་སྐད་སྨས། ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཁྱེད། ། 
_༼རཛའ་བ་ཏ་མཐྲིན་སྦུལ་བ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གྲུབ་ཆེན་པྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔའ་ 
ཐོ་ད པའ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཆཚོགས་ལ་མངའ་བས་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །ཞེས་བཞི་གས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ། ངའི་སྟེང་ 
བས། ཡར་བཉྟས་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ལོ་ཧི་པ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ། ཀུ་ཀུ་རི་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འཇཕ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སིར་ཝ་པ། པྨད་ 
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' བཛ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མང་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
ཚོགས་གང་མཐོང་བ་ཐ མས་ཅད་སྤིན་འོད་འབར་བ་ལིང་ངེ་བ་རེ་་ 
རེའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྤིན་ལ་ཐིམ། 
སྲིན་སྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་མི་སྣང་ བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཞག་གཞུམ་རེད་པའི་ཉིན་པར། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མ་ཅིག་གིས་ 
གཙད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཚིག་གསལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
མྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་བ རྒྱད་གསལ་སྒོན་བྱ་བ ༠༤༦༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠ 
གསུངས། ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ནི་བྱེར། ཆོས་ཉན་བརྒྱ་ད་ང་ཉེར་ 
གཅིག་རེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་བཤད། ཚཆོས་ཚར་བའི་ཉིན་པར་ 
ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ཐོད་སྤྱོན་གྱིས་ 
མ་ཅིག་ལ་འདི་ཞུས། མ་ཅིག་ལགས། རང་རེའི་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། རྒྱན་བཞི་ 
དང་ངས་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་ 
བ་ད་པའ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་བསྟན་སུང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སཾགས་པ་དང་ ། 
ལོ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། རྡཾ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གོགས་ པའི་བླ་མ་སྒྱད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ 
སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་་ 

327 


ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ནམས་ཀྱི་སྡང་བ་ལ་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ། ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ཤེས་རབ་རིགས་ 
ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན། །ཉོན་ད་ང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས།] 
ཁྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དེ་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པར་ 
དག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གར་ཡང་མཐོང་བ་ཨིན། ། 
ད་པེར་ན་ཆུ་ཛ་གང་དུ་གནས་པ་ན། ]།ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཞཆར་རོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དང་ཉིད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར། །དྲི་ལྡན་པྨྨ་འི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། །གཟིགས་ལྡན་ 
བུང་བའི་ཆཚོགས་རྡམས་རང་བཞིན་འཁོར། །ང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མ་ཡིས། །འདོད་པར་སྦུལ་ནས་ལྙ་ཚོགས་ང་ 
ལས་འབྱུང་། །ས་གཞི་གཤེར་དང་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན། ། 
ལོ་ཏོག་ཅི་བཅུད་འཁུངས་དང་འདྲའོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཕྱི་ལྟར་ 
ལྟ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ་ཡིན། །ནང་ཚྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །ད་བྱིང་ས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ཐོག་མར་གདྒའི་ལྷ་མོ་ལ། །བར་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱང་བོད་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན། །ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཐོད་པྨོན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། 
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ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༩༠༩༠༩༧༠༩༧༠༦ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་བ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ ཡོད ༡༠༠༠༡༦༠༠༠ 
ད་མ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་། 
ངའི་སྨྲལ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡང་ང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡོད་ད།། 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། འཛམ་བུའི་ 
བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། བོད་ཁམས་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་བ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡང་བྱེ་བ་་་་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འཁྲུངས་ལ། ང་ཤིད་ཀྱང་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་ནས། 

གཟུགས་ཅན་ དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྭ་འདྲེས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་* 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ 
ཚོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བྱ་བ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བད་བའི་དུས་སུ། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འདྱོར་མ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱིས་གངས་ ཅན་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་་་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
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གང་ལ་ཟེར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཡིན་ནམ། ད་ཆུང་རྗེས་སུ་འབྱང་ 
ངམ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཅིག་གི་ཚོས་ 
ལུགས་གཅོད་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རསྣམས ༤༠༠༠༠༠༠༧ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བྱ་བ་ནི། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་བཅུ་ཡོད་པས། དེང་སང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བ་བདུན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་དང་བོའོ། །སྙིགས་མ་འདིའི་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་ཅིང་བྱད་བཞིན་ངན་ལ་* 
ལོག་གི་ལས་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་མཁས་པ། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཞིང་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ལ་བཙོན་ཞིང་། ད་གེ་བའི་རིགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕ་ 
ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གདུག་ 
སྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྙི་གས་མ་སྟེ་*་ 
གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རཚམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ “ ༤༠༧༧༠༧༠༠༠༤ 
རགས་ཤིང་ཆེར་འབར་བས། གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ གཡོགས་ཏེ། 
སྡང་གི་མེ་དངཔུང་ཆེན་པོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་བསྲེགས་་ 
ནས་ཐལ་བར་གྱྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སི་འབྱུང་ཞིང་ཐར་ 
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བའི་ལམ་ཆད་དོ། །སྲག་དོག་གི་རང་དམར་གྱེས་འཁར་ཞིང་ 
གཡེངས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕངས་ཏེ་ཐར་བར་ 
དཀའ་འོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལྡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མན་ན་ 
ནས་འཁྱོག་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཁྲུང་ཆེན་པོར་ 
ནུབ་ནས་ཐར་བའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
སྙིགས་མ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ད་ལྟར་ཚེ་ལོ་ 
དྲུག་ཆུ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུའི་པར་དུ་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགྲོ་བས། ཚེ་ 
ཐུང་སྟེ་དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བས། ནད་དང་། 
དུག་དང་། གདོན་དང་། ཟས་གོས་མི་རྙེད་པ་དང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་ལ་བོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་བགློ་་ 
བུར་དུ་འཆི་ཞིང་། ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ནས་ཚེ་ཐུང་བས་ཚེའི་ 
སྙིགས་མ་སྟེ་བཞི་བའོ། །དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བ་བཅུ་ 
བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་འོང་ཞིང་ 
གཤའ་ལོག་དང་། ཆུ་བོ་གཡོ་ཞིང་འཕྱར་བ་དང་། རླུང་དམར་ 
འཚུབ་མས་རི་ལུང་བར་སྣང་གཡེང་ཞིང་། རི་བོ་དང་། ས་ཁྱོན་ 
འགུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐན་པའི་ཚ་གདུང་ཆེན་པོས་ཅི་ཤིང་ 
ཁོ་ཏོག་ཚམས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་དང་། ཚོམ་ 
རྐུན་དང་། ད་མག་འཁྲུག་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་དང་། ན་ད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར་བ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་ 
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བའི་ཉིགས་མའམ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་བ་ཡིན་ལ། སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ནི་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད། སྙིགས་ 
ཚེ། ད་མ་པའི་ཚས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུང་ལ། ཆེས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཤེས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་སྣོན་པ་ 
བྱས་ནས། དུས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་དྲེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། རང་རྒྱད་མ་དུལ་བ་ཆུ་རྡོ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
འཆད་ པ་བོ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐའི་རྩེ་“ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཁོང་ཞིང་། ཉག་པར་ཚོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོས་ད་མུ་རྒོད་དང་། ཆོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་རྒྱའི་གང་ཟག་ཤེན་ུ་ད་མུ་ 
ཐློད་པ་དང་གཉིས་འཕྲད་པས། ད་མ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ད་གོས་པ་སྟོར་ 
བ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་དཨུ་རོད་དུ་རྱྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བ་མ་ལ་ཐུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ད་ག་པ་ 
ནམས་ཆུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟར། བཀའ་ཡང་དག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་པར་དཀའ་བ་་ 
ཡིན་པ་ནི། མི་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕོ་ཡ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ 
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རྒས་ཤིང་རྒུད་ནས་སྟེབས་ཤར་ཞིང་། ཉམ་ཚུང་དུ་གྱར་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངན་པ་གཞོན་ནུ་ལུས་པོ་དར་ལ་ 
བབ་ན། བཟང་བོ་རྒས་པས་རྱོགས་རེས་ལ་ད་ར་ཉིག་དྲག་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཚམམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བོད་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་གི་གདུ་ལ་བྱའི ༠༠༠༡༧༧ 
སྐལ་བར་བབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ད་མ་ཚེས་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པས། གཅོད་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་ 
པའི་ཚེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐོད་ 
སྤྱོན་ཀྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་གཙོད་ 
བྱ་བ་འདི། ཆོས་གཏན་ ལས་ཟབ་ཅིང་ཚལྟག་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་། ངའི་ 
ཆོས་འདི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཁུགས་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཅོད་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་ 
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ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གན་ད་ཀྱིས་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་་* 
ཆོས་བསྟན་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་གི་གད་མས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་བོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུག་ལྔ་ 
བཙན་ཐབས་ཨུ་སྤོང་བའི་ཐབས་མཆོག བད་ག་འཛིན་གྱི་སྩ་བ་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆད་ནས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཟློག་པའི་དམག་དཔུང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་འཛམས་པའི་མཐུ་སྟོབས། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
ས་བཞི་སྱོང་བའི་སྨན་མཆོག འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་འཛོག་པའི་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་གད་མས་པ་གཞན་་ 
གྱི་ཚོས་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་དམ་ཚོས་གཙད་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ངའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བས་ན་དུས་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཚཾས་བྱེད་རྣམས་ཆེ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས། བད་ག་ 
འཛིན་གློས་མ་ཐོངས་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་། །བ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་། གཉེན་འདུན་འབྲེལ་ 
བ་ནམས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མི་ད་ང་འབྱང་བོ་མི་མ་ཡིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དྲག་སྔགས་དང་། རྫས་ཐུན་དང་། 
ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བཙོན་ཞིང་། བད་ག་བསུུང་བའི་ 
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ཐབས་འཁར་ལོ་དང་། གུར་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གྲྭ་བ་སྡུད་ཅིང་དགོན་གཞི་བཟུང ༤༠༠༠༧༠༧ 
ནས། འཇིག་ཉེན་རྙེད་བཀུར་དང་ཕུན་ཚོགས་བསྒུབ་ཅིང་། 
འདུ་ལོང་མང་བོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ་ 
འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་གང་ཡང་མ་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས ༡༠༠༠༠༠༠༡༧༠ 
ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲང་མོ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ནི་གཏན་ ནས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁོང་ནམས་ཀྱིས་དྲག་པའི་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
གྒོ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་གློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དེ་རམས་ནི། ངས་ 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུར་བཀུག་ནས་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༠༠༦༦༦ 
བསྐར་བ་ཡིན། གཞན་གྱིས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ངས་ཕངས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡར་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མར་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན། སྒས་ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོ་བད་ག་མོ། 
ཁྱད་པར་ལུས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་ཆུང ༤༡༠༠༠༠༠༧ 
བའི་འབྱུང་བོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་་” 
གཏོང་བའི་གྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་ -༠༠༠༠༠༠ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ལར་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལ་ 
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ཐབས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད་པའི་ཐབས་་* 
ལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་བདག་མེད་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ནས། ཕྱི་ 
ཡུལ་སྣང་གི་བདག་འཛིན་ཆོད་པ་དེ། སྲང་མོ་ངའི་ཚས་ལུགས་ 
ཡིན། ལར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་སྲོག་འདི། ལོས་མེད་ 
འདྲེ་གཟན་དུ་བསྒྱར་པ་ན། ལར་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེ། སྤང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། དྲན་ 
རིག་སྐྱེ་མེད་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྦས་པའི་འགག་མེད་ཤུགས ༠༠༠༠ 
འབྱུང་རང་གྲོལ་སྙོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ན་ངར་འཛིན་ངང་་་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། བྱར་མེད་རིགས་པས་བཙན་ས་ཐིན་ 
པ་དེ། སྤང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ལར་ཡང་འགྲོ་དོན་གང་ 
གི་ཆེ་ན། གཟུགས་ཅན་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། གཟུགས་ 
མེད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཕན་་ 
ཡོན་ཆེ། མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་ད་ང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཁོ་རང་གདུག་ 
སེམས་པ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པས། ངང་སོང་གི་སྲུག་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁོ་རང་ཡང་ངན་སོང་གི་ 
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སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོད་པར་བྱེད་དེ། ལན་ 
ཅིག་བསྐྲད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ངེས་ 
པས། འབྱུང་བོ་སྟོབས་ཅན་དེ་བསྐད་ན་ངས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། 

བསྐད་པ་བས་ཀྱང་བཏུལ་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཆེ་བར་མཐོང་བས། འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐུན་ཁུང་དང་། 
ཛྫས་ཐུན་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། ཤ་ཁཱག་དྲོན་མོ་ 
གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྤང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་ད་མན་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། རབ་ 
བྱུང་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེའོ། རྐྱེན་གྱིས་དེད་པ་བརྒྱ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། རྐྱེན་མེད་ངེས་འབྱང་གིས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། གླན་པོ་བརྒྱ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་བས། ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ 
བས། གཞན་ཕན་བསླུབ་པའི་ཉྟིང་སྟབས་ ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། དུད་འགྲ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། སྨ་ 
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ཤེས་དོན་གོ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། ད་གེ་བསྙེན་བརྒྱ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། ད་གེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ 
ཆེ། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཊོགས་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། ཟང་ཟིང་གི་ 
ཚོགས་བསགས་བརྒྱ་བསགས་པ་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་གཅིག་གལ་ཆེ། ཡུལ་ད་གོན་དུ་གནས་ཤིང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ད་གེ་བྱོར་བརྒྱ་བྱས་པ་བས།  གཉན་ཁཀློད་དུ་ཞག་བདུན་ལ་ལུས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་ལ་སེམས་ཤིང་གདུང་བ་བརྒྱ་ལ་ 
བྱམས་པ་བསོམ་པ་བས། རང་ལ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་སྟོན་པ་གཅིག་ 
ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། མི་ཚེ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་*་ 
འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་གལ་ཆེ། ཕ་རོལ་གྱི་འདྲེ་གདོན་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་བས། བད་ག་འཛིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། 

བད་ག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྒྲབ་པ་བས། 

བད་ག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ར་ཅིག་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ། མཁས་ 
འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བཤད་སྦྲབ་དང་སློབ་གཉེར་ལོ་བརྒྱར་* 
བྱས་པ་བས། རང་ན་མ་འཆི་སྟྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ 
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པ་གལ་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཁེ་གགས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ད་ང་དགེ་བ་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲབ་པ་བས། 
ད་མའ་ས་བཟུང་ཞིང་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསྡོ་ 
བ་ད་ར་ཅིག་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་སྤང་མོ་ངའི་ཆཚོས་ལུགས་ 
ཡིན། དེང་སང་ནད་ དང་གདོ་ན་གྱིས་བཏབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྲོག་ད་ང་བྲལ་དོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ནོར་ཀྱི་གང་ངན་ཤོས ཐབ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
རྣམས་བཅད་ནས། ཕྱི་རོལ་ད་མུས་ལོང་གི་གཏོང་མཁན་བྱ་བའི་ 
བོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀུག་ནས། ན་ད་གདོན་ ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
དཾ་ཟེར་ནས། ཉེས་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་དུ་བཅོལ་ནས་ཤ་ཁྲག་གསར་བ་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་ཡས་སྟགས་མང་བོ་བསོགས་ནས། བོན་པོས་བརྡ་སྲད་དེ། 
བགེགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རྔན་པ་བྱིན་ནས། ལུས་སྲོག་གི་ 
གླད་དུ་འཇལ་ལོ་ཟེར་ནས་ན་ད་མེད་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠ 
བསད་ནས། དམུས་ལོང་གིས་བརྡའ་སྲད་ནས་ནད་གདོན་ཅན་ 
གྱི་ན་ད་ཞི་ནས་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་ བར ༡༤༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཟས་ནོར་གྱི་གང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་མཚོད་ནས། ནད་གདོན་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན། 
ནད་དང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས། ལས་མ་ལོག་ 
ངཔར་ བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱིའི་ ཡིན་ ལུགས་ཡིན་ལ་ལེགས་ པར་་་** 
འདུག་སྟེ། སྤང་མོ་ངས་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ དང་ལུས་སོག་ལ་སོགས་ པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་རྫས་ལ ༡༠༦༠༠༠* 
སྐའི་འཛཇག་མ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ནས་འདྲོ་རྒྱུ་”་ 
མ་རྙེད་པས། ཕྱི་ནང་གི་བད་ག་འཇིན་དང་བྲལ་བས། ཁ་འཛིན་ 
གཉེར་ཁ་བྱེད་གྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། 
གཞན་ཟ ས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་ རྒྱུ་ཕལ་བ་རྣམ ས་ལ་སྨོས་* 
ཅི་དགོས། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་པའི་སྒ་ 
ནས་བཅོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་སྨན་ད་པྱད་བོན་གཏོ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ལར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྫེ་་ཚ 
དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་མི་གཏོང་ 
བར། རང་ཉིད་ཞི་བ དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ པ་སྐྱེལ་བའི་ཚོས་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
སྔར་སངས་རྒྱས་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པས་མགོ་ད་ང་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ 
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ལག་ལ་སོགས་པ་ནམས་གང་འདད་པ་ནམས་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་༠་ 
དངོས་ཨུ་གཏོང་བ། དེ་འི་གླྱུ་མཚན་ད་ ལྟར་གྱི་ཚོས་བྱེད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། ཚོར་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགོས་ 
ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། མིན་ 
ན་འཇི ག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་འདི་ ཙམ་ཞེན་ནས། ལོ་ཁྲི་ཚོའི་ བར་ 
གྱི་འདུག་ཆས་བྱེད་པར་མི་རིགས། ཡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ 
ཡིན་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨ་ཀུན། སྤང་མོ་ངའི་རྗེས་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་མ ཛོད་དང་། དུ༔ ཁ་མེད་པ་ 
ངའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། ངས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་དང་བུ་སློབ་ཀུན། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ 
ཐང་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉོས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་ 
དུ་གཏོང་ཞིང་། རང་ དོན་གྱི་དྲི་མ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ ཙམ་ཡང་ མི་བྱེད་ 
པའི་བློའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཅི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དམ་ཆོས་གཙོད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་སྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཅན་ཡལ་པར་འདོར་བ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ལ་ད་ཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་སླ་བ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། མར་ད་ང་ཤིང་ 
ལས་བསྡན་པའི་མེ་དང་། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཡང་། དེ་ 
རམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ཙམ་མུན་པས་མི་གནོད་པ་་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མི་ནུས་ 
ས། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་བོ་མཁའ་ལ་འོང་ཙམ་ན། མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏིང་ནས་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ངའི་ཚོས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཅོད་འདི་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐི་མ་ཤར་ནས་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་བའི་མུན་སྨག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ལ་གཞི་གད་ད་ 
མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐྲའི་མྱེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཚེས་ཕྱག་སྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་ཞིང་སྟོང་པ་ལ་བློ་སྤྱངས་ཤིང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་་་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། ས་རུང་ཐིག་ལེའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིང་། ད་གའ་ 
བ་ཆེན་ པོས་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༥ 
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ཆེན་པ་ཟེར། དེ་ལ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཟེར། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྟང་པ་་་ 
ཉིད་དུ་དྲད་ཀྱི་ཟླངས་པ་དེ་ལ་བདེ་སྟང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ 
ཌ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའམ་སྒྲིབ་གཡོག་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་ 
པ་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ་གསལ་སྟང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཟེར་་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ངས་ཀུན་འཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི། ཕྱག་ནི་ཡུལ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྒྱ་ནི་ 
ཡུལ་སྣང་དེ་རྣམས་གཞི་གདོད་མ་ནས། དོན་རང་ངོས་ནས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་སྟོང་པ་ཆེན ༨༩༠ 
པོའི་སྣང་བ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟང་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ནལ་འབྱོར་བས་བྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པས། རྐྱང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེ་ 
གསལ་ཟངས་ཐལ་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ལ་འདས་མ -༩༩༨༠༠༤༠ 
ཏུ་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མའི་འད་ཟིར་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་མང་བོ་འདུལ་ཞིང་། དེ་འི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེབས་ 
ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐལ་འབྱར་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་གཙོད་ཟེར་བ་ཡིན་ པས། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ དང་མི་འདྲ་ པའི་ཟ བ་གན ད་དེ་ལྟར་ཡིན་ ནོ་ོ” 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
- གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་པ་ཧཐྲིག་གེ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་་ 
ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ནས། སེམས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གོངས་ཤིང་བླན་པོའི་ཆཚོས་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བློ་གཏ་ད་མེད་དོ་རིང་དུ་སྤོངས་གསུངས། 
དེ་ནས་མ་ཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མར་བྱོན་ནས། ས་དཀར་ 
ལོག་གི་ནོལ་ཐང་དུ་གླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
` ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟླ་འོད་ཨུན་སེལ་མཛད། དེ་རྣམས་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ད་ག་སྣང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། | 
ལེའུ་བཞི་བ། གང་པའི་ཞུས་ལན། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ནས། གང་ལ་བར་ཆད་་ 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས། གང་པ་རུག་སངས་ཀྱིས་མ་ 


344 


ཇྱིག་ལགས། བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད པར་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཞིང་།ཁ་དོག་ནག་པོ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་་་་ 
ཅན་ཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་ 
བ་བསྒུབ་པའི་བགེགས་སུ་གྱར པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདུད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ས་ན་བརེ་ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་འདུན་ནྣམས་ཀྱང་ཐར་བའི ༡༤༦༠༠༠ 
བདུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་འཇིན་གྱི་བདུད་ 
གཅད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརོན་དགོས་པས། དེའི་ཞོར་ 
ལ་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་གསུམ་གཅོད་དགོས་པས་་་" 
བདུད་ལ་བཞི་སྟེ། མིང་དུ་བཏགས་ན། ཐོགས་བཅཙས་ཀྱི་ 
བདུད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། ད་གའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད། སྟེམས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞིའི། _ །དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅེས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། གཟུགས་ངན་པ་ལ་སྡང་སེམས་འཁུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་དང་། 
དེ་ནམས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 

རོ་དང་། རེག་བྱ་རྫམས་ཀྱིས་བཟང་བོ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ངན་པ་ 
ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་བདུད་ཟེར་ 
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ཏེ། དབང་བའི་ཡུལ་དུ་ད་ངས་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡ་ 
བས། ད་ངོས་སུ་ད་བང་བོ་ཐོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་འཁར་བར་འཆིང་བའི་གྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ད་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་བཟང་ངན་་ལ་ 
ཐོགས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅེས་སོ། །བུ་དེ་བས་ན། 

བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེ་བདུད་ཡིན་པས། 

གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། བུ་ 
གཟུགས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༡༠༠༠. 
བསྒམ་པར་བྱའ། །གཟུགས་སྣང་བ་དེ་བད་ག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་བཟུང་སྣང་ཙམ་སྟེ་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
དེ་སྤངས་པས་གཟུགས་ལས་གྲོལ་ལོ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ 
ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རཾ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ 
ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་རིགས་པ་ཅན། བུ་ཉོན་ དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། མ་གཡེང་བར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ད་ང་། 


346 


མི་སྣང་ཡང་། རང་གི་ཡིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ལ་འདྲེ་ཞེས་པའི་འཇིགས་སྣང་བཟུང་བས་ཡ་ང་བ་དང་། ལྷ 
ཞེས་པའི་དག་སྣང་བཟུང་བས་བག་བྲོ་ཞིང་ཤམས་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིད་ལ་བཟུང་བས། དེའི་ 
སྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་དེ་ 
ལ་ད་ངོས་ཨུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་འཚོར་བར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ 
ངེས་པར་ནུས་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྔ་དངོས་ཨུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་དངོས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟང་ 
ཐོ་ད་ང་། འདྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་ངན་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལ་ 
གོགས་པའི་ སྐྱན་ དང་ཡོན་ཏན་ གཉི ས་སུ་ འཛིན་ པའི་ སེམས་ཉིད་དེ་ 
ལ་གཞི་གདོད་མ་ནས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་་ 
པས་ན། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བྱུང་ 
ཚར་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་འགོག་པར་མི་བྱེད་་*་ 
ལ། བཟ ང་ངན་ གྱི་རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ པ་ཅི་ བྱུང་ ཡང་འགོག་པར་ མི་ 
བྱེད། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་བྱིད་ཅིང་། དྲན་རག་ 
ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ ཡང་། ཆེས་ཆེར་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བ རྟེན་ཅིང་ 
རྟག་པས་གཟུང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་པོའི་རང་ 
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བཞིན་གསལ་བ་ལ་དྲན་རྟོག་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་པ་ནི། ད་པེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཡོ་མཁན་མེད་ཀྱང་རྦ་རླབས་ལ་སོགས་འབྱང་བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རྟག་པ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་འཆར་མོད་ཀྱང་། 

བཅའ་བཙཅོས་མི་བྱེད་རང་སར་བཞག་པ་ན་ཐོགས་མེད་བདུ་ད་ནི"* 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱྱར། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ནས་ 
. ལུས་སེམས་གཡོ་བ་ཡེད་པར་རང་སར་ཚྷོད་དེ་བཞག་པས་ཐོགས་*་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། དགའ་བྲོད 
ཀྱི་བདུད་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ 
བྲོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་འི་གྱྱུ་ནི་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ 
མང་བོ་འདུ་བ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་ལའི་ཞལ་མཐོང་བ་ད་ང་། ངག་ 
ནུས་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་ཐུལ་ཞིང་ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་ཞི་ བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རསྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྲི་ལམ་ཚོ་ཞིང་མངོན་ 
ཤེས་འཆར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་ནུ་ས་ 
པ་འབར་བ་དང་། ཞ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་ད་བང་མེད་པར་འདུ་ 
ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ནས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ད་པག ༡༠༠༠༧ 
མེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་བྲོད་ནས་དྲེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་་་་ 
བས་བདུད་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཅེས་མིང་བཏགས་་*” 
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པ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱང་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཡང་ 
སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོར་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་་་* 
དུ་མི་བཟུང་ཞིང་། དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་བློ་དང་། བློའི་ཡུལ་རུ་ 
རྒྱར་པ་དེ་སམས་ཀྱང་རྟག་པ་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་སྐའི་རྩེ་མོ་ཙམ ༠ ༠༠༠༠ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་རྫི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཆོད་ནས། མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
པུར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཅེས་པ་ནི། བདུད་གསུམ་གའི་ཆ་བ་སྟེམས་ལ་ཐུག་པས། 
སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་སྩ་བ་ཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙེམས་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བད་ག་འཛིན་ལ་ཟེར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་བྱས་ནས་ཐར་བ་་ 
འཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་བདུད་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་་” 
ཐེན་བའམ། བད་ག་འཛིན་གྱི་བདུད་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། 

བད་ག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་་ 
དུ་སོང་ནས་སེམས་ལ་བཟང་ངའ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་*་ 
དེ་ཡང་ཨུལ་སྟེམས་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟེམས་བྱེད་ཅེས་པའམ། ང་ 
དང་ངར་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་་* 
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པ་མེད་པར་རང་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱས་པས། 

ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཚོར་ཞིང་། ཡིད་བྱེད་དང་ཡིད་སློན་ 
བྱེད་པའི་བློའ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། གླཾ་ 
བཏགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུན་ནེ་བ། ངར་འཛིན་ ཞིག་པའི་བློ་ 
འབོལ་ལེ་བ་ཤིག་གེ་བ། ཧོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་མི་ནུས་ 
པའི་སེང་ངེ་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཤེས་ 
པ་ས་ལེ་བ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་བྲིག་གེ་བ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྟེམས་པ་དང་བྲལ་ནས། བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དང་མཇལ་བ་ལ་ནི། སྟེམས་བྱའི་བདུད་ཆོད་པ་ཐེར་ 
བ་ཡིན་པས། སྙེམས་བྱའི་བདུད་ཆོད་ན་ཤོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་ 
་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཡོད་ཙ་ 
་ན་བདུད་ཀྱང་ཡོད། བད་ག་མེད་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་མེད་པས། . 

བད་ག་མེད་པ་ལ་གཅོད་བྱའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པ་མེད་ 
་ཅིང་ཡ་ང་བ་མེད་པས། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ནས། བདུད་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདུད་བཞིའི་རྣམ +° ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲངས་ཡིན་ཚུལ་དང་། བདུད་བཞི་གཅོད་པས་རང་སར་གྲོལ་ 
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པའི་ཚིག་དོན་འདི་ནི། བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རནྣམས་ཀྱིས། ཡིད་ལ་བཟུང་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མྱུར་བ་ཡིས། ་ ད་དུང་དང་དུ་ལོངས་ལ་གཞན་ཕན་སགྱི་ 
སེམས་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་པས་ 
ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ 
ལ་གཙོད་པ་ཡིན་ནམ། རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། བདུད་ 
བཞི་ལ་སྔ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས ༤༠༠༠༠ 
པའི་ལན་དུ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་བུ་ཐོགས་བཅས་ད་ང་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ལ། སྟེམས་བྱེད་ ནི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཅིང་། ད་གའ་བྲོད་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ 
་བདུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་མན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས། དེ་འི་དུས་ཨུ་ཏེན་ལུས་དབང་ཆེ་ཞིང་། བརྟེན་པ་ 
སེམས་དབང་མི་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་ད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་་*་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་ད་བང་མེད་པར་་*་ 
འོང་ཞིང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ནི་མེད་པས། 

འབྱང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ད་ངོས་པོ་**་ 
ཐོགས་པས་ན།- ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐདུད་དངོས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ནི་དཀའ་བས། དེ་འི་དུས་ཨུ་ 
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བླའི་སྟང་དུ་སྒོར་བར་བྱེད་ད། །ས་དང་པོ་ཐོབ་བ་ན་བསྟེན་པ་ 
སེམས་ལ་དབང་ཆེ་བས། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་ 
ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
དུག་དང་། མཚོན་དང་། གཡང་ས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་་་་*་ 
ས། །དེ་འི་དུས་སུ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པས། ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་སླེབས་ བར་དུ་དཀའ།་ 
བ་སྒྱད་དགོས་ཏེ། ད་ཀའ་བ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་སྣུག་ 
བསྡྔལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐོགས་ 
ད་ང་། ན་ཚ་ དང་དུ༔ ཁ་ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ན་གཅོད་ནུས་ཤིང་། ནུས་ 
པ་ཅན་དུ་གཅོད་ཀྱང་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་བོ་གཙོད་ལ་འཇུག 
པ་ནས་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བདག་་་”"" 
འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ། རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བའི་གཞི་མ། བློ་འཁྲུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་སྙེམས་བྱ་མ་རིག་མུན་པའི་སེམས་དེ་ནེ། རང་རིག་སྙེམས་ 
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བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་བོ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་དུས་ནས་བད་ག་འཛིན་མ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དང་བོ་ནས་མ་རིག་པ་སེང་སྟེ་ 
ཚད་པར་མི་འོང་སྟེ། བད་ག་མེད་ ལ་རྒྱན་དུ་བློ་སྒྱངས་པས་བད་ག་ 
འཛིན་གྱི་སྙེམས་རྩ་ཇེ་ཉམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་རྒྱས་ཨུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་གྱི་* 
རིམ་པར་བཀོད་པ་དང་། སྙེམས་བྱའི་བདུད་ཆོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་སྟེ། སྙེམས་བྱའི་བདུད་མ་ཚོད་ན་ལམ་ 
བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྙེམས་བྱ་ལམ་གྱི་བདུད་ནི་དང་བོ་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གཙོད་ -༠༠༠༠༠༨༠༤ 
དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། ད་ནུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བབར་དུ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ 
སོ། །སྙེམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྙེམས་བྱ་སྙེམས་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་དེ། དེ་ཡང་སྙེམས་བྱ་མི་རྟག་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྱ་བ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། སྙེམས་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྤང་མི་ད་གོས་ལ། 

སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོངས་པས། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བ དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ ཅན་ཤར་ ནས་ 
འོང་བའི་སྣ་ལ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས ---༨༠༠ 
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སྐྱེས་ནས་འོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས་ན་འབྲས „༠༠༠༠༠༠ 
བུའི་བདུད་ཟེར་ཉཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲི་ལམ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོགས་ བཏོན་ པར་ བྱས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱང་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བྲད་སྐྱེ་བ་དེ་སྤང་ཡང་མི་དགོས་ལ། སྤངས་ཀྱང་ གྲང་མི་ ཐུབ། ཿ 
དཔེར་ན། དྲོད་རླན་ དང་འཕྲད་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་རྣམས་བཀག་ 
པས་སི་ ཐུབ་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཡོན་ ཏན་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
རྣམས་འགོག་མི་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ ཏན་ཅི་ཤར་ཅི་བྱང་ ཡང་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ བར་བྱའོ ། །དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ད་ང་ 
ཐོགས་ མེད་གཉི ས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། སྙེམས་བྱ་ད་ང་སྙེམས་བྱེད་ 
དགའ་བྲོད་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། |དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་དགོས་* 
པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་པས་མ་ 
ཅིག་ལགས། བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ 
ལགས་ཏེ། ྷ་འདྲེ་ཞེས་པ་དེ་བདུད་དེ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཟེར་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ དམ་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་སོ། །ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་ དང་ཞྷ་འདྲེ་ཟེར་ 
ཞིག་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ 
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མཐོང་སྣང་སྒྲ་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། རང་བཞིན་ྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉྭ་འདྲེ་དང་། བསླ་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་འདྲེ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་དླུག་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཞེས་པ་ད་ང་། 
འདྲེ་ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་པ་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་བོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལ་འདྲེ་ཞེས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བཏགས་ 
པའི་ཉ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ གཟུགས་*་ 
བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་སྣང་དགའ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་་ 
དུ་མི་འོང་བའི་ཡ་ང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་འཚེ་ 
གང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཟེར་བ་དང་། གང་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཟེར་བ་ལ་ནི་་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གཏམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཟང་བོས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ངན་པས་ 
ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དང་བར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ 
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ཕྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡང་མང་ལ། དང་བོར་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱེས་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད་དེ། བཟང་བོའི་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་པས། 
ལྷ་ཞེས་པ་དང་འདྲེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། 
བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་རྟག ༡༤༠༠༠༠ ༠༨ 
པས་བཟུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་*་ 
དོན་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཙོད་ཡུལ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་པ་*་ 
ནི་གཏན་ནས་མི་འདད་ལ། བཟང་ངན་ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་ལ་ 
འདྲེའི་མིང་ཡང་མི་གད་གས་ཤིང་། སྒྲ་ཡང་མི་བསྒྲག་པར་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་ 
པ་ཛྲ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཉ་དང་གཉིས། 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ 
གནས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་དང་། འཁར་བའི་གནས་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་བོ་རོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་་་” 
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གནས་སུ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ནི། འཇིག་ 
ཡིན་ལ། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་ 
 རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལས་་ 
མ་འདས་ཤིང་། འཁར་བའི་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ 
ལྟ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ནི་གཟུགས་མེད་ དང་། 
གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ལ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ངོ་བ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷ་ཞེས་སོ། །འདྲེ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དང་། གདུག་རུབ་དང་། ནུས་ 
མཐུ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟན་ནུས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་ 
བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་་་ 
རྣམས་ལ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ བློ་ངོར་ 
དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 7 ་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དོན་གན་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོའི ༠༩༠༦༠༠༡༠༠༡ 
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གནས་ཚུལ་གྱི་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་གད་གས་པ་ལ་ 
ལྷ་ཟེར་ན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཕན་གདགས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་ནོར་དང་བསོད་ན་མས་བསྐྱེད་ནུས་པས་ 
ན། འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཡང་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་བྱེད་བ' 
འདྲེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕལ་བ་རྣམས་མ་དགའ་ན་ཡང་་”ོ 
གནོད་པ་བྱེད་པས་ལྷ་དེ་དག་ཡང་འདྲེ་ཡིན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
འཇིག་ེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་གད་གས་པ་ལ་ལྟ་བྱས་ནས། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་འདྲེར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ 
ལྟ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འདྲེ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་དེ་གོ་བཟློག་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ལ་བཅེ་ཞིང་གདུང་ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་འདུན་ན་མས་ཀྱིས་བདག་ལ་རི་ཀློད་དུ་འགྲོ་”” 
བ་མི་འཐད་དེ། ཟས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང་། ན་ཚ་དུ༔ ཁ་ 
འོངས་ནས་གྲོགས་ད་ང་སེམས་བརྩེ་པ་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འོང་ 
བས་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་ངེད་ནམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་བོ་“་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བློས་གཏོང་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ནས། 
ཐར་བའི་ལམ་གྱི་བདུད་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་་་” 
འདྲེ་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་པ་ནམས་ནི་བདུད་ 
ད་ང་ཉ་འདྲེ་རུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གནོད་ 
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པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཧྙིང་ཛྡེ་བགྒོམ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ 
འཁར་བར་བསམས་ནས། ད་གའ་བར་བགོམ་ཞིང་དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ལྙ་ཡིན་ནོ་བསམ་པར་བྱའཾ། ། 
འཇིག་རེན་པའི་ག་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱས་ 
ན་འཁོར་པར་འཁམས་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས། ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྙ་ 
ལ་ཡང་རེ་ལོོས་སྒྲའི་སྱེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
གོགས་པ་སྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློས་ངེས་པར་དུ་བཟུང་ནས། འཁོར་ 
དུ་བསྐོར་ཅིང་གཅེས་པར་བསྐྱང་ བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ལ་བ རྟེན་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་། ལུས་སྲོག་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གནོད་བྱེད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། ཉིང་ 
རྗེའི་བླ་ད་ང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་གཅོད་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་་ཚ 
གཉིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ པའམ། དོན་ 
གནས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་་། དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་བདེན་འཛིན་མི་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་*་ 
དོན་ད་མ་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ ས་བླ་བའི་སྨན་བཙུན་ཞེས་པ་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ཟད་ད་གའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཕོ་མོ་ཕལ་བའི་་ 
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ཤེས་རྒྱུད་གཡོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ལས་ལེ གས་ཉེ ས་ཐམས།་ 
ཅད་་སྒྲ་རུ་བཅོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་ 
དགུན་སྒང་དུས་ལ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་མ་ཐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མཐོང་བ་་་༠༠” 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས། ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་འོད་ 
ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན། གཡང་ཡིན་། ཉ་ཡིན། ད་པལ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒོ་བཏགས་ 
ཏེ་ལྷ་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་སྣང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྦྲལ་དང་སྦལ་བ་ལ་*་་* 
སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་་་ 
སྲོག་ཆགས་མང་བོ་ཟ་བ་ད་ང་། ཉ་མོ་སྐམ་ལ་འཛིང་བ་མཐོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྡུག་པའི་ གཟུགས་སོགས་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་མི་༠་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་འདྲེ་ཟེར་ནས་ཉེས་པ་་་ 
འོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདྲེ་ཟེར་བ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་མཐོང་ 
སྣང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཤ་འདྲེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དེ་ཙམ་ལ་ལྙ་དང་འདྲེར་བྱེད་པ་མི་་ 
འདན་ཅིང་། དོན་གནས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་ཙམ་ལ་ཞྷ་དང་ 
འདྲེ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐེང་སྣང་གི་ལྷ་དང་འདྲེ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་སྨྲ་བཏགས་རྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅོད་ཡུལ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་དགའ་བ་དང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་་་ 
ལ་བཞག་པས། ཕན་གནོ་ད་མི་ནུས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཙད་ཡུལ་བས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་སྣང་ཙམ་ལ་ཞྙ་ 
འདྲེའི་རྟོག་པས་བཟུང་ན་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་གཅད་་ 
ཀྱི་དགས་པ་རྡར་བས་ན། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་ཉམས་མུ་ 
འངས་ཤིག་རིགས་ཀྱེ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་རང་བཞིན་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་བདག་ 
འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འབྱང་བ་ལ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན ༦༠༡༠༠༠ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཐོག་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀ་ད་ག་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉ་བུའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ 
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ནས་འཁར་བའི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་ཅིང་། དེ་འི་ལས་ཉོན་ 
ལ་དུས་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྱ་བ་བད་ག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་་་ 


པས། དོན་སྤྱིའི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྲོང་ས་ནས་ཕན་་ 
གནོད་དང་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཉ་ད་ང་འདྲེ་གཉིས་་: 
སུ་བཟུང་བ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལ་ 
དང་། འདྲེ་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་འད་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་མ་རིག་པ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་་་་ 
ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག> 
པའམ། བདག་འཛིན་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་རྒུའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཕྱེད་ནས། འཚོལ་བར་སོང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡིན་[- 
དེ་བས་ན་གཅོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས ༡༤༩༠༧༠ 
འབྱེད་པར་བྱས་ལ།  གཙད་རྒྱའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་དང་བོ་གཞི་གདོད་མ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་དང་མ་རིག་པ་བད་ག་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་་ 
དུ་ཡོད་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཟེར་ལ། དེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་པས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མར་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྨོས་སྒོ་མེད་ པས་ རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་ ན་རང་བཞིན་ལྟན་་་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཟེར་ཉེ། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རིག་ 
མ་རིག་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་མ་རིག་ཀྱང་། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དབྱེར་མེད་ ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་བ་སོ་ 
སོར་ཡོད་པས་སོ་སོར་རིག་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྲ་མ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེས་ 
ནི་རང་བཞིན་ྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྭ་འདྲེའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་ཕསླུ་མེད་ལས་ད་བང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྔང་ བྱུང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་དང་། འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ད་ང་ 
གཉིས་ས། །དང་བོ་སྤྱི་མཐུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དབྱར་ 
དགུན་སྟན་དཔྱིད་དུས་བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་དང་། སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་དང་། ན་བ་དང་། ནད་མེད་བདེ་བ་གཉིས་དང་། 
ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབ་པ་ད་ང་། རྒས་ཤིང་རྐུད་པ་དང་གཉིས་ཏེ། -, 

དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆུང་ནི། རང་བྱུང་གཡོ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་འཁྲུགས་པ་སྟེ། ཀུན་གྱི་གཞི་མར་གྱར་པ་དང་། ཆུ་ནི་ 
ཟླན་ཞིང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སུད་པར་བྱེད་ 
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དོ། །མི་ནི་ཚ་རེག་གི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྨེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ས་ནི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཧྱི་ 
བཏེན་གནས་ཨུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་བ་བཞི་རང་ 
བབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་བབ་ཏུ་ད་ལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ ༡༠༡༠༠ འེ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་ཞེས་བྱ། . རབ་ཏུ་གཡོ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འདྲེ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲ་བར་ནི་ལྭ་ཡིན་ལ། དགུན་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ད་ཕྱིད་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོ་ནི་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། མཚན་མོ་ནི་འདྲེ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། འཆེ་བ་ནི་ 
འདྲེ་ཡིན། ལུས་སེམས་དལ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མི་བདེ་ཞིང་འཁུག་པ་ནི་འདྲེ་ཡིན། . 
གཞོན་ ཞིང་ལས་དབང་གི་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། 

རྒས་ཤིང་ལུས་ད་བང་རྒུད་པ་ནི་འདྲེ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས ༡༧༠༠༠༠༠ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འོང་ཞིང་བསླུ་བ་མེད་ 
པར་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བྱུང་བས་ན། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཟེར། དེའང་འབྱང་བ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ལ་བྱུང་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལས་སམ། རང་བྱུང་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་ཟེར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་བུ། གཉིས་པ་ 
འཇུག་སྒོའི་ལྷ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཕ་མ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐར་བའི་ལམ་སྟན་ པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་། མགོན་པོར་བྱེད་པ་ལྟ་ལྔ་དང་། དེ་ནམས་ནི་ 
རང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ དབང་གིས་ལས་ལ་བསླུ་བ་མེད་་་* 
པར་རང་གི་ྭ་བྱེད་པས་ན། བསྐྱ་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་ཟེར་ཏེ། 
མེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་དང་། ལོང་ས་ 
སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། རིགས་མཐོ་བ་དང་། དམན་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མི་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གམས་ལ་སོ་སོར་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་ 
ངེས་པ་མེད་པས། གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སུན་ཟླ་ 
དང་། ད་པོན་སློབ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཙྩོད་ཀྱང་འཁུགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་་ 
ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་བྱེད་པར་འོང་བ་དེ་ཡང་བརྩ་ཞིང་གདུང་བའི་* 
ལས་དེ་ཟད་ཅིང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བསྲང་ནས་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅེ་ཞིང་ 
གདུང་བ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ གདུག་པ་་་ 
ཅན་དུ་གྱར་ནས། སྔར་གྱི་གཉེན་འདུན་སོགས་གདུང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་འདྲེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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ཀྱང་ཕན་གདགས་པའི་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
རིགོས་ཐུག་གི་གནས་ཨུ་ཚེ་འཕོས་རེས་བྱས་པས་ཕ་མ་དང་གཉེན་* 
འབྲེལ་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་རི་གས་བུག་གི་སེ མས་ ཅན་ལ་གཅིག་ ཀྱང་་༡༧ 
མེད་པས་ ན། . འདྲེ་ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་ གནས་ 
སྐབས་ཙམ་རེ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཟེར་ ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་གཉིས་་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གིས་ལས་བསགས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་དེ་མ་ཤེས་ནས་རྐྱེན་ངན་སོགས་གང་བྱུང་ལ་ངའི་སྒོས་གྱོང་་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཤམ་ཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཕུན་ཚོགས་དར་ཙམ་ཞིག་ལ་ངས་ཕོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་་” 
མེམས་དྲེགས་པས་ཁེངས་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་མྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ 
འྲ་བྲས་མ་ཤེས་པས་ རང་གིས་ལས་བསགས་པ་ལས་ཕན་གནོད་བྱང་ 
ཐ་ལ་ལྷ་ད་ང་འདྲེ་ཆརུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་བྱས་པས་ 
འཁར་ཐར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བསགས་ 
པའི་ལས་ལ་རང་ གིས་སྤྱོད་པ་ལ་རང་གི་ད་གའ་མི་ད་གའི་རྟོག་པས་ 
བཟུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཕ་་་་*་ 
མར་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཕ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། ཕ་མ་ཡིན་པར་བློས་བཟུང་ནས་ཕ་ 
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མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྡང་སེམས་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ"” ༠༠༠༠༠ ཛཾ 
ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་སེ མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ བར་བྱེད་པ་དེ་གཙད་* 
ཡུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གདུག་ 
པ་ཅན་མ་ནུངས་པ་ནམས་ནི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམ་ནས་སེམས་་༡་” 
ཅན་མང་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་བད་ག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ལ་ནི་འདྲེ་ཟེར་ཏེ།  ་འྲྲེ་དེས་ནི་ 
རང་རེའི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ་ཁོ་ཚེ་འཕོས་ 
པས་རང་རེས་ངོ་མ་ཤེས་པས། ལས་ངན་བསགས་པའི་ སྟབས་ 
ཀྱིས་རང་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེས་ཁ་ཕ། 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དུ། _ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་སྲོག་ 
དབུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་ལ་བཏང་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཁོ་གར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་གདུ་ལ་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཐར་བ་ལ་འགོད་དོ། །དེས་མ་བཏུལ་ན་ཞི་བ་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་དཾ།  །དེས་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོའི་སྒ་ནས་འདུ་ལ་ 
དགོས་སོ། །དེས་མ་བཏུལ་ན་དྲག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གཏོང་བ་ད་ང་བཅས་ 
པས་འདུལ་བ་ན། ངེས་པར་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
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པོ་བསྐྱེད་ན་ས། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོ་བྱས་ནས། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངའི་ཚོས་ལུགས་དང་ 
ཡང་འགལ་ལེ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་པ་ནི། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བསུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་་ 
ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
སྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་ 
བསྡལ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་** 
ད་ང་། ཕ་མས་བུ་ཚ་བརྡུང་བ་ཡང་བུ་ཚའི་དེན་ཡིན་ཅིང་ཕ་མའི་ 
རཱན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། རང་ 
འདོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱེད་ ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ལྟར་ྟ་ 
འདྲེ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འབྱེད་པ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་རོང་བས་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བོ་བྱས་ནས། གནོད་པའི་འདྲེ་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མི་སྣུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གནོད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་གད་གས་པའི་ལྟ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་*་ 
ནི། མི་མ་ཡིན་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་ 
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བྱེད་པས། འདྲེས་རྷ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ ཞིང་། ལྷ་འདྲེའི་ 
ངོ་བོ་སོ་སོར་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
དེ་དག་ཚེ་འཕོས་པས་ངོ་བོར་གནས་ཚུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟར་* 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལྟ་འདྲེ་ཟེར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་བཟང་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཕལ་བ་མ་དགའ་ན་་་་་ 
ཡང་གནོད་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས་ ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ད་ང་། ལྷ་དེ་ད་ག་ཚེ་ 
འབོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱར་ནས། འདྲེ་བྱིད་པས་ 
ན་ཞ་འདྲེ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས། 
བྱ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་འཁར་དང་བཅས་པ་་་་ 
ཡོད་པ་དེ་སྣམས་མི་ཕལ་བས་མཐོང་དུ་ཆུང་ན་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དེ་་་ 
ད་ག་འདྲེ་རུ་བཟུང་ནས། ལ་འདྲེ་ཟེར་ཅིང་བྲེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདྲེ་གདུག་་ 
པ་ཅན་འཇིགས་གུ་ཆུང་ཞིང་ཡ་ང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་མི་ཕལ་བ་རྣམས་དེ་ལ ༡༧༡༠༠༠༠༧ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པས་ན། གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་ལྟ་ 
འདྲེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
ཀྲོས་པའི་གཏུ་མ་པོ་བས་གཟུགས་མཛེས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
འདྲེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་ 
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ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་བཟང་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སུང་ 
སྐྱབ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་བཟང་ངན་དང་ 
ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་ཚྷ་ད་ང་འདྲེ་ཞེས་པ་གཉི ས་སུ་བཟུང་བས་་་” 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱར་པས། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
ལས་འབྲས་ཐབུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷས་ཕན་གད་གས་པ་་* 
ད་ང་། འདྲེས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པས་ 
བཟུང་ཞིང་། ལས་བསགས་པ་ལས་ཕན་གནོད་བྱུང་བ་མ་ཤེས་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་ན་འཛིན་བྱས་ནས་ད་ཆརུང་ཡང་དེ་འི་རྒྱ་མཐུན་་་ 
པས་འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་ལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལྟ་འདྲེ་གཉིས་དང་། བཟང་ངན་གཉིས་དང་། ཕན་གནོད་ 
གཉིས་དང་། བདེ་སྲུག་གཉིས་དང་། མཐོ་དམན་གཉིས་དང་། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་ཞིག་བརྫད་དུ་མི་བཏུབ་པ ༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་འབྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གིས་ལས་ད་གེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཤེས་* 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའ། །བདེ་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ན། ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ནས་བསྒྲབས་པར་བྱས་ན། ལས་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོ་སོར་ ༠༠༠༠༡༧༠ 
འགྲུབ་པས་ན་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བས་གཞན་འཇུག་སྒོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་་་་* 
ཡང་མེད་པས་ན། ལས་ད་བང་ཆེ་ལ། ལས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ 
རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་རྩེ་མོ་ཙམ ༡༠ ༠༠༠༠ 
ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀྱིས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། 
བསླ་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་རྟགས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
ཞེན་སྤངས་ནས་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཅིག་པུར་མི་མེད་་ 
ལུང་སྟང་དུ་འགྲིམས་ཤིང་འདྲེའི་གཟན་དུ་བསྐྱར་ནས་གཞན་ཕན་་ 
བསྒྲབ་ཅིང་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཕཊཿ ཀྱིས་གད་ བ་ཅིང་སྲོས་བྲལ་* 
དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ནི། 
འཁོར་བ་ལས་འད་ས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་ 
ནི་ཐར་བ་དན་དུ་གཉེར་བ་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་་"” 
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ཡིན་ཏེ། འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་ན་ 
ལྟ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་ཉ་ནམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་རྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་་་"” 
གནས་མ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྷར་་ 
མི་བྱེད་ད། །མཐར་ཐུག་གི་འདྲེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ ཏེ། 
ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཨུ་མཐའ་མེད་** 
ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྤྱན་དུ་ལུས་སེམས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁར་ 
བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་པོའི་འདྲེ་ལ་སེམས་ ཅན་ ༠༠༡༠༠༠ 
༨ མས་ཅད་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་མ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བད་ག་ངན་* 
སོང་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འདྲེ་མ ༤༤༧༠༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་འདྲེ་ལས་ཐར་ད་ཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ན་་” 
བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལས་ 
ལ་ཝ་འདྲེ་གཉིས་འབྱང་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཉ་དང་འདྲེ་གཉིས་ནི་ངེས་ 
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པ་ཅན་དུ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལས་དཀར་བོ་དགེ་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ནག་ 
པོ་མི་དགེ་བ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་ 
དི་དོན་གནས་འྱུར་བ་མེད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཅན་དུ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ འདྲེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་བུ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལྷ་འདྲེ་ གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ནི་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལྷ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་གཉིས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ལྷ་ཡིན་པས། ལྷ་འདི་གཉིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ངའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་བུ། མཐར་ཐུག་གི་འདྲེ་དང་། 

ལས་ཀྱི་འདྲེ་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྤང་དགོས་པའི་འདྲེ ༡༠༠༠༡༧༠ 
ཡིན། འདྲེ་དེ་གཉིས་མ་སྤངས་ན་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཉ་འདྲེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་འདྲེ་དེ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ པའི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་་ 
ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་པ་གཉིས་ ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ 
ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་རསྙོམས་ལ་བཞག་ ནས་ཞ་འདྲེ་ གཉིས་པོ་་ 
གང་ལ་ཡང་ཕ་ མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། བྱམས་པ་ དང་ཉིང་ 


373 


རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་ནས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པས་བསྐྱང་བར་*" 
བྱའ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫེབ་ཐབས་ཀྱི་ཛོ་བོར་ཉ་འདྲེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤེས་དགོས་ལ། ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཡར་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། མར་ 
ངན་སོང་གི་གནས་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ལས་དཀར་བོ་ད་གེ་བ་ནི་ལྷ་ 
ཡིན་ལ། ནག་པོ་མི་ད་གེ་བ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ 
ལམ་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་མི་མཛེས་ཤིང་ཆིང་ 
བ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ཆས་དང་དགེ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ནི་ལྭ་ 
ཡིན་ལ། མི་ད་གེ་བའི་སྡིག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། ] 
ཆོས་དང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་ཚད་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
ན་ག་པོ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ཤིང་དྲན་ཚད་ནི་འདྲེ་ཡིན་་་་” 
ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ 
པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ པ་རང་ཁ་མ ར་ 
སྨྱད་པ་དེ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ལ། རིག་པ་ད་ང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ 
ན། དོན་ད་མ་པར་ལྟ་བའི་རྟེང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་སྒའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཡང་ད་ག་པ་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད་པས་ན། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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མའི་དྲི་མས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་ པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ རྔང" 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་བུ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ད་མ་ཚོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཡུལ་*་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། དེ་ཌཾ་ན་ཉིད་ 
དང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱེད་ད་ གོས ༤༠༠༡༠༠༧༠ 
པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ལ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆུང་རིགས་ཀྱི་བུ། སྙིང་རྗེ་མ་ 
ཆུང་རིགས་ཀྱི་བུ། བརྱོན་འགྲུས་མ་ཆུང་རིགས་ཀྱི་བུ། གཏོང་ 
ཕོད་མ་ཆུང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་པས་ 
ཞུས་པ། མ་ཅིག་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ། 
སྐྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྦུལ་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ]ཐ་མལ་ལུས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ་ཅིག་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ད་མ་ཆོས་གཙོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། །ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་ གསང་ བའི་ གཅོད། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ཐ པས་ 
ནརྣམས། །ལེགས་པར་གསུང་འཚལ་བདག་གིས་ཉན། །ཞེས་ 
` ཞུས་སོ། །མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བུ་ཉོན་དང་ང་ཡི་ཚས་ 
ལུགས་འདི། །བྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌ་ན་ཉིད། །ནམ་པ་བཞི་ 
ཆུ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ།  །དང་བ་གཙད་པའི་ཡུལ་བཞི་ 
བསྟན། །ཕྱིའི་གཙཾད་ཡུལ་གཉན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱེད་པ་ཡིན། ] 
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དཾ། །ནང་གི་གཙད་ 
ཡུལ་ནད་དང་གདོན་ལ་བྱེད། གསང་བའི་གཙད་ཡུལ་ནམ་ 
ཏོག་འབུང་ཚར་དག་ལ་བྱེད། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཙོད་ཡུལ་དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔར་བྱེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ནི་ད་བང་ཕུད་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། །ཕྱི་ལྟ་འདྲེ་ད་བང་དུ་སྙུད་པ་ནི། །ཆགས་མེད་ 
ཞེན་པ་བྲལ་ན་ཡིན། །ནང་ནད་གདོན་ད་བང་དུ་སུད་པ་ནི། ། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ན་ཡིན། །གསང་བ་རྣམ་སྟག་ད་བཇ་ 
དུ་སུད་པ་ནི། །བཟང་ངན་དམིགས་གཏད་བྲལ་ན་ཡིན། །དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སྡུད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཞི་ཙ་ 
བྲལ་ན་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོད་ཚད་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉྷ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སྐག་ཅི་བྱང་ཡང་། ། 
ཡ་ང་མེད་ ན་ཕྱི་ཡི་ཚོད་ཚད་ཡིན། །ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལས་སུ་ཤེས་ན་ནང་གི་ཚོད་ཚད་ཡིན། །རྣམ་ 
རོག་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་ན་ 
གསང་བའི་ཚོད་ཚད་ཡིན། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། _།བད་ག་འཛིན་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་ཚད་ཚད་ཡིན། །ད་ 
ནི་ཚར་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཞི་ཞིང་འཇམ་པ་ཕྱིའི་ཚར་ཚད་ཡིན། | 
༈་འདྲེ་ད་ད་ཅིང་ཐུས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ད་ངོས་གུབ་སྟེར་བ་ནང་ 
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གི་ཚར་ཚད་ཡིན། །ནད་གདོན་ནམ་ཏོག་མཉམ་པར་ཞི་ནས་ 
ཀྱང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན། །བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་རྒྱད་གདུངས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དད་བས་ 
ཚས་ལ་འཇུག་པ་དེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་བློ་ཆུང་ཚར་ཚད་ཡིན། ། 
འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། །ཉམ་ང་བྲལ་བ་ཕྱི་ཡི་ 
ཚར་ཚད་ཡིན། །ནད་གདོན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་། † 
མ་བཙས་ཞི་བ་ནང་གི་ཚར་ཚད་ཡིན། །དུག་ལྔ་ལ་སགས་ཉན་ 
མོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་སར་གྲོལ་བ་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ 
ཡིན། །ཕྱི་ནང་ྟཾང་ཚད་བློས་བཟུང་ནམས། །འཇིན་གླེའི་ 
བདག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་འབྲིང་ཚར་ཚད་ཡིན། ། 
ཚ་འཕྲུལ་གདུ་ ག་པ་མ་རུང་འཇིགས་ཆེན་རྣམས། །ཝེལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་པ་ཕྱིའི་ཚར་ཚད་ཡིན། །ནད་དང་ཉན་མོངས་གདོན་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྟེམས་དང་བྲལ་བ་ནང་གི་ཚར་ 
ཚད་ཡིན། །རྐྱེན་དང་ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཅི་བྱང་ཡང་། །གྲགས་ 
ཨུ་ཤར་བ་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན། །བད་ག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་མངོན་དུ་སྱར་པ་ 
དེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་བློ་རབ་ཚར་ཚད་ཡིན་ན་བུ། །ལར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཙམ་ན། །བྱི་གཉན་ས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་གཅེས་འཛིན་བྲལ་བ་ན། །ནང་ 
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ནད་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །ཡིན་མིན་ཅིས་གད་བ་བྲལ་ 
བ་ན། །གསང་བ་ནམ་ཉག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ 
རིས་བློ་དང་བྲལ་བ་ན། །འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ང་ཡི་ཚོས་ལུགས་ཟབ་གན་ད་འདི། །ཆིག་ཉུང་དོ་ན་འདུ་ས་ 
ཉམས་ལེན་བདེ། །བུ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །མ་ 
མརྗེད་ཡིད་ལ་འཇོག་པར་གྱིས། །རྒན་མོ་ང་ལ་འདུན་པ་དང་། - ] 
ད་མ་ཚོས་འདི་ལ་མོས་པ་ན། །བར་དོ་མི་མཐོང་ང་རང་གན། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་བཤད་ཚར་ བར་མཛད་ནས་ཚོགས་་ 
འཁར་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ( ཐམས་ཅད་ལ་ད་ག་སྣང་ཆེན་ པོ་བྱུང་། | 
ཨི་སྡེ་ཀུན་གྱི་འབུལ་ནོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ། ཉྷ་སར་བསྐུར་ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག ཞྭ་དམར་བ་ད་པོན་སླབ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གཅིག་ལ་སར་བྱོན། མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་ཚོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཟླ་ 
བ་ད་གུ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གསལ་བྱེད་མཐའ་ཡས་ཟིལ་གནོན་མཛད། ཟླ་འོད་མུན་སེལ་ལ་ 
བཏུས་ནས་ཟླ་ཟེརེ་མ་མཛད་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མདུད་ལ་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ད་མ་ཚིག་ཉི་ཤུ རྩ་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ན་ང་རིག་པའི་དམར་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཛད་ ནས་ཆོས་ཚན་མང་དུ་བཤད་། ཞིག་པོ་ 
ཧུར་ཐོན་གྱིས་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་་ 
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ཕན་ཐོགས་བྱུང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་ཟངས་རིར་ 
བཞུད་། ཐོད་སོན་དང་གང་པ་ད་པོན་སློབ་ལྔ་གངས་ཕུག་མོ་ཆེར་ 
བྱོན་ན་ས་བཞུགས་སོ། ]།གང་པའི་ཞུས་ལན་སགྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
བའོ།། །། 


དེ་ནས་ཐོད་སྤྱོན་བླ་བ་གསུམ་སོང་པའི་ནུ་བ་ཅིག་གི་མྲི་ལམ་་་ 
པ་ཡོད་ད་མ་ཟེར་སྐད། ཐོད་སྨྱོན་ན་རེ། མ་ཅིག་གི་ཚོས་ལུགས་ 
གང་ལ་ཡང་ངས་མ་ཤེས་པ་མེད་བྱས་པས།. བུད་མེད་དེ་ན་རེ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱོད་མ་ལབ་སྒོན་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁག་རྣམས་་ 
ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོས་བྲལ་ལ་མཁས་ 
པའི་གདེང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཚོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཕུང་བོ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་རྩ་བདར་་* 
ཆོད་ཅིག་ཟངས་རིར་སོང་ཟེར་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །དེ” 
ན་ས་ཐོད་སྤྱན་གྱིས་བུད་མེད་འདི་མ་ཅིག་གི་སྤུལ་བ་ཡིན་ནམ། ད་ 
ཆུང་ཕུང་བོའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་་ 
མ་ཅིག་ལ་ཞུར་འགྲོ་དགཾས་སྙམ་ནས། ཐོད་སྤྱོན་དཔོན་སློབ་ནྣམས་ 
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ཟངས་རིར་བྱོན་ཏེ། མ་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་མཛད་པ་ 
སུ་མཐོང་། སྲས་མོ་རྒྱན་བཞིས་ཡང་མ་ཅིག་ཕག་མོར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འོད་དཀར་བོ་སེར་བོ་དམར་བོ་ལྡང་ཁུ་མེ་ལོང་ཙམ་* 
བཞི་རླུང་གིས་གཡབ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་་་* 
མཐོང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་ལ། མ་ཅིག་གིས་ཐོད་ 
སྨྱན་ཁྱེད་དཔོན་སླབ་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས། ཐོད་སྤྱོན་ན་རེ། 
བུད་མེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ལུས་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་ཆོས 7 
ལུགས་ཞུ་བ་ལ་སོང་ཟེར་ཏེ་འོངས་སོ་ཞས། མ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། དེ་ 
འདིར་སླེབས་ནས་ཐོད་སྱོན་འོངས་ཟེར་བ་བྱང་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཐོད་སྱོན་དང་སྲས་མོས་སྔར་མ་ཅིག་ཕག་མོར་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་་*་ 
ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
ཡིན། །ནང་ཚྟར་ན་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ལྟར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བོ་ཡང་། །ཕྱི་ 
ལྟར་ན་འབྱང་བ་བཞི་རུ་གསལ། །ན་ང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི། །གསང་བ་ཉྟར་ན་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཞི། །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཧ་ཡིག་དཀར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རི་ཡིག་ 
སེར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཡིག་ད་མར། |ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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ས་ཡིག་ལྡང་། །ང་ཉིད་བ་ཡིག་མཐིང་ཀ་སྟེ། །གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་ད་ག་པ་ང་ཉིད་དེ། །གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔ། །ང་ཉིད་གཙ་འཁོར་ལྔ་བོ་ཡང་། །ཕྱི་ལྟར 
ན་ཀྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། །ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུལ་བའི་སྐུ། །པདྨ་མཁ༩° 
འགྲོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སྐུ། །ང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ད་བྱངས་ཡེ་ཤེས་ལ། །རེན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ང་ 
ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དྲུག་ལྔ་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། |ལྟ་ 
བསྒམ་སྱོད་འབྲས་ད་མ་ཚིག་ལྔ། །ང་ཉིད་ཕག་མོ་ལྟ་བ་སྟེ། །ང་ 
སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འབྲས་བུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་མ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ 
མ། །ཐ་མལ་བུད་མེད་ལབ་སྒོན་ང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ 
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སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འདུ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །བྱང་སེམས་བཅུད་ལྔ་ང་ཉིད་ཡིན། །ཤ་ཆུས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲོད་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲག་ནི་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་བུགས་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་མལ་ལབ་སྫོན་ང་། །སངས་རྒྱས་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ 
དང་། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཞགས་ 
སམ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་བུ། ། 
ཉེན་བྱེད་ས་ཡི་ཕུང་བོ་ལ། །རྩི་བཅུད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། །ང་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་བུ། །དྲི་ལྡན་པདྨ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། །སྒ་ 
ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་འདུ། །དེ་བཞིན་ང་ཉིད་ 
གང་དུ་གནས་པའི་སར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་ 
འཐུ་བ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོད་སྨྱོན་ན་རེ། ཨེ་ 
མ་ཧོ། མ་དག་ངོ་བོར་ཐ་མལ་བུད་མེད་ལ། །དག་སྣང་ངོ་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ད་པག་མེད་ 
འཛོ་ཞིང་འདུ། །དང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ 
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སྙིགས་མའི་དུས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། ]བད་ག་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ལམ་ལས་དང་ཅརྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར། །ཐེག་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ད་མ་ཚེས་བདུད་ཀྱི་གཙོད་ཡུལ་འདི། ། 
མ་ཅིག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །སྤར་ཟིན་བྱས་པས་ ཉམས་ 
སུ་བླངས། །རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟན་ཐོབ་ 
བྱང་བ་མ་ཡི་དྲིན། །ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིན་ 
ལན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་མ་ཅིག་གིས། །ད་གོངས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གློ་ཕྱི་ནས། །གད་མས་པ་གསུང་གི་ཟབ་ཆོས་རྣམས། །ལུས་ 


པ་མེད་པར་གན་ང་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ 
. ལགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི། །ལུས་ 
མཆད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ། གླིབ་མེད་གསལ་བོར་ 


གནང་བར་ཞུ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
ཡིད་གུས་ཤིང་བློ་བཏྟན་དང་བས་མཉན། །ཞེས་ཞུས་པས། མ་ 
ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ད་ད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ལྡན་། 

རིགས་སད་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ལ་ངོམས་་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉོན་དང་། ལུས་མཆོད་སྦྱིན་པྱེད་པ་ 
སྔར་ཡང་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ད་རུང་ལུས་མཚཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་མིགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ 
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བྱད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བཟུད་དང་ 
འདི་ཉར་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དང་། དོན་ཡོད་དོན་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྱྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ནས་ཐར་བ་དན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། 
རི་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། ཕུང་བོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ལུས་མཚད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་་“་ 
བྱེད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མགྲོན་སྣུད་པ་དང་གཅིག སྐྱབས་ 
དྲངས་པ་དང་གཉིས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསུམ། ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཞིང་མཆལ་ 
འབུལ་བ་དང་བཞི། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཕབ་པ་ 
དང་ཝྔ། ལས་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་དྲུག 
བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བདུ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
བོ་གཉན་སའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དམིགས་པ་གནོད་་ 
པར་བྱོས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 


384 


གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་” 
དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ནི། བད་ག་ལ་ 
སྡང་བའི་དྲབ། གནོད་པའི་བགེགས། བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན། ལས་གདོན། ལུས་གདོན། གཉན་སའི་གདོན་དང་དྲུག 
སྱ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྡང་བའི་དྲ་ག་ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་མ་ལན་པ་ལ་རུུང་རྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་གཤེ་འབར་སྒོ་སྐྱར་་"* 
ངན་པ་ྲ་ཚོགས་བད་ག་ལ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་། 

བདག་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། མིག་ལམ་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་བདག་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ནས་བྲེད་ཅེང་:""” 
དངངས་པ་དང་འད་ར་ཞིང་བ་སྲུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟེར ༤༧༡༤༠༤༠༠ 
ར། །བད་ག་གི་ལུས་སེམས་ལ་ནད་ དང་གདན་གྱིས་ཉེན་པར་ 
བྱས་ནས་བད་ག་སྡུག་བསྡལ་བར་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་” 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཟེར་བའ། །བདག་གི་ལུས་ 
སྲོག ཁ་རྡེ། དབང་ཐང་། བསོད་ན་མས་དང་། བར་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བར་དུ་་” 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལས་གདོན་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པའམ། ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་འཇཛིན་ནམ། མཉམ་པོར་ 
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འོང་བའི་བདུད་ཅེས་སམ། མིང་གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཐར་བ་ 
འཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ། 
མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བླ་ཕྲའུ་ཤིན་ཏུ་རེག་དཀའ་བའི་ 
འཕུང་བྱེད་ཕུགས་སུ་ཉལ་ནས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ལས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱོར་བར་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་་ 
གདོན་ཟེར་བ་ཡིན། བདག་གི་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་དྲི་ཟ་ཞེས་པ་ 
དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡུས་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ནས་ན་མ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཆུས ༡༠༠༧༦༠༠༠༠༠ 
ལྤགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་་་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ལས་གདོན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས་བདག་ 
ལས་ངན་པ་ལ་སྤྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཞི་ལུས་གདོན་ཟེར་ར། ། 
བདག་གང་དུ་འདུག་པའི་གཉན་པོ་དེ་ལ་གཉན་སའི་གདོན་ཟེར་༥་ 
ཏེ། ནང་གི་གདོན་བྱེད་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ 
དྲུཔ་གོ། །དེ་ལྟར་གདོན་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བམས་ཅད་ལ་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་མེད་ཅིང་། ཕ་མ་ཡིན་ཨང་སྙམ་ 
ནས་ཕ་མར་བསྡོམ་དགོས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཕ་མ་ཟེར་ཏེ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས། གདོན་དྲུག་དང་ཕ་མ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
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པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བ་སྤྱིའི་སུག་་་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྟུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གང་དང་གང་གིས་་ 
གདུ་ང་བ་ལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ན་ས་བླ་ན་་*་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སངས་་་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། - ་དེ་འི་ཆེད་དུ་བད་ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་བོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི ༠༤༡༠༡༠༡༧ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྐམ་ནས། རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་སྒྲའི་རྩེ་ 
ཆོཾ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ཤྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གྲུང་ངེ་བ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ བར་དུ་བློ་སྐྱོང་ཞིང་ཡང་ཡང་སེམས +⁄༦༤༠༠ 
བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་གེམས་དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་པར་དུ་ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲུང་ངེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་འི་ཙི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་མཛུན་དུ་བསྡུས་་ 
ནས། འཁར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། 
ལྷ་ཡང་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་་་ 
སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ 
ད་ག་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་ 
དག་དན་ཤྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན]། འཁོར་བའི་ 
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ཕྲུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་པར་ནུས་ལ། གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་ཇུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་མཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ ཀྱང་།། 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཁོང་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
ཡིན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉ་དེ་དག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་འཁར་བ་ལས་སྐྱབ་ 
པར་མི་ནུས་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ཁང་རང་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་ད་པོན་བད་ག་གིས་བྱེད་ ༣༡༠༠༠༠༠ ༤ 
དགོས་པས་ན། འཇིག་ཉེན་ པའི་ཉ་ལ་རེ་ཉོས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཐར་ཐུག་དོད་་་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ལ ༡༠༡༧༤ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྡུས་ནས། ཞ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཐོག་མར་ 
ཕཊཿ དྲག་པོ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྐང་གླིང་ཡན་ལག་གསུམ་ 
བུས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་བསྣུ་བར་བྱའེ། །དེའང་རྐང་གླིང་མ་ཉམས་པའི་ 
སྒྲ་སྙན་ལ་གྲིམ་པའི་སྐད་ངར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུད་་་* 
ནེ། །ནརྐང་མ་ཉམས་པ་ནི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་སུ་མགོ་གཉིས་ 
དང་བཅས་ཏེ། མདོག་དཀར་བོ་རབ། སྨག་པོ་འབྲིང་། ཁྲ་བོ་ 
ཐ་མ། ཐབ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བ་སྤྱན་དུ་འགྱར་བས་མི་རུང་ 
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ངོ་། ། དབྱིབས་ནི་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་ཆུས་པའི་གདོང་གྲིང་ 
གྲིང་བོ་ནང་ངོས་སུ་བྱིང་གིས་གུག་པ་དགོས་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
འཁྱོག་པ་དང་། དུམ་བུར་འཁྱོག་པ་དང་། ཐུམ་པོར་ཉག་པ་ 
དང་། གས་པ་དང་སངས་པ་ད་ང་། འཐུག་ལ་སིལ་མང་བ་དང་། 
ིན་ཏུ་གུག་པའི་སྙུར་སྙུར་བཾོ་དང་། མ་གུག་པའི་ཤད་ཤད་པོ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཡང་སྲོམ་པ་དང་། སྐད་གྲིམ་པའི་སྐད་ངར་མེད་ 
ཅིང་སྐད་འདོར་འདར་བོ་དང་། རྐང་མགོའི་སྣ་སོར་ཆུང་ཞིང་ 
ལིས་ལིས་པོ་དང་། ནྐང་གི་དྭཀྱུས་སུ་གཤོང་མོ་མང་བ་དོད་པ་ 
དང་། ཕག་རྡེས་དང་། སུབ་ལོང་ལོང་བོ་དང་། ཟུར་མང་བ་ 
དང་། ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། ལར་ཡང་མིག་ལམ་དུ་ཡི་སྲུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་མི་འཇ་བ་དེ་རྡ མས་འཆང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །ལོ་བ ཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ཡན་དང་། དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་མན་དང་། རང་གཤེད་ 
རང་ལ་བབས་པ་དང་། ད་མེ་དང་། ཨུ་གེ་ད་ང་། ན་ལ་མ་དང་། 
༢བས་ཆད་དང་། བཤན་པ་དང་། ལྟོགས་ཤི་དང་།  དེ་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་ངན་ཀྱི་རྐང་འཆང་དུ་མི་ཆུང་། རྐང་མགོ་མེད་པ་དང་། 
གས་པ་ཅན་དང་། མཛེ་བོའི་རྐང་དང་། ལྕགས་དང་། ཟངས་ 
དང་། ཤིང་དང་། ར་ཅོ་དང་། དེ་ནམས་ནི་རྐང་ལ་གླན་ཅིང་ 
འབུད་དུ་མེ་རུང་ངོ།། །རྐང་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འཆང་ བར་མི་ 
བ། ཁུད་པར་དུ་གཡག་གནག་གི་ར་ནི་མནན་པ་བྱེད་པའི་སྣོད་ 
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ཡིན་ཅིང་། རྫས་ངན་མ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྐང་ལ་སྲད་ནས་ 
བུས་ན་ཐོས་པ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྒྲ་ལོག་པ་ཅན་དུ་ཐོས་ནས ༡༧༠༠༠༠ 
ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལར་ 
ཡང་སྒྲ་དེ་གང་དུ་སྒོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ ཨུ་མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས ༡༠༠༠༧ 
འབྱང་བས་རྭ་ནག་སྤད་པའི་རྐང་དེ་ནི་གཏན་ནས་འཆང་བར་མི་* 
བྱའོ། །མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འཆང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྐང་དེ་རྡམས་ནི་ཕར་ལ་འགོག་པའི་རྫས་དང་ཉེས་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མཚན་ངན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་བརྟག་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆང་དུ་རུང་བ་ནི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་བརྔམས་པའི་ངར་དེ་ཞི་མ་ཁམ་ཞིང་ 
ཕ་རོལ་ལ་བརྔམས་པའི་བློ་དེ་ཏོག་པ་གཞན་སྐྱེ་ས་ཁམ་པར་མཆོན་་ 
གྱིས་དྲལ་ཏེ་གསད་པ་དང་། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་དང་། བཙུན་ 
པ་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྡིག་ལས་བྱོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་སོགས་ 
དང་། དེ་ནམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དྲུག་ཅུ་མ་བརྒལ་བའི་ བར་ 
ད་ང་། ཏུད་པར་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་གུ་བློ་མ་ཉམས་པར་ཤི་ 
པའ་རྐང་བ་གཡས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འབོད་རྫས་ད་ང་། གཡེན་པ་ 
དི་ད་པའ་མོའི་འབོད་རྫས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའ། ། 
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སྲབ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་དྭངས་པའི་ཚིགས་མགོ་ད་ང་བོའི་སེར་བ་རིལ་ 
བོ་དང་། འོག་གི་འབུར་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དེ། ཚུགས་ 
ཆུང་མ་ཉམས་པར་གླིང་བོ་ཆེའི་སྣ་བུག་ལྟར་བྱའ། །ཚིགས་མགོ་ 
འོག་མའི་ཆུས་འབུར་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་ཐེབ་ཆེན་ལྡན་པའི་མལ་་་ 
ཙམ་བྲུས་ལ་ཚིགས་མགོ་མ་ཤམས་པར་བྱས་ནས་བར་དུ་འབྲིལ་ཏེ་་་ 
སེང་གེའི་སྣ་སོར་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཧྲིལ་བོར་རྒང་གི་ཐུར་མ་འདྲ་ 
བ་བྱེད་དོ། །ད་པའ་བོའི་འབོད་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཚོན་གྱིས་ 
བསད་པའི་སྐྱེས་དར་མའི་རྐང་ཡིན། མཁའ་འགོའི་འབོད་རྫས་ 
ནི། འཆང་དུ་རུང་བ་གང་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཆང་དུ་རུང་ 
བའི་རྐང་གིས་སྒྲ་ད་ང་བོ་གཏོང་བ་ལ། ད་མིགས་པའི་གོ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་གཏོང་། ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་ལ་གྲིམ་ 
ཅིང་སྟྙན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སང་ངེ་་ 
ཐོས་པས། ཐམསས་ཅད་སོ་གོའི་ལས་སྤྱོད་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཅད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྲོང་ངེ་ཉན་ནས་འདེར་ 
་ འོང་བའི་སྤོ་བློ་བུན་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་བསམ། དུང་གཉིས་པ་ནི། 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྒར་ཐོས་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཟིང་སྟེ་རང་རང་རྱོགས་ནས་བྱུང་བར་ 
བསམ། དུང་གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཞུར་གྱིས་འདུས་ ནས་ 
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བད་ག་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིན་་*་ 
དུ་འདུས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་ད་ཅིང་འདུད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གུས་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་ཕཊ༔ཿ གསུས་གད་བ་པ་ལ་ཡང་་ 
ད་མིགས་པ་དུང་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ཉལྟར་བསྡུས་པའི་མགྲོན་ 
ནྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ ”༠༠༠༠༠༠༤ 
དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་“ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་བསྐྱེད་ཅིང་ད་མིགས -༧༤༡༦༠༠༠ 
ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་དང་བོའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཉེ་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་བའི་ཐད་ 
དུ་ཕར་ལ་ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སར། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་* 
ད་བུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་*ˆ 
ཤིང་བྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་བ་མུ་ཁྱུད་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༡ 
དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ། དེ་འི་དབུ་སྟེང་དུ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ས་སྭའི་ཞལ་ཕྱག སྐུ་མདོག་ནམས་རང་རང་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྒོམ་པའི་ཟླ་གདན་གྱི་མུ་ཆུད་ལ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


392 


རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་ད་བུའི་རྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་ད་མ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་ར་ཚོགས་སྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་ 
ག་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་པདྨ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ 
ནམས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་པདྨ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབུ་བྲེགས་ཞབས་རྗེན ༡༠༠༠༤༠༠༠ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཁར་གསེལ་ཚལུང་བཟེད་བསྣམས་ 
པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་འདུ་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་པད་སྤུངས་་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 

རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེའི -༠༠༠༡༠༠༠༠ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོད་བདུད་བཞི་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཁྲིགས་སེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་གེའི་སྒྲ་་ 
རང་གྲགས་སུ་འུར་ཞུར་གྲགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག པདྨའི་ཚུ་ཁྱུད་ 
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གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་། 
ད་པའ་བོ་རྒྱ་མཚོ། ད་པའ་མོ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པ་ཞི་ཡངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིའི་-“- 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟེར་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལུགས་སོ། །རང་ 
སེམས་ལར་བསྒོམ་པའི་ཡིད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་དེ་་་་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ངག་ཡི་ད་མ་ལྟའི་སྙིང་བོ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། ཆུང་འཇུག་གནས་གཏོང་བ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་ཚུར་ 
འཇུག་པ་ཨ་ཀྱི་ནམ་པར་འཇུག་ལ། ཆུང་གནས་པ་ཨའི་ནམ་པར་ 
གནས། ཆུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་རྣམ་པར་གཏོང་བ་དེ་ ལ་རྒྱན་ 
དུ་སྐྱོང་ཞིང་ངག་བཟླས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བཟླས་པ་དེ་ལ་ཚེས་དཀོན ༡ 
མཆོག་ལུས་སྤུལ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ད་གེ ༧༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠- 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་་༠ 
རང་སར་པསླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ནས་འོང་བ་དེ་སངས +༡༠༠༩༠༠༠ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་བདེ་བ་དེ་ 
རང་གིས་མུངས་ནས་ངག་རྡོ་རྗེའི་གླ་མཛོད་རྡོལ་བ་དེ་ཚོས་དཀོན་་*” 
མཆོག དེའི་དགེ་བ་དུས་རྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དེ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། གསང་བའི་དཀོན་མཆག་གསུམ་ 
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ཟེར། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་བརྟན་པ་དེ ༡༠༠༠༠༩༡༠༠ 
གསལ་ལ་སླིབ་པ་མེད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་་ 
མཚོག་གསལ་བའི་ངར་དང་ལལྡན་པ་དེ་ལ་སཾ་སར་ཉོགས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག དེ་ 
ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བསལ་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲིད་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་སྟེ། དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཅ་བའི་བླ་ 
མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ ༠ ༠༠༠༠༠༠༡༤ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག བླ་མ་དེ་འི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ད་མ་ཆོས་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
སྣང་བ་མཛད་སྤྱོད་མཐུན་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཉེ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ལ་བློ་གཏད་རུང་ལ། འཁོར་དུ་བསྲུལ་པ་ 
གཞན་ནམས་ནི་ཕྱིའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་པར་ཏྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་དཀོཞ་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་གནོད་བྱེད་དྲུག་དང་ 
ཕ་མ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་དང་། འཁེར་དུ་བསུས་ 
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པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ན་ས། ལ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ལ་རྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་རྱེ་གཅིག་པ་བད་ག་གཞས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར་དུ་ལྟ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་རང་ ༠༠༠༠༧༠༧ 
མིན་པ་རེ་སྭ་སྐྱབས་གནས་མེད་པས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ 
ཆུང་སུག་རུང་། མཐོར་གཏོང་ཆུང་། ད་མར་གཏོང་ཆུང་། རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆད་། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གང་བྱང་ཡང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ་བསམས་ནས། ཤ་ཆུས་ 
པའི་གཏིང་། ཁོག་པའི་སིང་གི་དྲ་ཀྱིལ། རྐང་ལྟ་བའི་ཐུབས་ 
ན་ས། ཡིད་སྤོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་དུ་བསུས་པའི་ 
ཉྟ་འདྲེ་སྔམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དི་རི་རི་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམས་་ 
ནས། གནོད་བྱེད་དྲུག་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ དུས་འདི་ནས་མཐུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། 

ཟླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །ད་གེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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སུང་མ་ནྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱོས་ལ། ཕཊཿ ཀྱི་སྒས་གསོལ་འདེ་བས་ཁོག་ཅིག་ཅེས་པ་གསོལ་ 
འདེབས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆག་གསུ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའེ་ ལས་སྤོངས་ལ *ཐཔ༩༨༠༠ 
ད་ད་གུས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གྱིས་དང་། སྐྱབས་མགོན་དང་ད་པཕུང་ 
གཉེན་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་བདག་གཞན་་ ༠༡༡༠༠༠ 
ཐམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཁུས་ཤེལ་སྲོང་་ 
བཞིན་དུ་དྭངས་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
སྐྱངས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཨང་སྙམ་པ་བྱ། དེའི་ངང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱིས་བདག་དང་དེར་ 
འདུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་པ་དེ་ལ། བསྐྱབ་བྱ་དང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཚོད་་ 
པ། ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉེད་ 
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ན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། 

ཕྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། ཉིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ད་གའ་བ 
ཚད་མེད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ 
བྱམས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་ 
ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་པ་དང་། སྡིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་་ 
པར་ད་ཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་་་་` 
བད་ག་གི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་མ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་་ 
ནས། མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བད་ག་གིས་བསལ་ཅིང་མ་དེ་ 
ནམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཏང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 
བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་* 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོར་ 
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འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
སིར་བད་ག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ངེས་པར་་ 
གད་གས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
སྤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གི་ལམ་གྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས ༤༠༠༠༠༠ 
ན་ས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་མི་ད་གེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་སྙུག"བསྡལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མི་འདི་རྣམས། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ད་ང་ 
ཕལ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། 
བྱམས་པ་སྒོམ་མཁན་གྱི་བད་ག་དང་། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་གསུམ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རང་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་་་" 
ལ། སྟོང་བའི་གཏིང་མ་འགགས་བྱམས་པའི་སེམས་སྲུང་ངེ་བ་ཕན་ 
གསེམས་ཀྱི་ངོ་བཾ་ལྷང་ངེ་བ། དེ་ཡང་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དྭ་ཏྱིལ་ལྟར ༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པ་ལ་རང་རིག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟེར། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པས། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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བད་ག་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་འདི་ཚམས་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་” 
གདུང་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་། ཁ, སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་སྲུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལོང་བ་སྟྣ་ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སི་་་” 
འདི་རྣམས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། ཤོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོའི་དབང་གིས་སྩྱོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། མི་ད་གེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཉམ་ཐག་ 
བསྔལ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་གོ་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ ༤༧༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། 
སྙིང་རེ་རྫེ། སྟམ་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀུན་འབྱང་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་སྤྱན་དུ་མཐོང་ནས་བད་ག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་་་་*” 
བཟུང་། ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། མི་ནག་པ་ལ་རྟག་པར་ 
བཟུང་། སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནཔ།, 
སླར་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། 
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སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲུག་བསྔལ་ད་ང་མ་བྲལ་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་ངོས་ 
ལ་གཅེས་འཇཛིན་ད་མ་པོ་ཡོད་པས་མི་ཉག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བླ་ལ་ 
མ་ཤར་ནས། ཆོས་ཤིག་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་བདེན་འཛིན་ 
པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ང་རྒྱལ་་ 
ད་ང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བས་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བླ་མ་མེད་པའི་མ་་་་ 
འདི་ནམས་ཉིང་རེ་ཇྗེ། ཉིང་རེ་ཇེ། སྙིང་རེ་ཇེ། དེ་ལྟར་བདེན་ 
འཛིན་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་མ་འདི་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྩྱ་བ་བདེན་་ 
འཛིན་ད་ང་བྲལ་ནས་བདེན་མེད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་རིག་་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱས་ 
ནས། སྡུག་བསྡལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ལ ༤༡༠༠༠༡༠༠ས༦ 
དམིགས་པའི་ཉིང་ཟེ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དང་། སྐྱེ་མཁན་གྱི་བདག་དང་། རིང་རྗེའི་ངེ་པོ་གསུམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་མ་འགག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དུང་་ 
ངེ་བ་དེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཤེས་ནམ་མཁའ་ད་ང ‹- ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 


མཚུངས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཟེར། སྟོང་ཉིད་ 
སིང་རྫེའི་སྙིང་བཾ་ཅན་ཟེར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། 
དྲ་ག་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་་༠༠ 
སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་བའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་་” 
བད་ག་གིས་ཁར། བད་ག་གི་བདེ་ད་གེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ན་རེ་དགའ་ཨང་། མ་འདི་ནམས་བདེ་བ་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་* 
སུག་བསྔལ་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གྒྱུ་འབྲས་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་” 
འབྲས་དང་བཅས་པ་བད་ག་ལ་སྨིན་ནས་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་་་* 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྟེ།  བདག་གིས་ལུས་ 
ལངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་ད་བང་ཐང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཕ་དང་བཅས་པ་*” 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་ཞི་བདེ་སྐད་ཅིག ༠༠༩༧༠༠༠༡༠༠༤ 
ཀྱང་མི་བསྒུབ་པར་ལུས་གྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་** 
དོན་བས་ནས་མ་འདི་ནམས་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་གྱུ་མཐའ་ད་ག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐོས་སུ་གནོད་བྱེད་ད་ང་། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་ན་ཚ་སྙུག་བསྡལ་རྐྱེན་ད་གྲ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
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བགེགས་གང་བྱང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བད་ག་ལ་སྨིན་ནས་བད་ག་སྲུག་བསྔལ་འདི་** 
ྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རེ་དགའ། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་་ 
པར་གྱར་པ་འདི། དེ་བས་ཀྱང་རེ་ད་གའ་རྙམ་པའི་བློ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྱང་ བར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བདེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་རི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ལ་་”་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་རྙིང་ 
རྗེ་དང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས ༤༠༧༠༠༠༤ 
པའི་སེམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་་་ 
པའི་སེམས་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་;:* 
ཀྱང། ཆགས་པའི་སེམས་བརྩེ་བ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་་་ 
ལ་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ལ་གང་་ 
ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
གཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཕན་གེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་་ 
པའི་བློ་དུང་ངེ་བ་དེ་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གཤིས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
འོང་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་འཁོར་བའི་སུག་པ་ཝལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བད་ག་་” 
གཅིག་པུ་ལ་བབས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་གས་པའི་སེམས་་ 
དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
བ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེའང་ཆགས་སེམས་དང་སྡང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆགས་མཁན་ད་ང་སྡང་མཁན་གྱི་བདག་ 
དང་ཆགས་སྡང་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྟགས་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་འི་ལུས་དང་སེམས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ལེགས་པར་དྭ་པད་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྙེད་ 
དེ་འོང་བས་ཆགས་ཡུལ་མེད་པས་ན་ཞེན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ 
བྲལ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྡང་བ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་ད་པྱད་པ་གཏོང་། གང་ཟག་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་དང་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བས་ད་ལྟར ༠༠༠༩༤༡༠༠༠ 
བཞིན་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་རང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་ུའི་དོན་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་བཏང་རྐོམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་་་ 
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ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱོང་ཞིང་བློས་སྨོན་པ་དང་། 

བློ་ཞུགས་ནས་མཐར་བླ་འབྱོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཤེས ༤ ༠༠༦༠༠༧༦ 
པར་བྱེད་དཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦོང་ཞིང་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་པར ༡༠༠༡༡༡༠༠༠ 
གྱིས། ཁྱེད་རང་ཐ་མལ་བར་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་རླང་འཇུག་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ང་ཉིད་ 
ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཌ་མ་རུ་ 
ཨཱ། མགྲིན་པར་ཨཿ; ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
སྔར་གྱི་ན་མ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཡུམ་ཆེན་མོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། 
འཁར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ 


ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་་* 
འུར་གྱིས་བྱོན་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མདའ་གང་ 
ཙམ་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཨཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ: ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་་” 
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ཨྷྷ་བྲ་ཏཱཾ་རྫཡེ་སྭཱཱ། བཱ་ཉཾ། པུཏཱེ། ཇཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གངྩེ། ནཾ་ 
མྱིདི། ཤྷབ་ཨ༔ ་ཧཱུཾ་སྭ་ཱ། ཞེས་མཚད་ལ། ཛྲ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
པས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བབས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་འདྲེས་པར་ 
བསམ་ལ། ་ ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག འཁོར་གྱི་ཉ་རྡམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ཡུམ་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་་་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་ཡང་ཟེར། ཁ་དག་དཀར་བོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་བྱུང་བས་བདག་དང་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བོ་རྣམས་་*་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་མི་ད་གེ ༡༤༠༡༠༡༠༠༠ 
བའི་བག་ཆགས་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླུ་བ་༠་ 
བཞིན་ན་ག་ནུ་རུ་ཆུ་མར་མགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་བའི་སེན་་་ 
ཕྲག་དང་འོག་སྒོ་ནས་བུད་དེ་ས་རིམ་པ་ད་གུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བད་ག་ 
གི་བདུད་ད་མ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་པའམ། ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་མདོག་ནག་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་"” 
པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཁ་ར་བ་ཏུ་གད་ངས་པའི་ན་ང་དུ་ན་ག་ནུ་ར་གྱིས ༡༩༠༠༧༠ 
སོང་བས་འཆི་བད་ག་ཚིམས་ནས་བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར - ༠ 


406 


བསམ་ ཞིང་རང་ གཞན་གྱི་ལུས་ཤེལ་སྤོང་ལྟར་ད་ ག་ནས་དྭངས་་་""་ 
སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། སྤྱི་བོའི་ང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 
སྡིག་གྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དུང་ངེ་བ་་་” 
སྐྱེས་ཨང་སྙམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་རྩེ་གཅིག་* 
ཏུ་བསྒིམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ ༡༡༠༠༠༠༠༡༠་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ལྟར་བརྲད་དོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟིན་ 
མཛད་པའི། །བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །ད་མ་ཆོས་ 
ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་ 
_མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེཔས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་སོ། །འདཾད་ཡོན་ལྔ་བ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
སྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། |དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ 
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དོན་དུ་བསྡ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕུལ་ན་ས། 
ཕཊ༔ ཀྱི་སྒྲ་བ ཏང་བས་ཐམས་ཅད་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྒར་ཐོས་་* 
. པས་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནམས་ཤིག་ཤིག་འདུག་པར་མོས་* 
ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ"་ 
ཡུལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་མཚོད་པ་ཤེས་ད་གཾས་* 
ཏེ། དེའང་རང་གི་ད་བང་བོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མཚོད་ 
པའི་ཉ་མོ་དང་མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱར་ནས། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིས་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་མཚོད་རྫས་ཐོགས་ནས་མཚོད་་ 
པ་འབུལ་བར་བློས་སྦུལ་ཏེ་ན་མ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ན་ས ༠ ༡༡༡༠༡༠༠ 
འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་བློས་འཆུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་་་"* 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་བསམ། སྒྲ་གྲགས་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསམ། དྲི་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བསམ། རོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོར་བསམ། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ གཟུགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་ཡང་བློ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ ° ༤༦༠༧༠༠༠ 
མཆོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། [སྒྲ་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
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འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་་** 
སྲོས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་སྣང་བ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་པ་་ 
པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རོ་པདྨ་མཁའ་འབགྲོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ངོ་ ཐོ་ལ་ཟེ ར་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་མཉམ་པ་ 
ཤིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། རེག་བྱ་ ལས་ཀྱིེ་ 
མཁའ་འགྲ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ 
ཐོག་མེད་གཉིས་མེད་བརྫད་མེད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི ༡༠༩༤༤༠༠༠༤ 
མཆོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཤེས་ད་གོས་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ 
དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲན་ཉོག་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ནི་སྐུ་ཡིན། སྒྲ་ནི་གསུང་ཡིན། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ཀྱི་ཉྷ་ཚ་ 
མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་སྲོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་སྦྱངས། གཟུགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དེས་བླ་མ་དཀོན་མཚག་མཚོད། བླ་མ་ད་ཀོན་མཚོག་ 
མཉེས་ནས་སྐུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྣང་བས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ ལྡན་ཞིང་* 
རྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སྒ་གྲགས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ལྙ་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ་དཔག་ཊུ་མེད་པར་མོས་*ˆ 
ནས་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གླ་ལ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་ 
སྒྱངས། སྒའི་སྟན་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཚད། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཉེས་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་་ 
མོ། །དྲན་ཙོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་འབྱང་བསྣམས་པ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་། 

བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ ༡༠༠༠༠༠༠ ༠༨ 
གནང་བས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ད་ག་ན་ས། སེམས་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། [དེ 
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ནས་མཐར་ཞ་མོ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བདེ་་་ 
སྲུག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་་ 
གྱིས་གསལ་གད་བ་པར་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཚོག་ 
ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐྱུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྒ་རུ་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྟོང་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇེག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་དུ་དྲན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་འཇེག་རྟེན་གྱི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། །མཚོག་ 


ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ` །བདེ་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་ 
བས། །ཕན་བདེའི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་བད་ག་གིས་ཁུར། །འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


བསྐམས་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ཚྡན་ 
པར་ཤོག །ཕཊ༔ མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་བགྱི་བད་ག མཆོད་ 
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པའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། མཆོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཛོག་་ 
པར་བྱེད་པ་མཆོད་འབུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། བཞི་བ་ལུས་སེམས་ 
ཕྲལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མ།ཁའི་དཀྱིལ་ལམ་རང་ བཞིན་གྱིས པཿ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་* 
མངའ་བརྟེས་པས། ལུས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ན་མ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་ཞིང་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ནས། 

སེམས་ལུས་ལ་མི་ཆགས། ལུས་སེམས་ལ་མི་ཆགས་པ་ནི། མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
ལུས་སེམས་ལ་སོགས་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་་་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་ཆགས་པ་གཉིས་ཀའི་བློ་དང་བྲལ་ན། 

བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་་ 
པ་ཉེན་མེད་དུ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སེམས་ཛྫས་སམ། དངོས་པོ་ཅན་དུ་ད་མིགས་ཤིང་དྲན་པས་ 
བཟུང་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་སྦྱོར་རིག་པའི་ངར་གྱིས་ལམ་མ་ནོར་བའི་་” 
དབྱིངས་ཨུ་འདྲེན། ཆུང་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་ 
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སེམས་ཉིད་ན་མ་མཁའི་དྭ་བིངས་སུ་འཕངས་ནས། ལུས་སེམས་ 
དྲ་བལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནམ་ཤེས་ཐུག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་བཅས་སུ་རཛས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཕོ་བར ༤༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་བུ། ངས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ད་ཉོན་ཅིག་ཨང་། འོ་ན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 

བྱ་ངང་བའི་ཚང་གསར་བའི་སྒོ་ང་དེ་ཙམ་དུ་དཀར་ལ། འཚེར་ 
བ། སྙྣུམ་ལ་འདྲེལ་བ། གསལ་ལ་དྭངས་པ། འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆེ་ཆུང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་མགོ་ ཙམ། མི་ 
མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་ -༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
དམིགས་ད་གོས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པོ་ཏ་རིའི་རྟ་ངོས་སུ་བྲག་ 
སྔན་པོ་བེཌྡ་རྐྱའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་སྔོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུག་པ ༡༠༠༩༠༠༠༠༡༤༠ 
བཟང་བོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་འདུག ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དམར་བ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་འཆར་ཞིང་། འཇའ་ 
ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕུག་པ་དེ་ར། སྔར་ང་འདུག་པའི་དུས་སུ་ 
མདོག་སྔ་ལྡང་གཤོག་པ་གཉིས་དཀར་བོ་ཟླ་བའི་བྱེད་ལྟ་བུ་མཇུག་“ 
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མའི་སྒོ་ལེབ་ལྔ་ཡོད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། རྐང་བ་ 
ཤ་ཕྱེས་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་ལ། སེན་མོ་དང་མཆུ་ནི་ད་ཀར་ 
བ། མིག་དམར་ལ་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོ་བོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་མཚུངས་པའི་སྤྱི་བོར་སྒོ་འཇག་མ་གསུམ་ཁ་དོག ༤༠༧༠༡༧༦ 
དམར་བོ་ལ་འད་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པ་*་་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེས། འབུ་སྦང་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིཊ་མི་གསོད་ 
ཅིང་ས་ལ་རྐང་བ་མི་འཛོག་པར་མེ་ཏོག་དང་ཚལན་ཤིང་གི་ཁ་ལ་་་༠་ 
ཉག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། ཏྭ་རེ་དང་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཞེས་པའི་སྐད་འགྱར་ 
ཤིན་ཧུ་སྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་ 
བའི་ཟེའུ་འབུ་དང་ག བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོའི་་༠- 
སྨན་སྡྣ་ཚོགས་པ་ལ་བཟའ་བ་བྱེད་ཅིང་། ག་བུར་གྱི་སྡོང་བོའི་རྩེ་ 
མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབུའི་ནང་དུ་ཉལ་ས་བྱས་ནས་ཆགས་པ་མཆུ་་” 
གཉིས་སྦད་པའི་དབུགས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་བྱེད་པའི་བྱིའུ་ཆུང་ལ་སྒོ* 
ང་གཉིས་ཁ་ནང་ ནས་ཡར་བྱང་སྟེ། ག་བུར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ 
ཚང་དེ་རུ་བཅའ་བའི་པྱ་ཕོ་མོ་གཉིས་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱ་ཡིན་པར་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། སྒོལ་ 
མའི་སྤལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་སྦ་བར་བྱེད་ དོ། །གང་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ 
བཏང་བས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་ཤིང་་ 
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སེལ་བར་བྱེད་ད། །བདུག་པ་བྱས་ན་གདོན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
རུས་སི་ཚུགས། ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཤ་འབྲུམ་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་དེའི་ཤ་ཟོས་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། སྡ་དང་ཐགུུ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། 
མཐོང་བ་ད་ང་སྐད་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་་” 
༈་མི་ལ་འགོད་པར་ནུ་ས་སོ། །བྱ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ད་ང་། ན་གས་རི་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་སྲུག་དབུགས་ཐོགས་ཚད་་ 
རྣམས་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ངན་གོང་མི་འབྱུང་ངོ་། [བྱ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཉུ་དཀོན་ལྭ་གངས་ཞུང་ཞིང་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་*་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་སུ་ཡིན་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
ནེ་གཉིས་ཀྱིས་འབུ་སྦང་དང་བྱ་རིགས་གཞན་ད་ང་ནགས་ལ་གན་ས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཐར་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ----༤༠༤ 
ཅིང་། སྒོ་ང་གཉིས་ལ་བྱིའུ་གཤོག་རྩལ་ནུས་པར་རེད་པས། བྱ་ 
པོ་མོ་གཉིས་ཚང་དང་བྱིའུ་གཉིས་དང་བཅས་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཆགས་་*་ 
ཤིང་ཤར་ནུ་བ་བམ། ལོ་བྱང་ལྟ་བུ་གོ་སོར་སོང་ནས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཚང་སྤེལ་བར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་། ཡང་བྱིའུ་གཉིས་ལ་ཚང་ཞིག་ཆད་པའི་སྒོ་ང་ 
གཉིས་ལ་བྱིའུ་གཉིས་རེད་པ་དང་] བྱ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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སུ་གཅིག་ཕུར་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་མི་འཛིན་པས། 

བྱ་ལྕོག་ཆུང་འདིའི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་གསར་བ་ཁོ་"* 
ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་འདི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་ལ། ལག་ 
དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐོང་། 

བྱ་ལྕོག་ཆུང་གི་ཚད་ནི། ཁྲ ད་ལྟར་རང་རེའི་ཡུལ་འདིར་ཡོད་ པའི་ 
( བྱིལ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་སེར་སྐྱ་བ་སྨིན་མ་དཀར་བོ་ཅན་* 
འདི་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མགྲིན་པ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རིང་བ་གཅིག་ 
ཡིན། བྱ་ལྕོག་ཆུང་གི་སྒོ་ངའི་སྐོང་ཤུན་ནི། དཀར་ལ་ད་མར་བོའི་ 
ཟེར་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཤིང་སྣུམ་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ། ་གླིབ་ 
གཡོགས་མེད་པར་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། འོད་ཟེར་འབར་བས་འདོམ་ 
པ་གང་ཙ མ་གྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིའི་ཤུན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་་་་* 
མཚོན་པའོ། །ནང་གི་སྒང་ཆུའི་ཕྱི་རིམ་དཀར་བོ། དེ་ནང་དུ་དམར་ 
བོ། དེའི་ནང་དུ་སེར་བོ། དེ་འི་ནང་དུ་ལྡང་ུ། དེའི་ནང་དུ་་སྐྱ། 
དེའི་ནང་དུ་མཐིང་ག་ན་མ་མཁའི་མདོག་གམ། བྲིཌ་རུའི་མདོག་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔེ་བའི་མདངས་དང་ ལྡན་པ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་“ 
ཚོགས་འཛྲོ་བ་ཞིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོང་ཆུའི་རིམ་པ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བོར་མངོན་པས་རིགས་ 
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འཆང་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཁ་དོག་དྲུག་གི་རིམ་པ་དྲུག་ལ་ 
འོད་འབར་བའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རང་རང་གི་ཡུམ་རྣམས་་” 
མཚོན་པ་ད་ང་བཅས་པ་བྱ་ལྕོག་ཆུང་གི་སྒོ་ང་ལ་འཛོམས་པའི་ཏེན་་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱ་ལྕོག་ཆུང་གི་ 
སྒོ་ང་ལྟ་བུར་བསྒམས་ན་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ནི། 
ལྩོག་ཆུང་གི་སྒོ་ང་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐོབ་པས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ངར་དམིགས་ཏེ་འཕོས་ 
ན་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཐེ་ཚོམ °-༤༡༠༠༠༠༠ 
མེད་དོ་རེགས་ཀྱི་བུ། དེའང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིད་ 
ལུས་སེམས་མ་གཡོས་པར་ཚུག་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་ལུས་རྣམ་་*་ 
སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིར ༤༠༠༡༡༠༠ 
དང་ནང་གི་ལྡན་ལྡིན་དང་བཅས་པ་རླང་གི་ནམ་ པས་ཕྱིར་བུད་ + ༩༠༩༠ས་ 
ནས། ཡུས་སེམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གསལ་ 
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སིང་ངེ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ན་ད་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་"” 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སྟང་བར་བསམ་པའི་ནང་དུ། སྤྱི་བོ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་གསང་གནས་ད་ང་ལྔ་ལ་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཞྭ་ 
སྐྱའི་འད་བ་གཉིས་ཁ་སྲད་ཅིང་ཞྭ་མགོ་གཉིས་ཁ་སིང་དུ་འཕྲད་པ་* 
ཉ་བུའི་གསང་བའི་ཞྭ་མགོ་གཉིས་བརླའི་ན་ང་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ 
དུ་ཐུག་པ ར་བསམ་པའ། །ཡང་ན་ཞུའི་དོད་ལ་པད་མ་གཉིས་ 
ཁ་སྲླད་པའམ། _ ཡང་ན་གདུགས་གཉིས་ཁ་སྤད་པར་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། “ཅིག་ཅར་གྱི་འཕོ་བ་དང་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ལ། འདིར་ད་ང་པ་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ 
འདྲེན་པ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལངས་པར་ད་མིགས་པའི་ནྐང་ 
བའི་ལོང་བུ་གཉིས་སྤད་། ལག་པ་གཉིས་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ 
བོར་བྱས་པར་བསྤོམ་པའི་རྐང་བའི་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ༠་ 
ཐྲིག་ལེ་དམར་བོ། གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ། བསྐལ་བཟང་ 
གི་ནས་འབྲུ་ཙམ། བསྐལ་བཟང་གི་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་འོད་ཀྱི་ 
. རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་རླུང་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་། ཕཊ༔ 
དྲག་པོ་གད་བ་པས་ཡར་བོས་པའི་ད་མིགས་པ་བཏང་པས་ཡར་བྱུང་་ 
བར་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་ 
པ་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལྟ་བས་མི་ 
བཛོད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་འཕར་ཞིང་འགུལ་ 
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ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། ཕཊཿ ཀྱིས་བོས་པས་ 
དྲེ་ཁུ་གང་གི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཧ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་རབ་ཏུ་་" 
འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱྱར་པར་བསམ་པ་ནི། ལས་བྱེད་དམིགས་ 
བཅས་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ཡིན། སྤྱི་བོར་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་བ་དང་རིག་པ་སོ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ ༡༠༠༠༠༠༡༡༥༠༠༠ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་་་" 
བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དབུགས་འགྲོ་འང་གཉིས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བརི་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་པ་ལ་་ 
བ་བྱེད་པའཕམ། ཡང་འཛཕོས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་བསྲེ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ལ་འཛོག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཉེར་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཉིན་ཉེར་གཅིག ༡༩༠༠༡༤༠༠ 
དང་། མཚན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ནས་མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་ 
སུ་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ ༡ ༠༠༠༤༠༠ 
པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་་ 
དམིགས་ནས། གཉིད་ལོག་གམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དམིགས་བཅས་འཕོ་བ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་གོ །ཅིག་ཆར་གྱི་ 
འཕོ་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཡང་འཆི་ཁར་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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བསྤོམ། ཁྱེད་རང་གི་རྙིང་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཁ་ 
ཧྱེན་དུ་ཕྱེས་ནས་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཅྩ་ད་བུ་མ་ཕྱི་ད་ཀར་་ 
ལ་ན་ང་དམར་བ་སྤ་ལྕག་ཙམ་གཅིག་གི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ 
ཏུ་ངོན་ཏེ་ངའི་སྙིང་གར་ཟུག་པར་བསམས་ནས། མར་སྣེས་པད་ 
འད་བ་ནོན་པའི་སྟེང་དུ་ནང་པདྨ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་་ 
ཡོད་པར་བསམས་ནས། འཆེ་རགས་བྱུང་བ་དང་། རིག་པ་ཧུར་ 
ཕྱང་རིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཕཊ): སྒས་རྣམ་ ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦ་གུའི་ 
དང་ཧུ་ཡང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ཡང་པདྨ་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའ། ལྟེ་བ་མཐིང་གས་བྱམས་པ་ 
དང་། འད་བ་མ་ད་མར་བོས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་ 
བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན། རྩ་ཕྱི་ད་ཀོར་བས་ཐབས། ནང་ 
དམར་བས་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ར་ཡང་ནམ་ ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡལ་ཅིང་། པདྨའི་མད་ངས་ཉམས་པར་གྱར་པ་ནི་ད་མིགས་ 
བཅས་ཀྱེ་འཕོ་བ་འཆི་ཁའི་མན་ངག་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉྟེན་ ༠༡༠༡༠༠༤ 
ཅན་རས་ལ་ད་ཡིགས་ཏེ་ལས་སེམས་ཝལ་བའི་གད་མས་པ་ཡིན། 

དམར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བྱའི་སྒོ་ང་ལ་དམིགས་ ནས་སྐྱེས་མེད་ + ༠༠༡༠༠༠ 
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ན་མ་མཁའ་ལ་འཕོ་བ་འདི་རལ་འབྱོར་མ་ངའི་ཆོས་ཁུགས་ཡིན་ནོ་* 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་རྐང་མཐིལ་དུ་ད་མྱལ་་ 
བ། གསང་གནས་ཡི་དྭགས། ཉེ་བ་བྱོལ་སོང་། རྙིང་གར་མི། 
མཐྲེན་པར་ལྷ་མ་ཡིན། ཀླད་པའི་དུང་ཁང་ལྟའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་དུང་ཁང་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས *༠༠༦༠༠༠ 
པར་བསམས་ལ། རིགས་དླུག་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་སྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ ° 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་དམིགས་བཅས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ 
གྱི་འཕོ་བ་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། 
དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་ཁལུས་ལ་མཆལ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་དང་་་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཡི་དམ་ལ་དང་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་་ 
སྐྱོང་བའེ་སུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་་་ 
འདི་ ལྟར་ཡིན་ནོ་ཉོན་དང་ངས་བཤད་དོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧ་ 
ཡིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་་ 
བུ་འཛིན་པའམ། མཐེང་ག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྔན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་་ཁ་ 
ནཱུ་ག་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་རང་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་གཙོ་འཁོར་* 
ལྔར་བསམ། གྲི་གུག་གིས་ལུས་རོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པའི་པགས་པ་ 
བཤུས་ཏེ་ད་མར་རྱལ་གྱིས་བ ཏང་ནས་ཕཊ༔ བྱས་པས་པགས་པ་་** 
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ད་བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། ཕཊ༔ བྱས་པས་ཁྲག་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པས། ས་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གད་བ་པར་ 
བསམ། ཕཊ༔ བྱས་པས་སེན་མཛུབ་མཐའི་ལྷྕགས་རིར་བསམ། 

ཕཊ བྱས་པས་ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞིར་བསམ། ཕཊ༔ ཧིང་ 
ལག་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བསམ། ཕཊཿ དེའི་དབུས་སུ་ཁོག་ 
ཟོམ་དེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསམ། ཕཊ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགོ་ 
དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བསམ། ཕཊ༔ མིག་གཡས་ 
པ་ཟླ་བ་དང་། གཡོན་པ་ཉི་མ་ཡིན་པར་བསམ། ཕཊ: སོ་ 
རྣམས་གྱྱ་སྐར་སྣམས་ཡིན་པར་བསམ། ཕཊཿ གློ་བ་ཅང་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཉ་མཆོག་ཏུ་བསམ། ཕཊ ཧིང་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་གཅིག་ཏུ་*"" 
བསམ། ཕཊ གྒྱུ་མ་དཀཀར་ནག་གསེར་ཧགྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་ 
བའི་མཚོ་བདུན་དུ་བསམ། ཕཊ ནང་ཁྲོལ་རམས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དུ་བསམ། ཕཊ༔ ས་སྐྱས་རྔམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ 
ནུ་བསམ། ཕཊཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་ 
བསམ། ཕཊཿ མཁྲིས་པ་བཟང་བོའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་བསམ། 
ཕཊཿ སྐྲ་དང་བ་ུ་ཐམས་ཅད་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གུར་ཀུམ་གྱི ༧༩༠༠༠༠ 
སྤང་ཛི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་བསམ། ཕཊཿ རྣ་བ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚོན་དུ་བསམ། ཞེས་གསལ་གད་བ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་ 
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ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི། བྲ་མ་ 
ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་ནས། པགས་ 
པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སེན་མཛུབ་ལྷགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས། །ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ཁང་བཟང་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ 
ཟླ་བས་བསྐོར། །སྡེར་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། ། 
ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
ད་མ་ལྟ། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕཊ; ཅེས་པས་ མཆལ་ཕུལ་ 
བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་་་* 
མཆྦལ་ཕུལ་བའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
ནི། སྤྱི་གཙུག་པད་བླའི་གདན་སྟེང་ན། །སྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོས་ཉིད་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ 
ན། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ 
ཚིག་སུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མ་ཚནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུ་སྐྱེས་མེད་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། | 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་ 
སློང་དུ་གསོལ།  །ཕཊ ཅེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེས་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབས་ཨང་རསྙམ་པའི་ངང་ལ་་་*” 
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རིག་པ་ཧུར་གྱིས་ཕྱུང་ནས། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་་ 
ང་ཉིད་བགོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཉིད་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་་” 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་བ་དང་བཅས་པ་་* 
རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་སུ་འུར་གྱིས་བྱོན་ནས། ང་ཉིད་གཙ་ 
འཁོར་ཝ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བ་ཁྲ་གང་གི་ན་མ་མཁར་འདུག་ཅིང་་ 
འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རསྣམས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དོན་འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ལ། །བད་ག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ད་ང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །མས་ 
ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ཚེས་དབྱིངས་ན་མ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་མང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཉན་ས་ 
འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ། །གཉན་ས་འདིར་འདུས་ཉ་འདྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ལ་ད་ངོས་གུབ་སྩེལ། ། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕཊ༔ ཅེས་པས་ང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


424 


དང་བཅས་པ་འུར་གྱིས་བྱོན་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་དད་སེམས་དུང་ངེ་བ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་ལ། བྱིན་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་ལྔ་ . 
སྟེ། ལུས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགབྲོ་ཚོས་སྐྱོང་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གཅིག ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
ལ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དང་གཉིས། རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་བར་བྱིད་པ་དང་གསུམ། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་ཁླུ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་*་ 
དང་བཞི། ཞྷ་འདྲེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
ཆླྨོན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། ལྔ་ཡི་ད་ང་ བོ་ནི། ལྱས་ 
སེམས་ཕྲལ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རམ་ཤེས་སྤྱི་ 
བོར་ཐོན་པ་ཧ་ཡིག་དམར་བོར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ངའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོངས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཧ་ཡིག་དམར་བོ་གཅིག་ལས་་” 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དཀྲོང་སྟེ་བསྐྱེད། ཕཊ བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་སྲོས་ཏེ། ངའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་ 
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བསྐུལ། འཾད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁོར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་རང་དང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་* 
. འཁོར་དུ་གྱར། ངའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ད་མར་སྨག་འཕྲོས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ 
གངི་བརྗེད་ཆེར་འབར་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས། 

ལས་ བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དམར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ གར་** 
ཁྱྱག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། གྲི་གུག་གདེངས་པས་རོའི་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་མགོ་ཤར་དུ་བསྟ ན་ ནས་གན་རྱྱལ་དུ་བཏིངས་པས་སྟོང་གསུམ་་* 
ཙམ་པའམ། མཐའི་ལྕགས་རི་གཅིག་གི་ནང་ཙམ་མམས། གླིང་ ' 
བཞིའམ་གླིང་གཅིག་གམ། བོད་ཁམས་སམ། གར་འདུག་པའི་ 
ཡུལ་ཤེས་ཚད་ད་མ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བའམ། མིག་རྒྱང་གང་ 
བ་ཡན་ཆད་བློས་གང་འཆུན་ཚོད་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་་ 
འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་ཀྱི་རྟཉྟ་དམར་བ་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་་ 
ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་པྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཤ་ 
ཆུས་རྣམས་གསེ་གཏུབ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པ་སུངས་པས་རི་རབ་ཙམ་ 
དུ་གྱར་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཾ་་་ 
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ཡིག་དང་། འོག་ཏུ་ཧ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ནས། རང་ 
ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཨི་ 
ལ་ཕོག་པས་རླང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་་་”་ 
ཞུ། སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་ཕོག བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཧ་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་བདུད་ 
མྱིའི་རྒྱན་བྱུང་བས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལུང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྱོགས་བཙུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་་"" 
སེམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས ༤ ༩༠༠༠༠༠༠༤ 
ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྤྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་མར་བྱུང་བས་ཏྭུཾ་ཡིག་བྱང ༤༠༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཧ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 
པས། ད་མ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ ༧ ༤༠༠༠༤༠༠༧ 
མཁའི་ཁམས་གང་ བར་གྱུར་པའི་སྣ་ལ། ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
སརྡ་རྗེ་མ། དྲི་རྡ་ཟེ་མ། རོ་རྡ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ་སྟེ། 
ཁྲུས་ཆབ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ 
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ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། རོལ་མོ་མ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལ་ 
པདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉགས་ཀྱི་མཚོད་རྫས་བསྣམས་ནས་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་མཚོད་་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཕན་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། 
འཕུར་མ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚད་ པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས » ༠༠༠༠༠ 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས་པར་ད་མིགས་་* 
ནས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ད་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། མཉེས་ 
ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ནོར་ 
འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནོར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་ད་མ་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་་་ 
བཏབ་ནས། ཕཊ༔ བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཤོས་རང་གི་ཡི་དམ་ 
དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། _ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཚོད་པ་་” 
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ཕུལ་བས། ཐུགས་རྒྱད་མཉེས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ས་ལམ་མ་ནོར་བ་བགྲོད་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ལྷག ༡༤༩༠༡༠༠༠ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དས་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ད་མིགས་པ་ 
དང་བཅས་ཕཊ༔ བྱ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ཚེས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་་"*་ 
ཕུལ་བས། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར ༤༠༡༠༡༡༠ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། མཐུ་ད་ཕུང་མཛད་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་ལཊ༔ སྒ་དྲག་པོས་དམིགས་པ་གསལ་གད་བ་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་། མཆོད་པ་མཚོད་ཚས་མཆོད་པའི་ཞ་མོ་འོད་ཟེར་སྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་རྒྱད་བ ཏང་ནས་ཕཊྭ༔ ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ ༡༡༩༡༧༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་ན་ང་གི་ཚོས་སྐོང་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས ༤༠༠༠༠ 
འདད་ཡོན་ལྔར་འབུལ་བའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐོད་ཞལ་མ་ 
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དང་། བདུད་རི་བུམ་འགྱེད་མ་བྱེད་པར་སྤོ་ན། སྔར་ཁྱེད་རང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག གཉིས་པ་ 
ཕཊ བྱས་པས་མེ་རླུང་གཡོ་བ་དང་ཐོད་པ་བདུད་སྩི་དང་བཅས་* 
པ་རྣམས་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དུ་བསྒྱུར་་* 
བའམ། ཡང་ན་མེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་ལུས་རོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ནས། ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ནི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གླིང་བཞིའི་མི་རིགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། ད་བྱིབས་མི་ཕོ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་བུ་གོས་ 
དང་རྒྱན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སོ་སོར་ལན་ཆགས་ 
པ་གང་ཡོད་པ་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་བསྡད་ནས་ཆགས་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་མོས་ཤིང་འདུད་པ། སོ་སོར་འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
པས་སྔར་བས་བཀྲག་མད་ངས་དངང་ལྡན་ནས་ལན་ཆགས་པའི་**” 
སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ད་ད་པ་དུང་ངེ་བ་སྐྱེ་བར་་** 
བསམ་ལ། རང་གི་ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། 
ཁ་རྗེ་དང་། དབང་ཐང་དང་། བཀྲག་དང་། མདངས་དང་། 
དཔལ་དང་། འབྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་མཁར་དང་། དྲེའུ་ལུག་དང་། རྟ་དང་། གླང་ 
དང་། འབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། _ ཐངས་ཆས་དང་། 
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གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤ་ད་ང་། ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་། 
པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་་*་ 
པའི་ཤ་ཁྭ ག་ལ་གོགས་པ་ལས་ རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤ་དང་བ་སུ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་སྡོད་ལྔ་ལས་འདད་ཡོན་གྱི་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིགས་པ་ད་ང་། དབུགས་དང་། 
རྙུང་དང་། དོད་ད་ང་རླངས་པ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ན་བུན་དང་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་པ་ས་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསམས་ནས། 

བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་་་་” 
བར་དུ་བསད་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་པ་ད་ང་། 

བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པས་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་པ། ˆ ཕྲོགས་ 
བཅོམ་བྱས་པས་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོ -- ༠༠༠ 
བདག་མོ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས ༡༠༠༠༠ 
ཅད་སོ་སོར་ཚིམས་ནས་བུ་ལོན་འཁོར། ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ་ 
འཁོན་ཞི། འབྲེལ་ཐག་ཚོད་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
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ཕཊཿ བྱས་པས་མགྲོན་རྣམས་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་མི་་ 
བྱེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག་པ་ལན་ཆགས་གཏོ་ར་མའི་དེ་་་* 
ཉིད་ཡིན་ནོ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁ་དོག་དཀར་ 
བོ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཐངས་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡངས་་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བའམ། ཡང་ན་ 
ལན་ཆགས་གཏོར་མའི་ལྟག་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས 
པ། རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་ནུས་པའི་བཙུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇཆི་བ་སོས་ཤིང་ན་བ་སློང་བར་ 
གྱར་པའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཉ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དཀར་བ་རེ་རེ་་ 
ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
དང་། དྲྭ་མལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
མདུན་དུ་ལྟ་མོ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་བདུད་ཅི་དྲངས་པས། ཁ་རེག་པ་ 
ཐོབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་ 
ཕཊྭ༔ ཀྱིས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ཚུ་མོ་དེ་ནམས་ཕྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ལས་འད་ཟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་རྟོང་པ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་དང་། དམྱལ་བའི་ཡུལ་ 
གྱྱར་པར་བསམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་ 
དག་ཅིང་པདྨའི་རང་བཞིན་དུ་གར། བྱོལ་སོང་གི་གནས་ཤེལ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་དཀར་བ་འཁར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། མིའི་ 
གན་ས་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རང བཞིན་དུ་གྱར། ཞྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་མར་གད་ ལྟར་དག་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྒྱར།  ལྟའི་གནས་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ནས་ཕཊ༔ ཀྱིས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 

ན། ཉྟ་ཚོགས་རྣམས་དྱལ་བའི་གན་ས་ཐུ་སྤོས་ཏེ་ད་མྱལ་བ་པ་རེ་ 
རེའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བྱོན་ནས་བདུད་ཅི་དྲངས་པས་ཁ་་་་ 
རེག་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་མྱལ་བའི་ལས་མཁན་དང་ལས་བཀོལ་ནས ༡༠༠༠༠ 
མར་མན་ར་གཙོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྡམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་་"་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
དང་། སྲེག་གཏུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གླུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་ 
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ཡང་བྡེཌྣ་རྱ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡི་དྭགས་ལ་སེར་སྣ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི། བྱོལ་སོང་ལ་གཏི་མུག་ 
དང་ཟླན་རྨོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི། མི་ལ་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བཀྲེས་ཕོངས་ཞི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་འཐབ་ཚྱོད་ཞི། ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྟུང་བྱིད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཞི་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཕཊ; 

- ཀྱིས་གད་བ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབ ས་པའི་་་་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་ཁ་འབྱེད་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་་*” 
ཅད་སོ་སོའི་སྙུག་བསྡལ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་གཏོར་མ་འདིས་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཚུར་བསྡུས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་འདུ་མི་ཐུབ་པས། རིགས་དྲུག་ 
ག་སོའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་སྲོས་ནས་ཕར་ལ་བདུད་ཅི་འགྱེད་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠; ༤༩ 
རིགས་དྲུག་གནས་འབྱེད་ཟེར་ཏེ།  རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སུག་ 
` བསྔལ་ལ་སེམས་པས་རང་ གི་རྒྱུད་ལ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་” 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསུས། 
གཏོར་མ་གཏོར་སྣོད་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གཏོར་མའི་བྱེད་ ལས་ཀྱི་* 
སེམ སྭ་རྒྱད་དང་བཅས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་་་་ 
ཕཊ༔ ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་རིགས་* 
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དྲུག་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་ ལ་ཐུངས་ཤིག་ཨང་། བཞི་ 
བ་ནི། སྔན་གྱི་ལུག་མ་དེ་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཆུང་། ཡང་ན་རཾ་གསར་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་གཏོར་མར་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ། _ གཞི་བདག་གི་ 
འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཟུངས། 
ཀླད་པ་གཞུང་བ་ཚིལ་བུ་གསུམ་དཀར་གསུམ་ཞེས་པ་ཞོ་དང་འོ་མ་ 
མར་དང་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཕཊ: ཀྱིས་གད་བ་བོ། །ཁྲག་དང་། 
ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་གསུམ་ལ་མངར་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ 
ར། བུ་རམ། སྦང་རྩི་གསུམ་ཡིན། རྐང་ཕུབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྐང་མར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ག་བུར་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨན་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ། པགས་པ་ཀླད་སྲི། 
མཆིན་དྲི་དང་གསུམ། དར་དང་ཟ་འོག་གི་གོས་སུ་གུ་ཅན་དང་། 
ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྱོན་དུ་བ ཏུབ་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ ༠༤༠༠༠༡༠༠༧ 
གྲངས་ལས་འདས་པར་བསམ། སྙིང་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། མཁལ་མ་གཉིས། 
གསེར། དངུལ། བཾཌཱ་རུ། ཤེལ། མུ་ཏིག་དམར་བ། 
ཐུག རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོ་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བསམ། ཤ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་། འབབས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
རེགས་སྣ་ཚོགས་པ། སྒལ་ཚིགས་ཤི་ཤུ་ར་བཞི། ཤྭ་རྒོ། གཉན་ 
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གཙོད་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ། 

ལྟག་ཚིགས་བདུན་གཅན་ གཟན་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སུ་བསམ། 

རྱིབ་མ་བཙོ་བརྒྱད་མདའ་འཕང་དུ་བསམ། གློ་ཡུ། མིད་པ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། སྲག་རྩ་རྒྱང་བུ། རྒྱ་མ་ 
དཀར་ནག་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས། རྩ་དང་ཆུས་པ་རྣམས་དར་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་རླངས་པ་དུ་མ་དང་། སོ་ཁྲི་དཀར་དང་སྟོང་ནག་ 
ཅེས་པའི་གནག་ལུག་དང་། སེན་མོ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
མཚེར་བ་བ་ད་ང་གླང་། གློ་བ་རྟ། མཆིེན་པ་གླང་བོ་ཆེ་དང་། 
ཚིགས་ཆེན་བྱགྒྱད། རྐང་མགོ་ལག་མགོའི་ཆུས་པ་བཞི་དང་བྱང་ 
གཉིས་གྐེ་སོགས་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག མན་མཁལ་བྲང་འཛུམ་ 
གཉིས་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས། 
ཟངས་སྨྱད་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲེ་དང་། དམ་བེ་སྡེར་སྤྱད་ལ་ 
སོགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་དུང་ཕོར། ཕོཾ་ 
བ། ལོང་ག་དང་གསུམ། ཁང་ཊྱིམ་མཛོད་ཁང་དང་བང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མཁར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བོ་ལྔ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གིས་དྲི་ཆེན་ 
དྲི་ཆུང་གཉིས་དང་བཞི། མཁྲིས་པ་དང་ལྔ། འཆི་མེད་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་སྟེ། ཞོ་དང་འོ་མ་མར་དང་གསུམ། ཀ་ར་བུ་རམ་གཉིས་ 
དང་ལྔའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་སྡེང་བོའི་ཚལ་ཆེན་ 
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པོ་ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་གཞི་བདག་གི་འདོད་ཡོན་དུ་དམིགས་ལ། དེ་ 
ནས་གཞི་བདག་རམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། བཀུག་པའི་དང་བོ་ 
གཞི་བད་ག་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་དང་འདི་ ལྟར་ཡིན། སྤྱེར་གཞི་བདག་དང་ཁགླུའི་མགྲོན་ 
སྣམས་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་འབོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། 

གཞི་བདག་ནམས་ནི་ཤ་མདོག་དཀར་བོ་ཁོ་ནར་དམིགས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ངེས་པ་མེད་པས་སན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། 
དམར་བོ་དང་། ད་ཀར་ལ་ད་མར་པའི་མདངས་ཅན་དང་། སྔོ་ 
ལ་ད་ཀར་བའི་མད་ངས་ཅན་དང་། ད་མར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཤ་མདག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི། མི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོའི་དབྱིབས་བཞིན་ཡིན་ལ། ངོ་ 
དྲ་གུས་ཁུ་དོ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མིག་དང་ན་བ་ནི་ཉ་དང་ཅུང་ཟད་ 
འདྲ་བས་ཤལ་རིང་ལ། སྨིན་མ་དང་། ཛྫི་མ་དང་། ཨག་ཚོམ་ 
ནམས་ནི་རང་གི་ཤ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྐྲ་ནི་ནག་པོ་ 
ད་ང་། སྭོ་སྐྱ་དང་། ཁམ་ནག་དང་། དམར་སེར་དང་། 
ཝཱན་པོ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ་སྤ་འཛག་ཞིབ་ལ་རིང་ཞིང་འཇམ་པའོ། ། 
ཐོར་ཙག་དང་། ཕྱེད་བཅིངས་དང་། ལྟག་མདུད་དང་། ཙོད་ 
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པན་དང་། དྲཔལ་མདུད་དང་། རྩབ་ཆུབ་མར་འཕྱང་པ་རནྣམས་ 
སྐའི་དཔྱིབས་ཡིན། མིག་ནི་ཁྲ་སིང་ངེ་འདུག་ཅིང་། ཤངས་ 
ཟོར་མཐོ་ལ་ཅུང་ཟད་གུག་ཅིང་འཛུམ་པའི་བག་དང་ལྡན་པས་་*་” 
གསལ་ཞིང་དྭངས་སང་ངེ་བ་ཡིན་ལ། མ་ནེ་འཁྱིལ་ཆེ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་སྤུ་བོན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྤུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྟག་ 
ཞྭ་དང་། ཐད་ཞུ་དང་། པན་ཞུ་དང་། ཅོག་ཞུ་དང་། སོག་ 
ཞུ་དང་། ཞྭ་ཐེབས་དང་། གདུགས་སྐོར་མ་དང་། ཞྭ་སྐྱ་ 
དང་། འབལ་རེ་ལཾག་དང་། དར་ཞུ་དང་། དར་ཐོད་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཞྭའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་། 

དུང་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་། ཟངས་ 
དང་། ལྕགས་དང་། བྱི་རུ་དང་། གཡུ་དང་། མཚོང་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། དེ་ཚམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། འཕྱུལ་གྱི་ཆགས་ 
ཤིང་ད་ང་། ཞགས་པ་དང་། ཤང་ལང་དང་། དྲ་བ་སྟ་དང་། 
ཐོ་བ་དང་། ཟོར་བ་དང་། མདུང་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་། 
དབྱུག་པ་དང་། ཙིས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་ 
དང་། དེད་དང་། དབི་དང་། གསའ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། 
ཅེ་སྤྱང་དང་། གོང་མོ་དང་། ཝ་དང་། འཕར་བ་དང་། 
སྒེད་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
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འབྲུག་དང་། ཁྱུང་དང་། རྒོད་དང་། ཟླུག་མོ་དང་། ཁུང་ 
ཁུང་དང་། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགང་པ་དང་། 
གཡག་དང་། ལུག་དང་། ར་དང་། བ་བགླང་ལ་སོགས་སྒ་ནོར 
ནམས་དང་། ཤ་རྐྱང་གཉན་གཙོད་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས 
རྣམས་དང་། ཆུ་སྲིན། རེ་འབྱམས། མི་ད་བྱི། སྲམ་ལ་སོགས 
 པའི་ཆུར་གནས་པ་ནམས་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་པགས་པ་ལས་བྱས 
པའི་ཐུལ་བ་དང་། སླག་པ་དང་། སྟོད་ཀོར་དང་། མྨད་ 
དཀྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་དར་དང་། ལྭ་ཕྱུག་སྣམ་བུའི 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིང་ 
བུ་དང་། དེ་ནམས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐུལ་སླག 
སེད་ཀར་སྨད་གཡོགས་དང་ཡུག་དཀྲིས་ལ་སོགས་པ་གོས་མི་འདྲ་*” 
བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྟ་ནི་དཀར་ 
བ་ཇ་མ་དང་ཛག་མ་དམར་བ་རྐང་བཞི་ནག་ལ་ཟིག་བཞི་ཛྔན་པོ་ ་ 
ནང་། ད་མར་བོ་ཇ་རོག་དཀར་ལ་རྐང་བཞི་སྔ་ལ་མིག་བཞི་ཝང 
བ་དང་། སེར་བོ་ཇ་ཛོག་ནག་ལ་རྐང་བཞི་དམར་ཞིང་རྲིག་བཞི་ 
དཀར་བ་དང་། ནག་པོ་ཇ་ཚག་སེར་ལ་རྐང་བཞི་ལྡང་བ་མྲིག་ 
བཞི་དམར་བ་དང་། སྔན་པོ་ཇྔ་ཇོག་ལྗང་ལ་རྐང་བཞི་སེར་ཞིང་ 
རྨིག་བཞི་ནག་པོ་དང་། དཀར་བོ་ལ་ནག་པོའི་ཤོལ་རིས་དང་། 
དམར་བོ་ལ་སེར་བོ། སེར་བོ་ལ་སྔོན་པོ། ནག་པོ་ལ་དཀར་བོ། 


437 


སྔོན་པོ་ལ་དམར་བོའི་ཤོལ་རིས་རྐང་བཞི་མིན་པའི་མགོ་ལུས་ཀུན་* 
ལ་ཁྲ་ཆག་གེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་མགོ་ལུས་དང་ 
ཆོགས་པའི་ཅ་རྣམས་ནི་ན་གཤོག་རིང་ཞིང་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་སྣ་* 
ཕོར་ཆེ་བ། རྐང་བཞིའི་ཚིགས་རིང་ཞིང་། ཇྔ་དཔུང་ཆེ་ལ་ཤ་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། སུ་རྣམས་སྣུམ་ལ་བརྗིད་པའི་རྟ་ནྣམས་དང་། 
ཇ་མོང་དང་། བོང་བུ་ད་ང་། གཡག་རྒོད་ད་ང་། དེ་རྣམས་ནི་ 
བཞོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསེར། དངུལ། གཡུ། 
ཟངས། ལྕགས། ཤེལ། མཚོང་། དུང་། དཾ། བསེ། 
ཤིང་དང་། དེ་ནམས་ལས་བྱས་པའི་སྒ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གོས་རྣམས་དང་ས་གདན་དང་གཟར་དང་། སྒ་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་གློ་གོང་རྲེད་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་་་” 
དང་། སྟག་ཤར་དང་། ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་སྒ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །མོ་རིགས་ནམས་ནི་ 
ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ཕོ་རིགས་ནམས་དང་འདྲ་ལ། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དུང་ནས་མེ་ཏོག་གི་བར་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་མགུལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྒྲ་ལན་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་དང་། དུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་གསེར་ད་ངུལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་དང་། མདའ་དར། པི་ཝང་། གླིང་བུ། ཕྱེ་མར། བུམ་ 
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པ་དང་། དི་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསྣམས་ 
པ་ད་ང་། སྟག་ཤར་གྱིས་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ 
དང་། མགྲི་མ་དང་། དྲེད་མོང་དང་། དེ་རྣམས་ནི་བཞོན་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་ད་ལ་བུས་ཅི་ལི་ལི་འོང་ བར་རིག་པར་བྱའ། ། དེ་འི་ རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་བོང་བུ་དང་། གཡག་དང་། ཛི 
དྭགས་ཀྱི་ད་མའ་བ་རི་བོང་དང་། གཅན་གཟན་ངན་པ་བསྲེ་མོང་ 
དང་། འད་བ་ཆགས་ངན་པ་ཕ་ཝང་དང་། ཆུར་གནས་ངན་པ་ 
མ་བས་མདོག་ངན་ལ་ལུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་ལ་རིགས་ནི་འདྲ་བ་་ 
ལས། བཀྲུ་ཤིང་དང་། ཡོས་བལ་དང་། སླང་ཏྟེན་དང་། 
ཕྱག་མ་དང་། སུད་ཤན་དང་། ཐེ་གུ་དང་། འབྲེང་བུ་ནམས་ 
བཟུང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ་དང་་་་ 
བཅས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཞུར་གྱིས་ཕྱེན་ནས་སོ་སོར་འདོད་ཡོན་་་ 
བྲསས་པས་སོཾ་སོར་ཚིམས་ནས། ད་གའ་མགུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྔར་བས་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ད་ད་སེམས་དུང་ངེ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
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ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་བྱིན་པའི་ཚིག་འདི་ 
བརྗོད་དོ། །བད་ག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་འདི། །ད་ཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་ཀྱི་ཚོགས། །དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་བོ་ 
ཆེ། །འབུ་སྣ་དང་ནི་འདད་ཡོན་སོགས། །བྲ་བང་ཏ་དང་ 
ཁླང་བོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ཅི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། །གཞི་བདག་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ནམས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བད་ག་ 
ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་འདོད་ཅི་ད་གོས་བད་ག་གིས་ 
སྦྱིན། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཚོད་པར་འབུལ། །ལྟག་མ་ 
མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ད་གའ་མགུ་ཡི་རང་ ལྡན་གྱར་ 
ཅིག །གདུག་ཚུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕཊ༔ ཅེས་པས་མགྲོན་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་རྫས་ད་ང་། 
དེ་ཡི་སེམས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་་ 
པར་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཡང་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། དང་ 
བོ་ནས་རམ་མད་འ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཀུག་པས། མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་འཛུམ་བག་མེད་ ཅིང་ཧུར་རེ་ཁྲོས་ཤིང་ 
མིག་ད་མར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་གི་རང བཞིན་ཅན་དུ་་༠༠༠༠༠ 
བསམ། སྒའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཁུབ་ད་ང་རྨོག་ལ། སྟག་གཟིག་ 
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གཉིས་དང་། དོམ་དྲེད་གཉིས་དང་། དེ་བཞིའི་འཕྲོ་ལ་བྱ་རྒད་ 
དང་ཁྱུང་གི་གཤོག་པས་བརྒྱན་པ་ཅན་དང་། འཁོར་གསུམ་སྐེད་ 
ལ་བསྐོར་བའི་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་དང་གཞུ་མཆོག་བསྣོལ་ 
བ་ཀུན་ལ་འདྲ་མོད། གཡས་སུ་སག་སྟག་དང་། དོང་བྲཀྲ་ 
དང་། བསེ་ལས་བྱས་པའི་དོང་བ་བཏགས་པ་དང་། མདུང་ནོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་ལ་བ་དན་དཀར་བོ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱིས་ལག་ཏུ་་ 
བཟུང་བ་འདྲ་ལ། མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་། ཙིས་ 
བྱང་། ཤང་ལང་། དགྲ་སྟ། ཟོར་བ། ཐོ་བ་དེ་རྣམས་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ནམས་ 
ལ་བཞོན་པ། བཞོན་པའི་ཆན་ཆོན་ཐམས་ཅད་སྦུལ་ལས་བྱས་པ་ 
ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། ཆརྐུང་དྲག་པོས་སེར་སྤིན་གཡོ་བ་བཞིན་ལང་ 
ལོང་། ཚབ་ཚུབ། མེར་མེར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ 
བས། སྔར་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་ཁློ་ལ་གཏུམ་པོར་གྱར་པ་དེ། 
གང་ལ་རྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་བརླག་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཀྱང་་་“་ 
དྲ་ག་འཇོམས་བྱེད་ནག་སྦྱོར་ཕུང་ཤིག་གི་དམིགས་པས་གཟིར་ལ། 
ལམ་ངན་བསགས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ ° ༠༡༠༠༠ ' 
ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གུ་འཕངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་ 
སྤྱི་ལ་ཐུག་ན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་རུང་། བདག་གེ་དོན་བྱས་ན་ང་ 
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ད་ང་འགལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས། ལས་ངན་པ་བསགས་པས་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྕང་བས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་ལ་བསྟན་པ་སུངས་ 
ཤིག་བུ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་བུ། བུ་ཉོན་ 
དང་། གླུའི་འདོད་ཡོན་ལུས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། རཾ་གསར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། རོ་དེའི་ཤ་རུས་དང་པགས་པ་མ་རྒྱས་དང་། 
ཟེར་འཕྲོས། ཤ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཤ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ད་ཀར་ལ་ད་མར ༤༠༠༠༩༧ 
བའི་མདངས་ཅན་འད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསགས་ལ་ཕཊ༔ ཀྱིས °༨༤༠༡-༤༨༡༤༠༠ 
གསལ་གད་བ་བོ། །རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་བཟང་བོའི་རང་བཞིན། 
ཁུག་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། མ་ཧེ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལས་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི་འོ་མ་ད་ང་། 

བཟང་བོའི་སྨན་དང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་གསུམ་གཅིག་ ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚ་དང་། རྡིང་བུ་ 
དང་། ཉེང་ཀ་དང་། ནེའུ་གསེང་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་ད་བྱེབས་ 
དུ་མར་གྱར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་ད་ཀར་ནག་རོལ་བའི་ 
མཚོ་བདུན་དུ་བསམ། པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གསེར་གྱི་རི་ 
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བདུན་དུ་བསམ། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ག་དང་། ཉྲང་བ་དང་ 
གསུམ་ཁང་བཟང་དང་བང་མཛོད་རྣམས་ཡིན་ལ། མཚོ་ལ་ . 
སོགས་པ་ཆུའི་ད་བྱིབས་གུ་ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་བསམ། སྙིང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། མཁའ་མ་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནས་གསུམ་ 
པའི་བར་ནམས་དང་། ཚིགས་རཾག་དང་། མིག་བརྒྱད་པ་ནས། 
གཅིག་གི་བར་རྣམས་ཀྱང་དགོས་འདོད་བརྒྱད་ནས་སྣ་གཅིག་གི་”” 
བར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་པར་བསམ། གློ་བ་ཆུ་རྟ་དང་། 
ལྒང་བ་དང་། མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཆུ་གླང་དང་། ཆུ་ལུག་ལ་ 
གོགས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ། སྲོག་རྩ་ནི་ཤིང་སཱ་ 
ལ་ཞེས་པར་བསམ། དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བོ་དང་། ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། མགོ་ལྕོག་ད་ང་། ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་་ 
པར་བསམ་ལ། མདོག་ནི་དཀར་ལ་རེག་བྱ་འཛམ་ཞིང་དྲི་བཟང་ 
བོའི་ངད་དང་ལྡན་པ། བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཤིང་མཆོག་སྣ་ལའི་སྡོང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཡལ་ག་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། གློ་ཡུ། མིད་ 
ཡུ། ཙུ་ཕྲན་གྱུས་པ་རྣམས་ཤིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཟུང་དུ་ 
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འཁྲིགས་པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཟེར་ཏེ། ཁུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བརྩེ་ 
བ་ད་ང་རོལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་བསམ། བྱང་སེམས་དཀར་ 
ད་མར་གཉིས། དི་ཆེན་དི་ཆུང་མཁྲིས་པ་དང་ལྔ་ནི། ཀྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྨན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ། སེན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ངང་བ་དང་། ཁུང་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་སྐད་སྙན་པ་ 
སྒོགས་ཤིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། དབང་ 
བོ་ལྔ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསམ། སྤ་ 
དང་བ་སུ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཤིང་ལྔེན་པའི་ན་གས་ཚལ་ཆེན་ པོ་ར་བ་ཏུ་་ 
རྒྱས་པར་བསམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་གཟུགས་སྲུག་པ། ལྔོན་ཤིང་ལ་སོགས་ཆུང་ གིས་བསྐྱོད་ན་སྒྲ་ 
སྙན་པ་དང་། ཆུ་ལ་གན་ས་པའི་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐད་སྙན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་་ 
དབང་བོ་བརྒྱད་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་བོ་འབྱུང་བས། སྣའི་ད་བང་བོ་བརྒྱད་ནས་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྕེའི་དབང་བོས་རོ་ 
སྱོང་བས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ 
རེག་པས་ཀྱང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་*"” 
པས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འཛད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ༔ ཀྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱོས་ལ། དེ་ 
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ན་ས་ཁུའི་མགྲོན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཀྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ངོ་རླུམ་ལ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ལ། མིག་སེར་བཀྲག་སིང་ངེ་བ་ལ་དཀར་བའི་ཞད་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་ཤིང་ད་བྱིབས་ནས་འབུ་ལྟར་འདུག་པ། རྣྡ་བ་ད་ཀར་ལ་ 
ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་ད་མར་སེང་ངེ་འདུག་པ། སྤྲ་ 
ཁམ་ཤེལ་ཐུར་དུ་སིལ་བུར་འཕྱང་ཞིང་ཕྲ་ལེ་ཡོད་པ། སྨིན་མ་ 
དང་མི་མ་སེར་བོ་རིང་ཆབས་སེ་འདུག་པ། ལུས་ད་ཀར་བོ་ཆུ་ 
རིས་སྔན་པོ་དོད་པ། ནོར་བུའི་རྒྱན་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རབ་ཊུ་ 
འབར་བས། ལུ་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་དང་། མཐགུ་བ་དང་། 
ན་བ་རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། ས་སེན་ནམས་ 
དཀར་ལ་སྔ་བའི་འོད་ཆགས་པ་དང་། ཆུ་དར་སྔན་པོའི་སྨད་ 
ཤམ་བྱས་པ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
ཅིང་། སྤྱི་བུན་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་ནང་དུ་མདུང་གང་ 
ཙམ་གྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར་འོངས་ནས། འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་ 
དྲ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས། སྔར་བས་ཀྱང་བཀྲག་ 
དང་གཟི་བརྗིད་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་འོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། འཛུམ་པའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ལ་འདུད་ 
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པར་བསམ་ལ། འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
བད་ག་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི། །ཁྲག་ནི་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །རུས་པ་བཟང་དྲུག་གི་སྨན་དང་བཅས། །ཤ་འཆི་ 
མེད་བདུད་ཅིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །མཚོ་དང་ཛིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ 
དང་། །ནེའུ་སིང་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ཁང་བཟང་རི། ཡིད་བཞིན་ནོར དང་དྲི་བཟང་ 
སྨན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཀླུ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ' 
བྱད་རྣམས། །བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་འདོད་ 
ཅི་མཁོ་བད་ག་གིས་སྦྱིན། །ཀླུ་རེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ལྟག་མ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ད་གའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ལྡན་གྱར་ཅིག །གདུག་ཚུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་རགྱྱར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ; ཅེས་པས། གཏོར་མ་མགྲོན་དང་བཅས་ 
པ་ད་མེགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། ཡང་ལས་ལ་ 
བསྐལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་ཐད་པར་འདད་ན། དང་བོ་བཀུག་པའི་ 
དུས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྦལ་མགོ་ད་གུ་ 
ད་གུ་དང་བདུན་བདུན་དང་ལྔ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲལ་ 
མཇུག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྦུལ་མཇུག་ལ་ན་བུན་ནག་པོ་ཁོལ་““ 
བ། མིག་དམར་ཞིང་ཁུག་གི་ཆར་བ་འབེབས་པ། ཁ་ནས་གླུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་པ་སྔ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྱུར་བས་གང་ལ་དམིགས་་* 
པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ། འོག་སྒོ་ནས་སྦལ་སྦུལ་སྡིག་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ད་པག་ཧུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། རྐང་ཞབས་ན་ས་ནད་ཀྱི་ཆུང་དམར་ 
ལྡང་བ། སྙིང་གར་གདུག་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབ་པ། ལག་ 
ན་ཀློག་གི་ཞགས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཡབ་མོ་རྡེབ་པ། སྣ་ནས་ 
སེར་སྦིན་ནག་པོ་ཁོལ་ཞིང་ཆད་ཅིང་འཕྱར་བ། རྣ་བ་ནས་ཐོག་ 
( རྒོད་འཕྲོ་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་སེར་གྱི་ཚ་ཚ་-***༧་ 
ད་མར་ཚུབ་ཚུབ་འཐོར་བ། གདེངས་ཀའི་མཚམས་ད་ང་སྨིན་ཕྲག་ 
ནས་སེར་ཆེན་འཁྲོལ་བ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཚག་སྒ་འུར་སྒྲ་ཚོམ་ 
སྒ་དིར་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་རྣམས་ནི་རི་བསྙིལ་བ། བྲག་འགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་ལ་སེན་མོ་སྡན་པོའི་ 
སེན་ཕྲག་རྣམས་ནས་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 

ལུས་ལ་གཞུ་འདོམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པ། གདེངས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ 
མཇུག་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱིན་པས་སྡྔར་བས་ 
ཞེ་སྡང་འབར་ཞིང་གདུག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེ་རྣམས་མི་ལ་ 
ཐུད་ན་མ་མོ་དང་བསྡོང་དགོས། ནོར་ལ་བྲད་ན་རྒྱལ་བ། ལོ་ 
ཏོག་ལ་རྲད་ན་བཙན། གཞན་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། གདོན་གྱི་ 
རིགས་དང་། རྐྱེན་གང་ལ་རྲད་ཀྱང་སོ་སོར་དམིགས་པས་འབྱེད་ 
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པར་བྱས་ལ། གང་ལ་ཡང་མ་ནོར་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྒྱན་མེད་པ་དང་། དར་ཤམ་ཆུ་བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
དབྱིབས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་གཙོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བས་ལྱས་ 
ཅུང་ཟད་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་དང་། ས་ལ་རྐང་བ་འཛོག་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་རྗེས་ུ་འབྲང་བའོ། | 
ཁྲོས་པ་ལ་ལུས་འདོམ་པ་བརུ་བ་ལ་གདེངས་ཀ་སྦུལ་མགོ་གསུམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་སེར་དང་སྒྲ་ 
ཕྲན་ད་ང་གློག་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཆུང་ལ་ནུས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ *༠༩༠༠༠༠༧༤ 
དམིགས་པས་ལག་མ་སུད་པར་བསམ། ཞི་བའི་དུས་སུ་གདོལ་བ་ 
དགོས་སོ། །ནོར་རྒྱས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་གྲད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གདོ་ལ་བ་ནི་བསྟན་ 
དྲ་ག་ཁཾ་ན་ལ་ཐུད་པར་བྱའཾ། །དེ་འང་གྱུ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསུས་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་། 
རྒྱལ་རིགས། རྗེ་བོའི་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་བའི་ 
རིགས་དང་བཞིའ། །དེ་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེར་བོ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་བོ་ད་ང་། 
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འཇོག་པོ་གཉིས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དམར་བ་ཡིན། པད་ 
དཀར་བོ་ཡིན། སྟོབས་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་ནི་གདོལ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ནག་པོ་འགྱར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་ཕྡུག་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། 
སེར་བཾ། དམར་བ། དཀར་བོ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱན་གྱི་ 
ད་མར་སེར་གཉིས་ཀྱང་དཀར་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྨིན་མ་དང་རམི་མ་ 
དང་། བ་སུ་ནམས་ནི་དམར་སེར་དང་དཀར་བ་སྟེ་ཤ་མདོག་དང་ 
མཚུངས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ནི་ཁྲཾས་པའི་ཚེ་ལྡང་ཁུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གདལ་བ་ལ་དཀར་འབྱེད་མི་བྱེད་དམར་འབྱེད་བྱེད་དོ། །རིགས་ 
གསུམ་ལ་ད་མར་འགྱེད་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུ་གཏོར་ 
གྱི་མན་ངག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་མ་བརྗེད་ཉམས་སུ་ལོངས་་ 
ཤིག་ཨང་། ལས་ལ་བརྐུལ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཐོག་བདག་ཆེན་མོར་ 
བསྒམས་ནས་ཁྱུ་འགྱེད་དུག་ཐུན་ནག་པོ་འདིར་དམིགས་པས་***" 
བརླག་པར་བྱ་སྟེ། མ་སྤེལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྲོས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུག་ན་མིན་པ་རང་དོན་དུ་བྱས་ན་ང་དང་འགལ་་་ 
ཞིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཧྱིས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ད་ང་ངའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་ 
བ་ད་ང་ད་ར་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གནད་རྣམས་སྙིང་གི་་་་ 
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ད་ཀྱིལ་དུ་སྲོས་པ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བཙྩོན་པར་གྱིས་དང་ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ལྟར་ཞི་ 
དྲག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། ལྟ་འདྲེ་ཤ་ཁྲག་ལ་སྲེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཤ་ཁྲག་རྗེན་པ་བྱིན་ནས་ལྟ་འདྲེ་བསྡུ་བའི་ལྟ་ 
འདྲེ་དེ་དག་དབང་དུ་སུད་ཅིང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཆུས་པའི་མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་གཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་ཙིད་ཐ་མལ་དུ་ 
བསྒྱར་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཧ་ཡིག་ལས་ཁྲོས་མ་མཐིང་ 
ན་ག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་དུ་བསྒྱར་ནས་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཡོད་པ་ལ། ན་མ་མཁའི་ 
མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ཡིག་མཐེང་ན་ག་གཅིག་སྤོས་པས་ཁྲོས་་*་ 
མར་གྱར་པ་དེ་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསམ་ཞིང་། རོ་ཞིག་གསར་དུ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཁྲཾས་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་ད་མར་ཙ་རེ་བ་བསྡམས་པ། 

གཡོན་མི་རྐང་གི་གྲིང་བུ་འུ་རུ་ཆུ་འབུད་པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
ཁྲག་འཛག་པ་མནབས་པ། རྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཟློན་པས་ 
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དཀྲིས་ཤིང་། སྦྲུལ་ནག་པོ་འགྱིང་བསྣོལ་གྱིས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། 
ཞལ་གད་ངས་ནས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་གློག་ད་མར་་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ། སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་ཕྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཉིས་བཏྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་ 
བྱེད་ཅིང་མི་སྦགས་བརྡབས་པས། ཉ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
འད་ར་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་པར་བསམ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
སྡེ་སམས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་མི་ལྔགས་བསྡམས་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་དེ་གསེ་གཏུབ་་ 
བྱས་ནས་ལ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་རང་ཉིད་གཙ་་་ 
མོས་ལ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྲད་པར་བསམ་པར་བྱའ། ། 
རོ་དེ་ཡང་དབུགས་ཕྲལ་མ་ཐག་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་གཞོན་ཞིང་ཤ ༠༠༠༠༡ 
རྒྱས་པ། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ལ། ཤ་བཀྲག་ལ་གསལ་ཞིང་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པ། ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་ཚོ་ཞིང་སྣམ་པ། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་ 
པར་གྱར་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཞྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་དབང་བོ་དེར་འཇུག་ཅིང་་ 
གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི +» ༠༠༠༠ 
སེམས་དུང་ངེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི། ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
ལ་བུང་བ་འདུས་པ་བཞིན་ལྙ་འདྲེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་་་་་ 
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འཱར་གྱིས་འདུས་ པར་བསམས་ནས། ཐ་ཁྲག་རྣམས་གཏོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། ཤ་ཁྲག་རྣམས་དྲོད་མ་ཡལ་བ། ཟླངས་པ་ཕ་ལ་ 
ལ་བྱེད་པ་ ད་ང་། ཚིལ་དང་ཞག་ཀྱང་སྣུམ་གྱི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་། 
ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ། བཤུལ་དྲི་ 
བཟང་བོའི་དྲི་ངད་པ་ནི་ག་བུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་་་ 
འདྲ་བའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་མ། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐོར་ཀྱི་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཤ་ཁྲག་གཏོང་བ་ལ་ཡང་། ཧབ་ཐོབ་ 
གཅིག་དང་མགྲོན་ཐབ་གཅིག་དང་། ན་ག་འགྱེད་ལ་གཉིས་དང་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤ་ཁྲག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམར་ 
འགྱེད་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མགྲོན་ལྙ་འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྡ་བ་དང་གཅིག མགྲོན་ཉ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བསྔ་བ་དང་གཉིས། མགྲོན་་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྡ་བ་ད་ང་གསུམ། མཐོན་ཞྷ་འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལུས་སྤྱིར་བསྔོ་ 
བ་དང་བཞི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། མགྲོན་རྷ་འདྲེ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
ཡ་ང་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཁ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ཤ་” 
ཞག་ལ་ཇས་པའུ་ཐ་བཅུད་དང་མ་བཅུད་ལ་རང་རང་གི་འཁར ༡༡༠༠༠༠ 
པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ན་ས། དོན་ རྣམ་པ་བཞིའི་ 
པཔ བོ་ཤ་ཁྲག་གཏོང་བ་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་མོས་འཁོར་རྣམས་ལ་་” 
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ཚིག་འདི་བརྫད་ལ་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། 

ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡ་བདུ་ད་ 
རྒྱལ་བོས་སྣ་དྲོངས་ལ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོས་སྣ་ཁྲིད་ལ། །སྒྱུ་ 
ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི། . །ཁོག་སྟད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་བོས་ 
ཁྱེར་ཅིག །ཁོག་སྨད་མ་བདུད་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར་ཅིག །ཀྐེད་པ་ 
གདོལ་བ་ནག་པོས་ཁྱེར་ཅིག །ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །དོན་སྣོད་རྣམས་རྒྱལ་བོ་དང་། བསེན་མོ་དང་ 
ཐེའུ་རང་གིས་ཁྱེར་ཅིག ཕྱིའི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་པོ་ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེས་ 
ན་ང་གི་ཤ་གསུམ་པོ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་ཅིག སྤྱིར་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་ས་བདག་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག .ཁུག་རྣམས་གདོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུངས་ཤིག ་རྒྱས་པ་རྣམས་གཉན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཅིག ཚིགས་རྣམས་ནི་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག བཀྲག་ 
མདངས་ནི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག དྲོད་དང་ 
དབུགས་དང་ཟླངས་པ་ནི་བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག 

ས་དང་ཆུས་པ་ནམས་ནི་གྲི་བོ་དང་གྲི་མོས་ཁྱེར་ཅིག སྒྲ་དང་བ་ 
སྤུ་སོ་དང་སེན་མོ་པགས་པ་རྣམས་དམ་སྲི་དང་བསེ་རག་རྣམས ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག དགོས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྙ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཕཊ༔ ཅེས་ 
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པས་ཞྷ་འདྲེ་དང་ཤ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་མི་ད་མི གས་པའི་ངང་ལ་གཞག་་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཆུས་པགས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། ཤ་རྣམས་ནང་ཁྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅས་པ། གསེ་གཏུབ་བྱས་པའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ 
བསམ། ཆུས་པའི་ཕུང་བོ་ཡང་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། ཁྲག་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། པགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་ 
ལས་འདས་པར་བསམ་ལ། རང་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་ངག་ 
ཉུ་ཡང་བརྗད་པར་བྱ། བད་ག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པས། དེ་སྔར་ཡང་ཕུང་བོ་མང་རབ་ཅིག་དེན་མེད་དུ་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་སོང་། བད་ག་འཛིན་གྱི་འདྲེས་ཁྱེར་བས་འཁོར་བར་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ལུས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་གྲངས་་་"” 
མེད་པ་བླངས་ནས་ལས་ངན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས་རྣམ་ ༠༠༠༠༠ 
པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྩོང་བས། 

ད་ནི་འཁོར་བའི་གྱྱུ་བདག་འཛིན་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཆགས་་ 
སི་ཞེན་པར། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཐོངས་པར་་*་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ལུས་འདི་གཏང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་གཏོང་མི་ནུས་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ ༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 
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མསྡགས་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་མི་བྲལ་བར་་” 
བྱ་བའི་གླད་དུ་བ དག་གི་ལུས་འདི་ལྷ་འདྲེ་སྣམས་ལ་གཏང་ བར་བྱ། 
ཡང་ད་གོས་ཨུ་ཕ་མ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་་ 
གི་ལུས་འདི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཏོང་། མྔན་ཆད་འཁར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཐུག་གི་ བར་གྱི་ལན་ཆགས་པའི་ 
བད་ག་པོ་བད་ག་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ལན་ཆགས་སུ་་"་ 
འཇལ་བར་བྱའ། །སྙམ་ནས་ཕཊ༔: བྱས་པ་དང་། སྲིད་ པའི་སྩེ་ 
ཚ་མན་ཆད་ད་ང་། མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལ་འདྲེ་རྣམས་ 
འདུས་པའི། ལྟོགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཤ་སྲེད་པ་ཟོ། སྐོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་སྲེད་པ་ཐུངས། འཁྱག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་སྲེད་བ་ 
གྱོན། ཆུས་པ་ལྷ་བ་རྐང་མར་དང་བཅས་པ་འཆོས་པས་ཆཚིམས་ 
ནས་ལ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་སེམས་དང་སྣུག་སིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་་*” 
བར་བསམ་ལ། ཕཊ༔ བྱས་པས་ལྷ་འདྲེ་དང་ཤ་ཁྲག་ད་ང་དེའི་ 
སེམས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལས་བྱེད་སྡམས་ཀྱི་བེམ་པོ་གསེ་གཏུབ་བྱས་པས་ཤ་ཆུས་ཆུ་་་་ 
མཚོ་ཆེན་པོ། ཆུས་པའི་གྲམ་ཐང་ཆེན་པོ། ཞག་ད་ང་ཚིལ་གྱི་ཁུ་ 
རླེང་གི་སྦིན་ཆེན་པོ་གཡཾ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་དང་། ཆུ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ 
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བསམ་ལ། ཌྟ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་བརྗོད་ནས་བསྡ་བ་ 
ནི། ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་དང་། ནང་ཤ་བུ་དགུ་དང་། ལུ་བཟུ་ 
གཉིས་དང་། རྐང་ལག་གི་མག་བ་བཞི་དང་། ལུ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆུ་ཕྲན་ད་ང་། ཚིགས་ནྣམས་དང་། ིབ་མ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ 
དང་། གཞུང་བ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ` ཀླད་ 
ཐྲིས་དང་། མིག་དང་། རྡ་བ་དང་། སྣ་དང་། རྩེ་དང་། 
ཝྲཾ་ཏིང་དང་། ནང་ཀྲོལ་དང་། དོན་སྣད་དྲུག་དང་། ཞག་ 
དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཁུག་དང་། རྐང་དང་། ལ་བ་ད་ང་། 
ཚིལ་ད་ང་། ཆུས་པ་ད་ང་། ཤ་ད་ང་། པགས་པ་ད་ང་། རྤ 
ཆེན་དང་། ཅ་ཕན་དང་། གྱུས་པ་དང་། ཁ་རྗེ་ད་ང་། ད་བང་ 
ཐང་དང་། བཀྲག་དང་། མད་ངས་དང་། ལུས་དང་། སྲག་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤ་དང་། བ་སུ་དང་། སོ་དང་། 
སེན་མོ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། ཕཊ༔ བྱས་པས་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའཾ། །བཞི་བ་ནི། 
ལས་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལུས་པགས་པ་ཤ་ཆུས་ན་ང་ ཁྲོལ་ད་ང་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་གསེ་གཏུབ་བྱས་ནས་ཤྭ་ཁག་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ 
ཕུང་བོ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དུ་བསམ། ལུས་དང] སྲག་ 
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དང་། དབུགས་དང་། བཀྲག་དང་། མདངས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། ཁ་རྗེ་དང་། དཔབང་ཐང་དང་། སྤ་དང་། བ་སྤུ་ 
དང་། སོ་དང་། སེན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་འདི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཤ་ཁྲག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་དཔལ་དུ་བསམས་ནས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
བས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔ་བའི་ཚིག་འདི་བརད་དོ། །པོ་བདུད་བྱེ་ 
བ་དཔག་ཡས་དང་། །མོ་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། །རྒྱལ་ 
བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ། 
གླུ་གདོན་གཟའ་བདུད། གཤིན་རྗེ་མ་མོ། གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ། 
གཉན་རིགས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བདུན། མ་བདུད་སྲིང་བཞི། ལན་ 
ཆགས་བགེགས་རིགས་ན་ད་རིམས། ཡམས་བད་ག་དང་གཏང་ 
རིགས། ཐེའུ་དང་། གྲི་བོ་གཤིན་རྗེ། དྲི་ཟ་རྦད་འདྲེ། ཡི་ 
དྭགས་འབྱང་བོ། དམ་སྲི་བསེ་རག བྱད་མ་གནོད་བྱེད། ལས་ 
གདོན་ལུས་གདོན། གནས་པོ་ཡུལ་བད་ག དེ་ནམས་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ད་ང་། གྲེབ་དང་ཆོ་འཕྲལ་ངན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྡང་སྲིད་གདུག་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་བོ་འདི་བྱིན་པས། མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་རཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཅིག ཕཊ ཅེས་པས་ རྗེས་འབྲང་གི་ལྟག་ 
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མ་སུད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིམས་ནས་མགྲོན་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཕུང་བོ་མཚོད་པར་་་” 
འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་དེ་ག་ཡིན་* 
ནོ་བུ། བཞི་བ་དེ་ལྟར་མཚད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཛྔ་བས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་བ་ནི། བད་ག་གི་ལས་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་ 
འདྲེ་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔ་བར་བརྱིའ། །དེ་ལྟར་བསྔས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ ལས་དན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ གྱར་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་་ 
གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ 
པར་གྱར་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། 

འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཙོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
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ལ། །རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་ལྟ་བར། །སྙེམས་རྟོག་མ་ལུས་ 
ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བུང་ཡང་། །དེ་ལ་ 
ཆྨོམ་སེམས་མེད་པར་ཤོག །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
དེ་ལ་སྙེམས་བྱེད་མེད་པར་ཤོག །ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན། །བྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྡོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མང་དུ་བརྗོད་ 
ན་ས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པའི་གཡས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་འད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཚོས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
གཡོན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་གསུམ་ཡང་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་བསྐྱུད་པའི་བླ་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་མདུན་གྱི་ང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ། འཁོར་ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བོ་ཡང་ང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
ང་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་་་ 
པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་མད་འ་གང་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་* 
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བསམ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
མང་དུ་གད་བ་པར་བྱོས་ལ་ཕཊཿ བྱས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཆེར་ང་ཉིད་ལ་ཛོག་པའི་འོད་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་་“་་་་ 
འབར་བ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྐྱར་གྱར་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་བཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ་མང་དུ་བློས་ལ། ཕཊཿ བྱས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཞི་དུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིང་། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་ 
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོར་བསྒྱར་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། རྟོང་ཉིད་ན་མ་མཁའི་དྭ་ཏྱིལ་ལྟར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་གཟན་དུ་བསྐྱར་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟག་ལུས་་་*་ 
མེད་པར་མདོར་བསུུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ནས། བདཔྲ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐར་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་ 
ནོར་མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུངས་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ད་ང་་ 
བུ་མོ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན་་*”” 


ལེའུ་དྲུག་པ། རྒྱན་ཆེན་མའི་ཞུས་ལན། 


སྲས་མོ་རྒྱན་ཆེན་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། ངེད་བཞི་ 
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སྐེ་བ་ད་མན་ལ་གོ་བ་ཆུང་བས། ལས་རྣམ་པར་འཕོ་བའི་སྐབས་ , 
ཀྱི་འཆི་རྟགས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས་ད་ང་། 

ད་མར་འགྱེད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་པའི་བྱེ་* 
བྲག་སྐབས་སུ། ཕྱི་ཤ་དང་། ནང་ཤ་དང་། པར་ཤ་དང་། 
ནང་ཁྲོལ་དང་། ནང་སྣོད་དང་། ཚུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚིགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ད་བྱེ་བ་ལ་རུ་དང་ཆུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ང་། ནང་ཆ་སྤུ་གུ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་ནམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུས་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
དང་། ཡ་བདུད་མ་བདུད་ཅེས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བདོག་ལགས། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་བློ་འཇུག་མ་ 
རྙེད་པས། ཡུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། རིགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཉོན་དང་། ངས་བཤད་དོ་གསུངས་ནས། དར་ཅིག་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་ལ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། ཁ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ། འཆི་རྟགས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་་༡ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་བ་དེ་འཆོལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ ལྟར་ཡིན་ནོ། | 
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ན་དྲ་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཟུངས་ 
ཤར་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་ངན་པ་བྲཾ་བ་དང་། རྡུལ་ཕོག་ཅིང་བཀྲག་ 
མེད་པ་དང་། ཚུལ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་མཐོ་རུ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཡིད་བྲེད་ཅིང་འགྲོ་འདད་པའི་སྣང་བ་འོང་བ་དང་། 
ཁབ་བོར་བ་བཙལ་བ་ལྟ་བུའི་ལག་པས་ཞུག་ཞུག་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་ 
དང་བ་གུ་རསྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་བ་དང་། 
སྐམ་དད་ཆེ་ཞིང་དབུགས་ཐུང་བུད་བུད་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ཤ་ 
བཀྲག་མེད་པ་ཕྱིས་ཤ་བཀྲག་གསལ་ཞིང་སྐྱ་ཧོང་ཧབྲོང་དུ་སོང་བ་་*་ 
དང་། ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྐུམས་མང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཟང་ 
ཟིང་འོང་བ་དང་། མིག་གི་ལམ་དུ་གཟུགས་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ 
ཟ་བེ་ཟོ་བེ་མང་བོ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་སྙམ་ནས་ལག་པས་བཏོག་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལན་རེ་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དང་། 
ལན་རེ་མི་མཐོང་ནས་ནག་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ན་བའི་ 
ལམ་དུ་ཆུ་ཐག་སྐད་འདྲ་བ་འུར་ཞུར་བ་དང་། ཝིང་ཝིང་བ་དང་། 
ཐིག་ཐིག་ཟེར་བ་ཕྲན་ བུ་གྱན་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྣའི་ལམ་དུ་ 
ཡང་དྲི་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པའི་སམ་མེ་སུམ་མེ་བྲོ་བ་དང་། ལྱེ་ 
ལ་ཡང་རོ་ཁ་བའི་ཤས་ཆེ་བའི་འདེགས་པ་རགྱོང་བ་དང་། ལུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་གོང་ངེ་སོང་བ་དང་། ཡིད་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་ 
བྱེད་ཅིང་བྱིན་པ་གཉིས་དང་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱས་པའི་་” 
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རྒྱད་ནས་ཟུག་གཟེར་སྦྲལ་སྒྱག་པ་ལྟར་ཚུར་ཁོག་ཟོམ་ངོས་སུ ༠༠༠༡༧༠༡༤༠༠༠ ྨ 
འོངས་ནས་གཞུང་བའི་སྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། སྤ་དང་ 
བ་སྤུ་ལ་ཟིལ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ཉལ་མལ་ཡང་ཡང་སྤོ་ 
འདོད་པའི་སྣང་བ་འོང་བ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་སོགས་གང་ལ་ 
ཡིད་སྲེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆགས་པས་མིང་ནས་ཡང་ཡང ༡ ༤པ་༤་༡ག་ ¡ 
བརྗོད་པ་དང་། རེས་དབང་བོ་འཁྲགས་པས་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་གཞན་ཞིག་ཡིད་ལམ་དུ་བྱང་ནས། གཉེན་འབྲེལ་སོགས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ནས་འཆོལ་གཏམ་བན་བུན་སླ་བ་དང་། རེས་དབང་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཚུར་གསར་འོང་བ་དེ་ནམས་འཆི་རྟགས་དང་བོ་ཡིན་པ་་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱོས་ལ། དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཆལ་ཆོལ་དུ་འཁྲུལ་ན་ 
རིག་པ་བསྒིམས་ཏེ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་དུས་གཉེན་འབྲེལ་དང་ཟས་ནོར་ལ་ 
ཆགས་ན་ཐམས་ཅད་བད་ག་འདྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་གང་་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དྲན་པར་བྱའཾ། །དེ་དུས་སེམས་ 
ཞུམ་ན། ཞུམ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཧུར་ཕྱང་གི་གདེ་ང་སྐྱེད་ལ་ཡི་ 
ད་མ་ལའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའ། །འཆིའེ་སྟམ་ནས་བྲེད་ན། 
རིག་པ་འདི་རྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱར་བ། ངོ་བོ་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། སྐྱི་བ་བྱ་བ་ 
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མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། གནས་པ་ཡང་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཤིས་ཁུགས་ཡིན། འཆི་བ་མེད་པས་སྐག་ 
པར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་དྲན་*” 
བ་ལྔ་ཐིམ་སྲུད་འོང་སྟེ། དེའང་འབྱང་བ་ལྔ་འཁུགས་པའི་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་རྟགས་ད་ང་། ནང་གི་རྟགས་དང་ 
གཉིས་འོང་བ་ཡིན། དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ས་ནི་ 
སེར། ཆུ་ནི་དཀར། མེ་ནི་ད་མར། ཆླུང་ནི་ལྔང་། ནམ་མཁའ་ 
ནི་མཐིང་གའམ་ནག་པོ་སྟེ། དེ་འང་དང་བོ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
སས་ཉེན་བྱས། ཆུས་བསུུས། ཆུང་གིས་གཡོས། མེས་སྨིན། 
ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་དེ་ལུས་གྲུབ་བ། །དེ་ཡང་སས་རྟེན་བྱས་ 
པས་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཞིག་སྟེ། 
ཆའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ས་དང་ཆུ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་འཁྲུགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ཆུང་ན་མ་མཁར་ 
་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ནི་རིག་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ན་མ་མཁའ་རིག་ 
པའི་སྟེབས་ཞེས་སམ། ཤུགས་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུངས་དཀར་ཧྱི་ 
འབྲུ་མ་ཆུང་ཤཾས་ཙམ་དུ་འདུག་པས། རིག་པའི་རྟེན་བྱས། སྲོག་ 
རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། རིག་པའི་བཞོན་པ་བྱས། ཡེ་ཤེས་མ་འགག་ 
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པའི་རྩལ་གྱིས་རིག་པའི་སྣ་དྲངས་ནས། དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སུ་གུའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ག་འབྱེད་པའམ། 
སྐར་ཁུང་འབྱེད་པའི་ནང་དུ་བུད་ནས་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་* 
གནས་སུ་སླེབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟེར་ 
་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ད་ང་བོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནགས་སུ་ 
ལུས་ཉམས་ཤོར་ནས་ལུས་མི་ཁྱོགས་ཤིང་བཛྲིད་ཆེན་པོས་གནོན་ ༠༠༠༠༠༩ 
བཞིན་འོངས་ནས། ཡར་ལང་མི་ནུ་ས་ཤིང་དྲི་ཆུ་མི་སྔོམས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཞིག་པ་འོང་། ནང་རྟགས་ནི་ཡིད་ལམ་དུ་དུ་བའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་སྔོ་ཀྱུར་ཀྱུར་བྱེད་པ་དང་། ཆརླངས་པ་ལྟར་ ་ཕ་༩།་༩འ།་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཡོགས་ནས་ཐལ་ 
སྟམ་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཉགས་ལ་ 
ཁ་སྣ་སྐམ་དབུགས་ལ་མེ་དྲོད་ཚ་ངར་ངར་འོང་། མཆུ་གཉིས་མི་ 
འཕྲོད་ལྕེ་བསྐམས་ནས་ལོག་ལོག་པོར་སོང་ནས་སྨྲ་བ་དཀའ། 

གནས་ལྔར་དྲོད་ཚ་ལམ་པ་འོང་། ནང་རྟགས་ནི་ཡིད་ལམ་དུ་སྨིག་ 
གྒྱ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་མེར་མེར་བྱེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི ཞ༠༨༠༠ 
སྣང་བ་གཡེང་བ་དང་། ཚར་རུང་ཆེན་པོས་གཡོག་སྟམ་པ་དང་། 
ཆུ་ཆེན་པོ་གཡོ་སྟྣམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་གཡོས་པར་ 
འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་ཁེབས་པར་འདུག་ 
སྟམ་པ་འབྱང་། སེ་ཆླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ལ་ལུས་ 
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ཀྱི་དྲོད་ཤོར་བ། ད་བང་བོ་རྣམས་མི་གསལ་བ་འདྲ། གླལ་བ་མང་ 
བ་དང་། དབུགས་འདྲེན་མི་ནུས་ནས་དལ་བུས་ན་ར་ར་བྱེད་ཅིང་ 
སྔམ་པ་རིང་བོ་རེ་རེ་འབྱང་ངོ་། །ན་ང་རྟགས་ནི་མར་མེ་འབར་ 
བ་འདྲ་བ་ད་ང་། མར་མེ་ཕར་ཁྱེར་ཚུར་ཁྱེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
མེ་ཆེར་གྱར་ཏེ་རང་ཉིད་ཚིག་སམ་པ་དང་། རི་ཀུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མེ་འབར་བ་བྱང་སྙམ་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། ཕྱི་རུ་ཁ་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་སྨེ་བ་ནག་པོ་ན་ག་ 
ཆ་ལ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
གོར་གོར་བོར་གྱར་ཏེ། རླངས་པ་ཅུང་ཟད་བཐུ་ལུ་ལུ་འོང་ཞིང་། 
ན་མ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་་ 
བའི་ངང་ལ། འོད་སྐར་དྲུག་པ་མད་འ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཤར་ཤར་བྱེད་པ་ 
ྣ( ད་ང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་ཅིང་། ཆུང་ཆེན་པོས་ 
གཡེང་སྙམ་ནས་ད་ངངས་པའི་རྣམ་པ་ཧྲང་ཧྲང་ཧང་ཧང་ཞེས་པའི་ 
དངངས་པའི་དངངས་རིང་ཧར་ཧར་འོང་། དེ་དུས་འཇཛིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འོངས་ཏེ། མིག་གི་དབང་བོ་ནུབ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ 
མཚོན་ཆའི་རྱེ་མོ་འདྲ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་པ་འདྲ་བ་དང་། རཇ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་འདྲ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འདྲ་བ་ད་ང་། དྲ་བ་ 
དང་ཉ་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
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བ་འདྲ་བ་དང་། ཆ་ལང་ཇྡེབ་པ་འདྲ་བ་དང་།  སླེག་རྒྱུ་གཡོ་ 
བ་ལྟར་མེར་མེར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་མཛོང་མ་སྱོང་བའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་ཚམས་འོང་ལ། དུས་དེ་དང་མཉམ་པོར་རྣ་བའེ་དབང་བ་ནུབ་ 
པས་སྒྲ་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དུས་གཅིག་ལ་་ 
འོང་བའི་སྐད་ཙིག་གི་རྗེས་སུ་ཐིག་ཚམ་ཟེར་བའི་སྒ་ནམ་མཁའ་་”” 
ཁོལ་ཛིབ་ཏུ་བྱུང་རྙམ་པ་འོང་། དེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྐད་ངར་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་་”་” 
ཤིན་ཏུ་བྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་ཚར་ 
ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་འགག་པས། དེ་ཡུན་ 
ངིང་དུ་སྔངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་། དེ་ནས་འབྱང་བ་ལྔ་ནང་ 
དུ་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་བཞི 7 
འཁྲུགས་པའི་རང་གཟུགས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས ---›« 
མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བའི་སྣང་བ་འོང་། འབྱང་བ་ལྔ་ 
བ་འོང་། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་གྱིས་བཏུམས་ཏེ། མར་མེ་ 
རླང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཐོམ་གྱིས་དབང་བོ་མེད་པར -༩༤༧༠༥༧ 
འགྲོ། དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་བའི་སྙིགས་མ་དང་། ཐིག་ 
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ལེའི་སྙིགས་མ་ཚ་མས་འོག་ཏུ་སྙིགས་ན་ས། འབྱང་བ་ད་ང་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མ་མི་ཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་མའི་ 
ངར་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ། རིག་པ་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ས་ལེ་བ། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ལྷག་གེ་བ། 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ད་ར ༧༠༠༠༠༤ 
ཅིག་ལ་འོང་གི། དེ་འི་ཚེ་དབུ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུ་གུའི་ནང་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་་ 
དུ་འབུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ང་བོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཐར་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོམ་ཐོབ་ 
བར་དུ། བླ་མ་དང་། ཡི་ད་མ་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་དང་གསུམ་ 
ལ་ལྷག་པར་དུ་སྒིམ་ད་གོས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྦྱང་་ 
ཛས་གྲུབ་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་གཞན་ལ ༤༠༠༤༧* 
ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣབས་ཤིག་དང་རིགས་ལྡན་བུ་མོ་ཀུན་ཅེས་* 
གསུངས། རིགས་སད་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ད་ང་། 
ཕུང་བོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཡིན་*- 
ནོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། དེ་འང་རང་རེའི་ལུས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་ཏེ་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་འདི་མ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལྟེ་བ་ནས་ཆ གས་ 
སོ། །འདི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་ཕའི་ཐིག་ལེ་དཀྭར་བོ་ཆུའི་ 
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བདག་ཉིད་ཅན་དང་། མའི་ཐིག་ལེ་དམར་བོ་མེའི་རྣྔམ་པ་ཅན་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ནམ་ཤེས་དྲི་ཟ་ཞེས་པ་དེ་སྲོག་ 
རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ཞུགས་པས་ཐམས་་ 
ཅད་འདྲེས་ཏེ་ཝ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 

དེ་ཡང་སས་རྟེན་བྱས། ཆུས་བསུས། མེས་སྨིན་པར་བྱས། ཆུང་ 
གིས་འཕེལ་བར་བྱས། རྣམ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟེར་བ་སྟེ་ 
དང་བོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ལུས་བརྟེན་པས་རིམ་ 
ཡང་དང་བོ་ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་ཆགས་ཏེ། ཕྱེ་རིམ་ 
དུ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ཅྩ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཟེར། སྙིང་ཁར་རྩ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཆུ་ 
ས་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའི་ནང་དུ་བཞི་ཉེ། པད་མའི་འད་བ་མ་ 
མགྲིན་པར་རྩ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཆརུ་རུ་འད་བ་མ་བཅུ་ 
དྲུག དེའི་ནང་དུ་བརྒྱད་དེ། བུམ་པའི་མགྲེན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལ། ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཟེར། དེ་ལས་ཡར་གྱེས་ཏེ། སྤྱི་ 
བོར་རྩ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་བརྒྱད། གདམམ་ 
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ཐབས་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཟེར། དེ་ལས་ 
མར་གྱེས་པ་ལས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག སྐེད་པར་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་། རྩེ་མོར་འད་བ་མ་བཞི་སྟེ་ཆགས་པའི་ཕྱའ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་བ་ལས་ར་བཞི་གྱེས་པ། ཡན་ལག་བཞིའཾ། །དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ་ལས་མཆིན་པ་ད་ང་། མཁལ་མ་གཉིས། སྙིང་ད་ང་། གློ་ 
བ་དང་། མཚེར་བ་ད་ང་དྲུག་གི་སྱ་གྱེས་ཏེ། དེ་སྣམས་ལས་སོ་ 
སོར་ཆུ་གྱེས་པས་མཆིན་པ་ལས་མིག་རྩ་བྱུང་། མཁལ་མ་གཉིས་ 
ལས་རྣ་བ་གཉིས། རྙིང་ལས་ལྕེ། གློ་བ་ལས་སྣ། མཚེར་བ་ལས་ 
མཆུ་རཆུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལས་རྩ་གྱེས་པ་ཕོ་བ་ད་ང་། ལོང་ 
ག་དང་། རྒྱ་མ་དཀར་ནག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ལྒང་བ་ད་ང་། 
མེན་ཡུ་དང་། སྟོད་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡན་ལག་བཞིའི་ཆུ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་གུ་སྱ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་་་" 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་བཅུ་གཉིས་རེ་མཉམ་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་བརྐྱངས་པ་ད་ང་། ཚིགས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་་* 
པ་དང་། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅུ་གཉིས། ན་ང་དུ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྱ་གཉིས་གཉིས་བརྐྱང་བ་ད་ང་། ` སྩ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཕྱུག་་ 
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མའི་མད་འ་སྤམ་ཤོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་མར་སྣེ་གསང་བའི་རྩ་་་"་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུག་ལ། ཡར་སྤྱི་བོར་བུད་ནས་ཅ་ཁ་འབྱེད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ཞེས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཁ་དོག་དང་། ཚད་དབུ་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་མར་སྣེ་གསང་བའི་ཆ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་བཞི་བའི་་་” 
བར་དུ་སོང་ནས་ཚུའི་སྡེ་མོ་གཉིས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྡུན་པ་་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་ཡར་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་་” 
ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་ལ་ཚུར་ནུབ་པས་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏོ། །ར་སྡེ་ 
ཕྲ་བ་གཉིས་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་གུག་པ་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་*” 
གཾ། །རྩ་གསུམ་གའི་མདོ་ ནས་དབུ་མའི་ཡན་ལག་ྩ་ཕྲའུ་ཞིག་ཕྱིར་ 
གྱེས་པ། དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལ་ཟུག་གཾ། །རྩ་གསུམ་ག་ཡང་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཆླུང་གིས་བརྐྱང་བ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ལ་ཡང་་” 
ནང་དུ་རུ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པ་སྨྱག་མའི་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་་ 
དབུས་སུ། ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དབུ་མ་ཞེས་པ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱི་ནང་ཟངས་ཐལ་ཤེལ་ལྟར་དུ་དག་པ། རྩ་ཨ་ལ་ཧྷཱ་ཏིའི་ཕྲ་ཤོས་ 
ཙམ་པའམ། རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་བ་ཙམ་མམ། དར་སྐྱད་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་ 
ངང་ཀྱུ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས ༡༠༡༩༠༡༧ 
ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅ་ 
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དམར་ལ་དྭངས་པ་པད་མ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་བ་་་༡ 
རྒང་གི་ཐུར་མ་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་པའམ། རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ད་མར་བོ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་་* 
ཞིང་དྭངས་པ། སྤན་ཆེན་གྱི་རྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་གང་ནས་ 
ཡོད་ དོ། །གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
དཀར་བ་སྲོམ་པྲ་གཡཔ་ད་ང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་༡་ 
ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྲན་ཆེན་ ཙམ་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་གང་བ་འད་ཀྱི་ནམ་་ 
པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གར་གནས་པ་ན། 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱང་། སེམས་མེད་ན་རླྱང་ 
སི་འབྱུང་། སེམས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྲུབ་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲ་བེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པ་ལ། རིག་པ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆླང་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་ལ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་དང་། ནོར་བུའི་རྩ་བའི་རྩ་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 
དཀར་ཆའི་མར་སྣེ་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་སར་ཚུའི་ལག་ཅེས་པ་སྦ་གུ་་ 
གཉིས་མར་ནོར་བུའི་རྩ་འཁར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཁ་ཡར་ཅུང་ཟད་དྲིལ་* 
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ནས་ཡོད་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་གཉིས་པོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གཡས་སུ་ཡོད་པ། དུས་ཀྱི་ 
དྲོད་དང་ཕྲད་པ་ན་རྩ་ཁ་མར་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལུས་" 
བཅེགས་ཏེ་གཞུང་ཅུས་དང་། སྐེ་ཚིགས་དང་། མགོཾ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཆུས་པ་ནམས་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ - ༠༡༧༠༠༦༠ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ཆུས་པ་རྣམས་ཆུ་ཆུས་ཀྱིས་བསྫོགས་པའི་ཆུ་རུས -༠༠༠༠༠༠ 
ལས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་པགས་པ་རིམ་པ་བདུན ༩༠༠ 
་རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བ་སུ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བཅས་་ 
པས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་་" 
པའོ། །དེ་ཡང་ཆུས་པ་དང་། རྐང་མར་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཚིལ་བུ་དང་། ཆུ་རུས་དང་། གཞུང་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ད་ཀར་བོ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཕའི་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། 
པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་དང་། སྒྲ་དང་། བ་སྤུ་དང་། རྐལ་ 
དམར་བོ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་མའི་ཁུ་བ་དམར་བོ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། སྱ་དང་ནང་ཏྲོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས ༡༠༦༠༠༡༠ 
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སྟོང་ཚོ་བཞི་དང་། རཱ་ཕྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད། སྩ་ཡང་ཕྲན་འབུམ་ཚོ་ 
གཉིས། ར་ཞིབ་བྱེ་བ་ལས་འད་ས་པ་བ་ཐུའི་གྲངས་དང་མཉམ་སྟེ། 
བ་སྤུ་ཡང་བྱེ་བ་ལས་འད་ས་སོ། །ཅུས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ 
ལྟག་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ཆུས་ཡང་རྒྱས་པའི་གྲངས་ལས་ལྔ་ 
འགྱར་གྱེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རུས་པ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་གི་རྩེ་ 
མོའི་མཛུབ་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཆུ། རྐང་བའི་ 
ལོང་བུ་གཉིས། ལག་པའི་ལག་འགག་གཉིས་དང་བཞི་ལ། དུ་མ་ 
པ། ཡན་ལག་གི་རྐང་ཆེན་བརྒྱད་། རྐང་པྲན་བཞི་དང་བཅུ་ 
གཉིས། དྭཀྱིལ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞི་རེེ་བྱས་དང་ཉི་ཤུ། སོ་ཅུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྔ་བྱཅ་ང་གཉིས། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
བདུན་ཅུ། སྐེ་ཚིགས་བཞི། ལྟག་འཁོར་ད་ང་ལྔ་མཛུབ་ཆུང་གི་ 
ཆུས་པ་དང་དྲུག་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བྲང་མཛུབ་ 
གཉིས་ལ་དུ་མ་བུ་བརྒྱད་། གཡས་གཡོན་ཧགྱི་རྩིབ་ཐུང་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་ད་ང་བཅུ་བཞི། སྒོག་ཆུས་ཕྱི་ནང་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ 
དང་ཉི་ཤུ། རྐང་མགོ་ལག་མགོའི་ཆུས་པ་བཞི་ལ་དུ་མ་བུ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཕུས་མོའི་ཚིགས་ 
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དང་དྲུག སོག་པ་གཉིས་ད་ང་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ | 
བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག གསང་སྒའི་ཆུས་པ་ལེབ་ལེབ་པོ་ལ་དུམ་ 
བུ་བཞི་དང་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་དང་། ཆུས་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་མགོ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཙི་བ་ཞི་ལྷག་མའཾ། །དེ་ལ་ཤ་ཆུས་ཁྲག་དང་། རྩ་རྒྱས་ 
པགས་པའི་བར་དུ་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དྭངས་རྙིགས་ 
ཕྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་གྱར་*་ 
པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ལུས་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ཤ་་་་” 
གཟུགས་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། རྐང་བ་གཉིས། ལག་པ་གཉིས་དང་ 
བཞི། བྲང་དང་ཁག་ཟོམ་གཉིས་དང་དྲག་ཡིན། མགོ་བོ་མན་ 
མཁལ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཞག་མཛོན་མ་དང་བཅས་པ། 
* བྲང་ནུ་འབུར་དང་བཅས་པ་ནི་བར་ཤ་ཡིན། མཆིན་དྲི་སྲོག་རྩ་ 
དང་བཅས་པ། ད་ལ་མོ་མཁལ་ཤ་དང་བཅས་པ། ནུ་མ་བཤུལ་ 
ཏིང་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་ཤ་ཟེར། གློ་བ་དབུགས་ཀྱི་བུ། སྙིང་ 
ནི་ཆའི་བུ། མཚེར་བ་ནི་ཁུག་གི་བུ། མཆིན་པ་ནི་ཤའི་བུ། 
མཁལ་མ་ཚེན་གྱི་བུ། ཕོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བུ། ལོང་ག་ཟས་ཀྱི་བུ། 
ཆ་བུ་དགུ་ཟེར། དཾན་སྡད་ནི་སྐེམ་པ་ཞག་གི་སྣོད། མཁྲིས་པ་ 
དྲིའི་སྣོད། ལྒང་བ་ཆུའི་སྣོད། ཕོ་བ་དྲོད་ཀྱི་སྣད། ལོང་ག་ 
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ཟས་ཀྱི་སྡོད། རྒྱ་མ་བཤང་བའི་སྡད་དེ་དོན་སྣོད་དྲུག་ཟེར། གློ་ 
སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་གཉིས་ད་ང་དེ་རྣམས་ལ་ན་ང་ཁྲོལ་*་ 
ཟེར། རྐང་བའི་བླར་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་དང་བཞི། དཀྱིལ་ 
གཉིས་ད་ང་དྲུག ལག་པའི་ལག་ངར་གཉིས་དཔུང་བ་གཉིས་ 
དང་བཞི། སོག་པ་གཉིས་དང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞུ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཟེར། མཛུབ་མོ་དང་། སྒལ་བའི་ཚིགས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཆུ་ཕྲན་ཟེར། རྐང་བ་ལོང་བུའི་རུས་པ་གཉིས། ལག་ 
འགག་གི་རུས་པ་དང་། པུས་མོའི་རུས་པ་གཉིས། མཛུབ་ 
ཆུང་གི་ཆུས་པ་ད་ང་། ལྟག་པའི་འཁོར་མའི་ཚིགས་བདུད་སྡོ་ 
ཞེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པགས་པ་ལ་ནང་དུ་ཤའི་རིམ་པ། དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་དར་ཤའི་རིམ་པ། 
དེ་ནས་ཆུ་ཆུས་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ནས་རྩའི་རིམ་པ། དེ་ནས་ཚིལ་ 
བུའི་རིམ་པ། དེ་ནས་སྐྱི་མོའི་རིམ་པ། དེ་ནས་པགས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་བདུན་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ཕུང་བོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ལ་ཟུངས། ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་བཤད་། ལུས་ཆེ་ 
བའམ། འབྲིང་དང་། ཆུང་བ་གང་ལ་ཡང་། རང་རང་འདམ་པ་ 
བརྐྱང་བ་གང་རེ་སྟེ། གྲུ་བཞི། མཐོ་དགུ། མཛུབ་བཅུ། གུང་ 
མོ་བཅུ་གཉིས། ཁྱུད་བཅུ་བཞི། ཆག་མ་བརཅུ་དྲུག ཚོན་ལྔ་བཅུ་ 
ར་བཞི། སོར་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནས་འབྲས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
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བྱཅང་ང་དྲུག་གི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱི་ལུས་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་་ 
ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་འཇཛགས་པར་གྱིས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐ་ཝྔའི་ཆགས་ཚད་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལས། ཀྲད་པ་རང་གི་སྙེམ་ 
པ་བརྒྱད་པ་གང་། ཁྲག་ནི་རང་གི་སྙེམ་པ་བཞི། ཆུ་སེར་ཁྱོར་བ་ 
དྲུག བད་ཀན་ཁྱོར་བ་ཡ་བ་གང་། ཆུང་ལ་སྟེམ་པ་ཁ་སྦོར་གང་། 
མཁྲིས་པ་ལ་ཁ་མཁུར་ཡ་བ་གང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ལ་ཁ་མཁུར་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་བའི་གང་རེ་སྟེ། དེ་ལས་ 
འཕེལ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་ནས་འཛག་ཀྱང་ཟད་པ་་* 
མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་ཡང་སྙེམ་པ་གང་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། སྣབས་དང་ལུད་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མེད་པས་ 
རྒྱུན་གྱི་འཛག་པའི་ཆུ་ཡིན། ཁ་ཆུ། མིག་ཆུ། སྣ་ཆུ། ཇུལ་ཆུ་ 
ནི་རྐེན་གྱིས་བཙིར་བའི་ཆུ་བཞི་སྟེ། བཞི་བོ་འདི་ཡི་ཚད་ལ་ངེས་ 
པ་མེད། གློ་ཡུ་ལག་ངར་གང་། མིད་ཡུ་ཁུ་གང་། སྙིང་ནི་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྔའི་མགོ་བསྡུས་པའི་ཚོམ་ཚོམ་པོར་བྱས་“་ 
པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱ་བ་ལག་མཐིལ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་འབུར་བོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་མཚུངས་ཤིང་ཟུར་གསུམ་པོ་རྡོ་ཞིང་ཆུས་་་"" 
པའི་ཏེན་དང་ལྡན་པའོ། །སླ་བ་ནི། རྟེམ་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ 
མཁྲིག་མ་མན་ཆད་དང་། གློ་བ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་མཉམ་ལ། 
རྡ་བ་དེའི་དྲུག་ཆ་དང་། བཅུར་བཀོས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། 
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མཚེར་བ་ནི། རང་རང་གི་ལྕེའི་ཚད་བཞི་དང་མཉམ། མཆིན་པ་ 
མཚེར་བ་བཞི་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག མཁལ་མ་རང་རང་གི་ནཚ་བ་ 
གཉིས་དང་མཉམ། གྒྱུ་ནག་ལ་རང་འདོམ་དགུ། རྒྱ་དཀར་ལ་ 
འདོམ་དོ་དང་ཁུ་གང་། ལོང་ག་ལ་ཁྱུ་དོ་སོར་བཞི། སྦོམས་གུ་ 
རང་གི་བྱིན་པའི་ཚད་དང་མཉམ། ལྒང་བ་དང་སྟྙིང་གི་ཤུན་པ་ | 
མཉམ་སྟེ། ལྒང་བ་ངེས་མེད་གང་སྟོང་ཆེ། མཚན་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཕྱིར་མཐོ་གང་འབུར་བ་ཙམ་ཞིག ནང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད། བུད་མེད་ལ་ན་ང་ནུ་བ་ལ་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་རང་མཐོ་ 
གང་། ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚད་ལ་སྤར་ཆང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་དགུ་ 
ཡོད་་དོ། །ཚིལ་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ 
ཚད་་ནི། སྙེམ་པ་བརྐྱང་བ་གཉིས་ཡོད་། རྐང་མར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཀླད་པའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཞུང་ངོ་། །་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤར་བ་དོ། ཆུ་གྒྱས་རྣམས་ལ་སྤར་ 
བ་ལྔ། རྒྱས་པ་ཀུན་ལ་གྲུ་མོ་གང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྨིན་མ་འདོམས་ 
སུ་ནྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བ་སུ་སོར་ཕྲན་རྩེ་སོར་བྱེད་དང་ 
མཉམ། པགས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྤར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་ང་ 
བཅས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ཚད་་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་འདྲེ་ཞེས་པའི་ད་བྱེ་བ་ལགས་ཀྱང་། 
མགྲོན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མ་ 
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ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ནང་གི་མགྲོན་བྱེད། ལན་ 
ཆགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ 
གྱི་མགྲོན་བྱེད། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོང་བ་ 
ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་བྱེད་པ་ཡིན། ན་ང་གི་མགྲོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ནང་གི་མགྲོན་ 
_ བྱེད། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཡི་ད་མ་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འཕགྲོའི་ཚོགས་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་བར་གྱི་མགྲོན་བྱེད་། དཔལ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི། སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་གི་མགྲོན་གསུམ་ཡིན། བར་མ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ལན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ནང་གི་མགྲོན་བྱེད། རིགས་དྲུག་སྤྱི་ 
ལ་བར་གྱི་མགྲོན་བྱེད། གཞི་བདག་ད་ང་ཀླུ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་བྱེད་པ་ 
སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲོན་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱབས་པའི་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ད་ང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མགྲོན་གསུམ་རེ་ 
བྱས་པའི་ད་གོས་ཆེད་ནི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པའི་ས ༢༩༠༠༠༠ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འདུག་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་རག་ལས་པས། གང་ཟག་ 
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ཐར་བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་གདོན་ལ་་་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བད་ག་མོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལ་ནང་གི་ལྟ་འདྲེ་བྱེད།  ལུས་ 
གདོན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལ་བར་གྱི་ཉ་འདྲེ་བྱེད་། 
རང་ཉིད་འདུག་པའི་གན་ས་སུ། དེ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲག་པོ་ཡིན་ 
པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་རུ་གདན་དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་” 
ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ལོ་དེ་ལ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་བདག་ 
པོ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཅན་མིའི་དྲགྲ་དང་གཟུགས་་་” 
མེད་ལྷ་འདྲེའི་དགྲ་ཟེར། སྡང་བྱེད་སྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱིའི་ལྟ་འདྲེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་ 
པ་ལ་དེ་འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ལུས་གདོན་འཁོར་བཅས་ལ་ནང་གི་ 
ལྟ་འདྲེ་བྱིད། གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བའར་གྱི་ཉ་འདྲེ་ 
བྱེད། ལས་གདོན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱིའི་ལྟ་འདྲེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ཡང་གནས་བདག་འདུལ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་གནས་བདག་ལ་ལས་བཙོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། 
གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་ནང་གི་ཉ་འདྲེ་བྱེད། ལུས་གདོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་བྱེད། ལས་གདོན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕྱིའི་རྙ་འདྲེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་བར - ༠༠༦༠༠༧༠ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་དབྱེ་བ་ཡིན། ཡ་བདུད་ནི་ལྟ་འདྲེ་ཕོ་རིགས་ 
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ཞེས་ཕོ་བདུད་ལ་ཟེར། མོ་བདུད་ནི་ལྷ་འདྲེ་མོ་རིགས་ཞེས་མོ་ 
བདུད་དམ་མ་མོ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཕོ་བདུད་མོ་བཏུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྔར་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ཅན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ཆེན་མས་ཞུས་པ། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལགས། ལུས་གྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཆུང་ལ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ། གྲངས་ 
མེད་ནས་ཆུང་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་འདི་མི་གཙང་ 
བའི་རཛྫས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གང་ལ་ཟེར། གདོས་བཅས་ཞེས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཏོན་དང་། ཆླང་གི་མཚན་ 
ད་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །ཉོན་དང་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས། ཆུང་ནི་རྩའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་ན། ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདུས། རབ་ཏུ་ 
བསུས་ན་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་བོ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་རླང་དང་། 
ནང་གི་རྙུང་དང་། བར་ཧགྱི་ཆརྙང་དང་། གསང་བའི་རླང་དང་ 
བཞིའི་དང་བོ་ལ་བརྒྱད། འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བྱེད་ 
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བྱེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རླང་དང་གཉིས། འབྱུང་བ་ལཝྔའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་བཤིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་གསུམ། གཡོ་ཞིང་ 
འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆླང་དང་བཞི། ཕུང་བོ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དྲུག ལས་ཐམས་ཅཧད་བྱེད་པའི་རླང་དང་བདུན། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་དང་བརྒྱད་དེ་ཕྱིའི་རླང་བརྒྱད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་མགྲིན་པའི་རླུང་ད་ང་ 
གཅིག དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྙིང་གི་ཆརླུང་དང་གཉིས། 
གསང་བའི་རུང་དང་བཞི། བཀྲག་མད་ངས་བསྐྱེད་པ་རྟོབས་ཀྱི་ 
ཆརྨུང་དང་ལྔ། ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆུང་ད་ང་དྲུག ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་ 
རླང་དང་བདུན། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླང་ 
དང་བོ་རྒྱ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པས་ར་བས་སྒ་ཐོས་པར་བྱེད་། གསུམ་པས་སྣས་དྲི་ཚོར་བར་ 
བྱེད། བཞི་བས་ཚེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད། ལྔ་བས་པགས་པས་ 
རེག་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བར་གྱི་ཆུང་ལྔའ། །བཞི་བ་ནི་བདེ་ 
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སྲུག་ཐམས་ཅད་ཚས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀླང་དུ་རོ་མཉམ་པའི་” 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཞི་གདོད་མ་ན་ས་སྟོམས་པར་བྱེད་་” 
པའི་རླུང་ཞིག་གནས་པ་ལ་ཀུན་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རུང་ཞེས་ 
ཐེར་ཏེ། གསང་བའི་རླུང་གཅིག་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཆུང་ཤི་ཤུ་ཅ་ 
གཉིས་པའ། །རབ་ཏུ་བསྣུས་པ་ནི། ཕྱིར་རགྒྱ་བ་དང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་གསུས་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 
སོར་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱ་བའོ། །ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་། གནས་པ་ 
ཡང་འདྲའོ། །ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཧཱུཾ་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨིཾ་དང་། 
གནས་པ་ལ་ཨཱ༔ ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུང་དང་། ཡེ་ 
བཞི་ད་ང་ཉིས་སྟོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་ཁྲི་ཆོ་བཞི་དང་ཉིས་ 
སྟོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་ཉིན་གཅིག་ན་ ༡༠༠༠༡༡༠༠༠ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟང་སྤེལ་མར་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་སྤེལ་མར་རྒྱ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་***་ 
ཤེས་ཀྱི་རླང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་རྒྱུ་ཡང་མི་ཚོར་ཞིང་རིག་པར་་ 
དཀའ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་གི་གསེབ་ཏུ་་ 
མི་མངོན་པར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུང་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྱུ་བས། རྣམ་ ཤེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླང་གིས་གཡོ་ 
བ་ལས། ཡིད་ཉོན་མོངས་འྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱ་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དཾ། ༈ 
དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་རིག་པ་དེད་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
ཆུང་ད་ང་རིག་པ་འགྲོགས་ནས་འོག་སྒར་བུད་ན་དརྱལ་བར་སྐྱེའོ།། 
ཐུར་སེལ་ད་ང་འགྲོགས་ནས་གསང་ བར་བུད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ།། 
དྭངས་རསྙིགས་འབྱེད་པའི་འཕོ་བའི་རླང་དང་འགྲོགས་ནས་ལྟེ་བར་* 
བུད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆླང་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོར་བུད་ན་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཏོན་ 
མངས་ཀྱི་ཆུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་ 
ལས་བྱས་ནས་སྟབས་ཀྱི་ཆླུང་ད་ང་འགྲོགས་ནས་ཁའམ་སྡ་བུག་ཏུ་་ 
བུད་ན་ལྟ་དང་མི་རུ་སྐྱེའ། །ཁྱད་པར་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་བུད་ 
ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
གྱེན་རྒྱུ་ད་ང་འགྲོགས་ཏེ་མིག་ཏུ་བུད་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། 
བཏང་རྟོམས་ཆེད་པོའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྣ་བར་བུད་ན་ »-༠༠༠༡༧༡༠༡༠༧ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའ། །ཆོེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་ཆང་ངུག་ཏུ་ངུད་ན་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ཉའམ་ཁྱད་པར་**“ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེའུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རླང་དང་འགྲོགས་ 
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ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐུག་ལེ་ལ་ཐིམ་ན་རིག་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་ 
ནས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་་*་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ་*་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་རླུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
རེ་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཡས་པ་ནི་ཐབས་དང་། གཡོན་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རླུང་རྒྱུ་བས་ཐབས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་རླང་ཟེར་ཏེ་གཡས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྙུང་ཤས་ཆེ་བ ས་སོན་དུ་གདའ་འོ། །གཡོན་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ཁ་ན་ཡིན་པས། ལས་ལ་འཇུག་ན་གཡས་སུ་རྒྱུ་དུས་ | 
སྨྱོན་དུ་འགྱར་བས་རླང་མི་བཟུང་། མཉམ་པོར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡིན་ན་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་གཡོན་དུ་རྒྱ་དུས་གཟུང་ བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་བོ་རླུང་རོ་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་པས། དང་བོ་ཧ་ 
བདུན་བགགྲངས་ཏེ་ཁ་ནས་འདོན། དེ་ནས་ནཱུཾ་བདུན་བགྲངས་ཏེ་ 
སྣ་ནས་འདོན་ལ། མཐར་ཕཊ༔ ཀྱིས་བཅད་ནས་སྟེང་ཆླང་མནན། 
འོག་ཆུང་བསྡམས་ཏེ་གང་དུ་གཅུན་པའི་རླང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་་"་་ 
སོང་ནས་མཐར་དབུ་མར་ཚུད་པར་འོངས་ནས། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ 
ནས་གོས་མི་དགོས་པ་དང་། ཆུང་མི་རྒྱ་བས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགྲོ་མགྱོགས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། ཡམངོན་ 
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པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་། སྤྱན་ལྔ་ད་ང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ 
པས། རླངང་ཚོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཙོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཚོས་ཧིད་ 
རང་ས་ཟིན་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་གཞུག་་ 
མར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་དྭངས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སིང་ངེ་བ་དེ་་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པ་མང་བོ་འབྱུང་བ་ལ་ངའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་བུ་ཟེར་ བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཆུང་ད་བུ་མར་ཚུད་པ་ལ་རྟགས་ད་ང་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་་་ 
འོང་བས། ཆུང་རྩོལ་ལ་སྒྲིམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་] འོན་ 
ཀྱང་རླུང་རྩོལ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཆུང་དབུ་མར་རིག་ཙམ་རེ་་ 
ཚུད་པས། དེའི་ཉགས་ཀྱང་རིག་ཙམ་པ་རེ་ཕོ་མོ་གང་ལའང་འོང་ 
སྟེ། རིག་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན་པོ་མོ་གཉིས་འཕྲད་པའི་ 
སྐབས་དང་། སྲིད་པ་དྲག་པོ་འོང་བ་དང་། གླལ་བ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་འོང་དུས་དང་། དེ་གསུམ་ལ་དར་ཅིག་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འག ག་ནས་བ རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ བའི་ངང་ལ་སྒྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་་ 
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བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་འོང་བ་དེ་མི་ཚོར་ཏེ། གློག་འགྱུ་བ་ 
ཙམ་མམ། དེ་བས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ཆླང་ 
དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཉགས་ཡིན་པ་དང་། ལས་སེམས་ཕྲལ་བའི་ 
དུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷག་གེ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རླང་་་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའང་ཕོ་མོ་གཉིས་འཕྲད་ 
པ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་*་ 
ལས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ལར་ཡང་སྣོད་བ ཙཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རླང་གི་བྱེད་ལས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རླང་གི་བྱེད་ལས་ལས་* 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཁ་ཟ ས་རོ་དྲུག་གི་རྣམ་ པ་ཅན་བཏུང་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་ཟོས་པ་སྲོག་ཆརྙང་གིས་མར་དེད་པས་ཕོ་བར་ 
ཕྱིན་ཏེ། མེ་མཉམ་ཆུང་གིས་བསྐལ་བས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ 
ལས་སྙིགས་མ་ནི་ཟག་པ་དང་། དྭངས་མ་ནི་ཁྲག་ཏུ་འགྱར། 
ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པའོ། །དྭངས་མ་ནི་ཤ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤའི་སྙིགས་མ་ནི་བུ་གའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭངས་ 
མ་ནི་ཚིལ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་བུའི་དྭངས་མ་ནི་ཆུས་པ་དང་། 
སྙིགས་མ་ནི་རྡུལ་ཆུའ། །རུས་པའི་སྙིགས་མ་ནི་སོ་སེན་དང་། 
བ་སུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭངས་མ་ནི་རྐང་མར་ཡིན་ནོ། །རྐང་ 
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མར་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་པགས་པ་ད་ང་། དྭངས་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་བསྐྱེད་ལ། 
དྭངས་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལམ་རྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་་་༠"” 
ནོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་དེ་ཡང་རུང་གིས་རབ། 
ཏུ་ཕྱེས་པས། དྭངས་མའི་དྭངས་མ། རབ་ཏུ་དྭངས་མ། དྭངས་ 
མ་ཆེན་པོ། དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གྱར་པ། རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུ་ས་པའི་དྭངས་མ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་དྭངས་མ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྭངས་ 
མ། མཚོག་ཆེན་པོའི་དྭངས་མ། འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡ་ 
ཇེེའི་དྭངས་མ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་བཅུ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་མན་*”་ / 
ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོས་ཝྔར་ནས་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་་་ 
པས་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པར་གྱིས། ཐིག་ལེ་བཅུ་བ་དེ་དག་ནི་གང་ 
ཟག་གང་གི་ཆུང་གི་རྩོལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་་* 
ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་་*”” 
ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་མ་ཡིན་པའི་བར་ལ་འཕེལ་བས་འཕེལ་བྱེད་* 
བཅུ་བོ་འཕེལ་ལ། མ་བསྒུབས་ན་ཐིག་ལེ་བཅུ་བོ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ 
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མེད་ཅིང་རང་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་་༥ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པར་ང་ག་གི་ཐིག་ལེ། 
སྟིང་གར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཞིའོ།། 
འབྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ། གསང་གན་ས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་ 
རྙུང་གི་གདན་ལ་གནས་པ་ད་ང་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཉེས་པའ། །མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའཾ། །དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཆླང་དང་ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚེས་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་*” 
པས་ཚུ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་་”" 
བཙོན་པར་གྱིས་དང་གཞན་དོན་འབྱང་ངོ་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན། ཅ་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་གསང་ པའི་རྒྱ་ 
བརྒྱད། བར་དུ་བརྒྱད། ནང་དུ་བརྒྱད། གསང་བའི་བརྒྱད་དེ་ 
བརྒྱད་ཚན་བཞིའི་དང་བོ་ནི། སྒ་སེན་གཉིས། པགས་པ་ཚིལ་ 
བུ་གཉིས། ཙ་རྒྱུས་གཉིས། ཤ་ནུས་གཉིས་དང་བརྱད་དེ། 
ཕྱིའི་རྫས་བརྒྱད་དོ། །རྐང་མར་ལྟ་བ་གཉིས། གཞུང་བ་ཀླད་པ་ 
གཉིས། སྣབས་ཁུད་དྲི་མ་གཉིས། དྲི་ཆེ་དྲི་ཆུང་གཉིས་དང་ 
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བརྒྱད་དེ་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་དོ། །མཁལ་མ་དང་གྱུ་མ་གཉིས། 
བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས། མཆིན་པ་དང་མཚེར་བ་གཉིས། 
རླ་སྙིང་གཉིས་དང་བརྒྱད་དེ་ནང་གི་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཁྲག་ཞག་ 
ཆུ་སེར་དང་གསུམ། དྲོད་ད་བུགས་རྡུལ་ཆུ་གསུམ། བྱང་སེམས་ 
དཀར་ད་མར་གཉིས་དང་བརྒྱད་དེ་གསང་བའི་རྫས་བརྒྱད་དང ༠༠༠༠༠༠ 
སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེམས་པའི་གོང་གོང་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་དང་། 

དེའང་ལུས་འདི་རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་བ་རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྩེགས་ཤིང་ 
ཆུ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས་རྱའི་དྲ་བས་དཀྲིས་ཤིང་པགས་པའི་རྒྱས་ 
གཏུམ་པའི་ཐུམ་པོ་ཅོག་ཙོག་པོ་འདི་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ད་ང་། 

དེའང་ཚས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕུང་བ་ཡོར་ཡོར་བོ་ 
འདི་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ནི། ཕུང་བོ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོར་བསྟན་པས། 

ཛེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་གཅིག་དང་དུ་མར་ཕྲལ་ནས་དཔྱད་པས་དེ་ ༡༠༡༧༠༠ 
གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ད་ང་། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གནས་ལ་ 
ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། . མི་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་་*་ 
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ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པའམ། འདུས་པ་ 
ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆུ་ཕྲན་མང་བོ་འདུས་ནས་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཆུའི་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
རེའི་ལུས་འདི་ཡང་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བརྩེགས་པ -ཉ༨༨-- 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གསོག་པའི་རྟེན་གནས་སམ། 
ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་་་ 
ཡང་ཕུང་བོ་ཟེར་ལ། ལར་ཡང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ད་ང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཕུང་བོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཉིང་ལག་བཞི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 
གི་བར་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པས་ལུས་འདི་གདོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གདོས་བཅས་ཟེར་་ 
ཉཏེ། ལུས་འདི་དང་བྲལ་ན་གདོས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བས་རིག་ 
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པ་ལ་ལན་ཅིག་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ -༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེས་ན་རིག་པ་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ལུས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་པོ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། མིང་གང་ལྟར་འདོགས་ 
ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྫས་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཞི་བྱས་ 
ནས། ལས་དང་ཙེན་འབྲེལ་གྱེ་དབང་གིས་འདུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཅན་དྭ་བྱིབས་ཅན་། ཡོར་ཡོར་བོའི་ལས་འབྲས་དང་རྣམ་ ཤེས་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་འདི་ལ་གདོས་བཅས་ཟེར་ཏེ་རྣམ་ ཤེས་་” 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་བས་གདོས་བཅས་ཟེར། གདོས་བཅས་ 
འདི་མི་རག་མི་བརྟན་ཏེ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ ༡༠༠༧༤ 
ཅིང་ལུས་པོ་འདི་ཡིན་པས་སྒྱ་ལུས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་་” 
པར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ལྡན་ཀུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ཆེན་ 
མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་རླང་གི་སྐབས་སུ་རླུང་རོ་ཁ་དང་སྣ་ 
ནས་འདོན་པ་ལ་ཧ་ད་ང་ཧཱུཾ་ད་ང་ཕཊ༔ དང་གསུམ་མིན་པའི་རླང་་” 
འདོན་ན་མི་འཐད་དམ། ཡི་གེ་འདི་གསུམ་མ་ཡིན་ པའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་རླུང་རོ་འདོན་ན་འོང་ངམ་ཇི་ལྟར ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནོ་ 
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ཌུད་ཀྱིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་དང་འདི་ལྟར་ཡིན། རྙང་རོ་ 
ཕྱིར་འདོན་པ་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་།ཁ་དང་ 
སྣ་ན་ས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་དུཾ་གི་རྣམ་ ༡༠༦༦༠༠ 
པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒུང་རོ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆུང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཧ་དང་ཧཱུཾ་གཞན་ནས་ 
བསྒུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆུང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་རུཾ་གི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་ཆུང་འདོན་ན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆླང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་ཧུཾ་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆུང་དེ་ 
ཉིད་ཧ་དང་ཧྲུཾ་ཡིན་པར་ ཤེས་ཤིང་དམིགས་གུ་ཟིན་ན། ཆུང་དེ་ 
ཉིད་ཧ་དང་ཅཱུཾ་གི་ནམ་པར་ཕྱི་རལ་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིག་བུད་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕོག་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་་་ 
པོ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ངེས་ཅན་ དུ་ ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡི་གེ་རུང་ 
འདོན་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས། ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མེད་ དོ།། 
ཕཊ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཕཊྭ༔ འདི་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས། ཕཊ༔ ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཡི་གེ་ཡིན། ཕཊ༔ འདི་ད་མིགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པར། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕཊ༔ དྲག་པོ་བརྗེད་ན། འདྲེ་ཕྲན་ཕལ་བའི་སྙིང་འགས་ 
པས་ཕཊྭ༔ དྲག་པོ་དོ་ན་མེད་དུ་གདབ་པར་མི་བྱའཾ། །ཕཊ༔ དྲག་ 
པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་གདབ་ན། གདོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བཟླག་པར་ནུས་པའི་ཕཊ༔ འདི་ནི། ངའི་ཚོས་ལུགས་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཕ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན། ཊ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་ཕཊ་ཟེར། བརྫད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཕཊ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ན་ང་ 
བད་ག་འཛིན་གྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
གཅོད་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ད་ང་། ནང་གསང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན། ཡི་ 
གེ་ཕཊ་ཅེས་པ་ད་ང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕཊ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་མ། དྲག་པོའི་ཡི་གེ་འབུ་ 
མ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དྲག་པོར་བརྗོད། །ཕཊ༔ ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ། །གོ་དོན་ཐ་དད་དམིགས་འདྲ་བས། ། 
དམིགས་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་གདབ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཡིན་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་ཕཊ་ནི་ལུག་པོར་བརྗོད། །བཀུག་སྤད་ 
ཕཊ་ནི་རིང་དུ་བརྗོད། །མཚམས་གཅོད་ཕཊ་ནི་ཐུང་ངུར་བརྗོད།། 
དེ་ཡང་ལུག་པ་ཕཊ་རྒྱང་དང་སྦོམ་པོར་གདབ། །དཔེར་ན་འབྲོང་ 
གཡག་རྔ་ཕུང་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་སྤུངས་པའི་ཕུང་བོ་ལྟར། ། 
ཁོང་ཤུགས་དབུགས་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞུུག་ཅིང་གཏོང་ལ་ 
གཏོང་བར་དམིགས། །ཕཊ་རིང་ཐ་མ་དྲག་ུ་བརྗད། །དཔེར་ 
ད་བུགས་བཀང་གྲེ་བར་རིང་འདྲེན་པའི། །སྡུད་པ་དང་ནི་ 
གཤེགས་པར་དམིགས། །ཐུང་ངུར་ཕཊ་རྒྱང་ཕྲ་བུར་གད་བ། ། 
དཔེར་ན་སྐལ་བཟང་ནས་འབྲུ་བཞིན། །མགོ་མཇུག་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པ་ལྟར། །ཁ་གང་མཆུ་རྩེས་དྲག་ཏུ་བཅཙད། །འབྱ་བའི་རྒྱན་ 
ནི་གཅོད་པར་དམིགས། །གར་དང་སྟང་ཉིད་ནད་གདོན་གྱི། ། 
དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་གདབ། །གཏོང་ལེན་བསྡུས་དོན་བཀུག་ 
སྤད་རནྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་གདཔ། །ཕཊ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཧ་དང་ཧཱཾ། །ད་མིགས་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ།། 
དམ་ཆོས་གཙོད་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་རིག་ 
ལྡན་ཀུན། །དམ་ཆོས་གཅོད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་རྣམས། །གོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་རིག་པ་ཅན། །མ་བརྗེད་ཟླ་ལ་འཇོག་པར་གྱིས། ། 
གཞན་དོན་སྒུབས་ཤིག་ཀྱེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ 
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ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།] 


ལེའུ་བདུན་པ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཞུས་ལན། 


བུ་རིགས་ལྡན་ངའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་་ 
མཛོད་དང་། འཁར་བའི་གནས་ནས་ད་པག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ན། །འཆི་བ་མི་ཏག་གོ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྷམ་ 
པ་དང་།། ལས་དགེ་སུག་གཉིས་ལ་ར་བགུང་བྱེད་པ་ད་ང་། 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག ༡༧༩༠༠༧༠ 
བསྔལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉན་ཁྲོད་དུ་རྟག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ད་ང་གཅིག ཚེ་འདི་འི་བྱ་ཐབས་ལ་བློ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཛོག་པ་གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་གཉིས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གསུམ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་སྲུག་ཤིང་ཡིན་པས་སེམས་་་* 
གསུས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། བྲཾ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་མ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་དང་། ཉིན་མེད་ྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནམ་དག་དང་། རྟེན་ 


ཤ4?8 - 


ཅན་རྫས་གྲུབ་འཕོ་བའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་སྱོར་དང་གསུམ་ལ་ཉིན་”་ 
ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་བྱེད་པ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུན་གྲངས་" 
ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི། ཡི་ད་མ་རྫེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མའལ། ང་ཉིད་སྙིང་གི་དྭཀྱིལ་དུ་བགམ་པའམ། 
གསང་བ་ལྟར་དུ་བསོམ་པའམ། , ཁུད་པར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བསྒོམ་པའམ། གང་བསྒམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་དང་། ཆུང་ 
འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས་་* 
ཐུན་བརྒྱད་དུ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་གཏོར་མ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
མ་གསུམ་པོ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་དྲུག ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་ 
གཅིག་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི། བཅུ་ 
བཞི་དང་ཉེར་དགུ། གནམ་གང་། ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། བདུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་བཀྲམ་སྤོས་བསྲེག ནས་བཟང་བོའི་ཟན་དང་། ཤ་ 
དག་པ་ཅན་དང་ཆང་དང་། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ 
འབྱོར་ཚད་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ་དང་། དེ་ 
ནམས་འབྱོར་ཚད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་རེ་དང་། ཆར་རེ- 
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བྒྒ་རྩ་རེ་ད་ང་། ཞི་བའི་མེ་མཆོད་བརྒྱ་མྱ་རེ་དང་གསུམ་ལ་མ་ 
ཆག་པར་བྱེད་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཀྱིས་ཚར་བདུན་ད་ང་། 
ཚར་རེ་རེ་མ་ཆག་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཐ་ན་ཡང་ཚོགས་ 
འཁོར་ད་ང་་། མར་མེ་དང་མེ་མཆོད་གསུམ་ལ་བདུན་བདུ་ན་རེ་གླ་ 
བ་གཅིག་ལ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་བདུ་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱག་བདུ་ན་བདུ་ན ༡པ་ཐབཆ།ག་༤བ་ 
དང་། སྐར་བ་བདུན་བདུན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་གཏོར། ཚ་ 
ཚ་དང་། ཉུང་བཤག ཟབ་མདོ། སྒྲོལ་མ་བདུན་བདུན་རེ་ད་ང་ 
གསུམ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་བརྒྱད་། ཤ་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་གཙོད་པའི་ཤ་དག་ད་ང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྫས་ལས་བྱང་བའི་སྨྱོ་ཆུ་ནག་པོའི་ཆང་་ 
དང་། དྲི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ཉིན་ཞག་བཅུའི་ད་གེ་སྦྱོར་གཏན་ན་ས་ 
རླག་པར་བྱེད་པའི་སྒོག་ད་མར་ལ་སོགས་པའི་སྒོག་པ་ད་ང་གསུམ་་*” 
གྱི་བཟའ་བ་གྲོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ད་གུ། ཛྫས་ཐུན་དང་། དྲག་ 
སྔགས་ད་ང་། དྲག་པོའི་ཐེམ་ལ་ལེན་པ་ད་ང་གསུམ་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་ 
གདུག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་་"" 
རྣམས་མི་བརྡུང་མི་སྐད་མི་གཟིར། བརྡུངས་ཤིང་སྐྲད་ན་ང་ 
ད་ང་འགལ་ཞིང་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟར་ར། །ངའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ 
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བ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ༡༠༤༠༧༠༠༠༠ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མ་བྱས་ན་ཡང་ང་དང་འགལ་་ 
བས། དེས་ན་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གཅེས་ 
འཛིན་བཏང་ནས་འདྲེ་ཁ་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་་་ 
བའི་སྒ་ནས་འདྲེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་ཞི་ངའི་དམ་བཅའ་*་ 
ཡིན་པས། དོན་བཅུ་བོ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་ང་དང་འགལ་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ཡིན་པས། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་བརྱོན་པར་གྱིས་དང་བུ་སློབ་ཀུན། ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན། །གཞན་དོན་སེམས་ཕྱིར་ལྟས་ 
མེད་བཏང་གྱུར་ན། །ང་ད་ང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་བུ་ 
སླབ་ཀུན། །ལར་སྣང་སྲིད་་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན། །བུ་བས་ 
གཅེས་པར་བརྩེ་བའི་སེམས། །རབ་ཏུ་གདུག་པས་འཁོར་དུ་ 
འཁོར། །ལུས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ན་མ་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་འགྲོགས་ 
པ་དང་། །ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །གྲོལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ན། ། 
ཁྱེད་བུ་སློབ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །ང་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་རིགས་ལྡན་བུ་སློབ་ཞུན། །ཞེས་གསུངས། 
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་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་མ་རེད་པའི་དུས་སུ། ནྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཧུ་རེ་བ་བློ་སྣ་ཐུང་བ་བུད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལྤགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་ཁྲ་ཧི་ 
ལེ་བ་ཞིག་གོན། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཞིག་ཕྲག་ལ་ཁུར། 
ད་བྱི་དཀར་གྱི་རྐྱལ་བ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། གཙོད་ཀྱི་རྭ་ངར་མ་ 
གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས། རྐྱང་གི་རོག་མ་གཅིག་ཐོད་དུ་བཅིངས། 
ཁམ་རག་ཤའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ལག་ན་བགྲང་ཞིང་འཇམ་དཔལ ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
ད་མར་བོའི་སྙིང་པོ་གྱེར་གླ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་ „༡༡༠༠ 
པར་མའི་དྲུང་དུ་བྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཁམས་དྲི་ཕུལ་ལོ། །མ་ 
ཅིག་གི་ཞལ་ན་ས་ཁྱེད་བྱོན་པ་ལགས་སམ། ཁ་བ་བབས་པས་འོ་ 
་བརྒྱལ་གཏད་ད་མ། ཕྱིང་ལྷམ་གཡང་ལ་ཤོར་རམ་གསུངས། མ་ 
ཅིག་གིས་མཁྱེན་པར་མཛད། ཁོ་ལྷག་པར་དད་དེ་ཡང་ཡང་ཕྱག་ 
མང་དུ་འཚལ་ཞིང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གད་བ་པའི་ཚེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སིངྒ་པ་བཞུགས་ཤིག་གང་ནས་བྱོན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། སྣལ་འབྱོར་བ་བསྡད་དེ་མཆེ་མ་ 
ཕྱིས་ནས་ངའི་ཡུལ་ནི་ལ་སྟད་ཀྱི་ཡང་སྟོད་འཕན་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་་ 
ཡིན། ང་རང་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཉི་མ་སེང་གེ་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་ང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཇམ་ད་པལ་ལ་ལྷ་སྐལ་བྱས་ཏེ་ ༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠ 
བསྙེན་བསྒུབ་དང་བསྒོམ་བཟླས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་པས་ནུས་པ་ 
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བཟང་བ་ཐོན་ནས་ཕྱེས་ཆུང་སེམས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཛོན་པས་*” 
བཅིང་བརྡུང་བྱས་པས། སེབས་གེགས་ཆེན་པོ་ལངས་པ་གུས་ 
ཀྱང་གེགས་སེལ་མ་ནུས་པས། མ་ཅིག་གི་སྙན་པ་ཐོས་པས་ཟླ་བ་ 
བཞིའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཁ་བ་བབས་པས་ཕྡུག་་ 
བསྔལ་ཏེ། བྲག་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཕྱིང་ལྷམ་ཕུད་པ་གཡང་ 
དུ་ཤོར་ནས་རྐང་བའི་མཛུབ་མོ་སྣམས་ཕྱིད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཆད། 

མ་རང་ཉིད་ལ་དད་ནས་འོངས་པས་སེམས་ཐུག་ཐུ་མོ་མ་བྱང ༠༡༠༠༠༠༩༧༠༠༤ 
ཞིང་། འདིར་ཕྱིན་ནས་གནས་མཐོང་བ་ཕ་གི་ནས་སེམས་ལ་ 
དགའ་བདེ་དཔག་ཚད་མེད་པ་གཅིག་སྐྱེས་པས། ད་ཙྟ་ལས་ 
སེམས་ཁུད་པར་དུ་བདེ་ཞིང་། སེམས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ས་ལེ་བ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བདེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེས་སེམས་སྡར་མལ་དུ་ངེས་པར་་ 
. གནས་པ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་སྡར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྔར་ལོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཟུག་ཐུ་མོ་ཞིག་ལངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྱོན་པ་་ 
ཟེར་བཔར་གདའ། ད་ྟ་སེམས་རྙེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། | 
ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ན་ས་ཁྱེད་ང་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས་ཉི་མ་གཅིག ༧༠༠༠. 
ཚུར་སླེབས་ནས་གད་ཕུག་སྐྱ་མོར་ཤལ་བའི་ནུ་བ་མོ་ནས་ངས་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ས། དཾ་རུབ་ཕྱི་ཁང་དུ་ཉོལ་དང་ 
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གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཡང་་"” 
སློབ་གསུངས་ནས། ནལ་འབྱོར་བ་སེང་གེ་རྡ་རྗེ་ཕྱི་ཁང་དུ་ཉལ། 
ཕྱི་ཉིན་ཉི་རྩེ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། ནྣལ་འབྱོར་བ་བལ་ཐུལ་སྐྱ་ཉི་ལེ་བ་ 
གོན་པ། བལ་གྱི་དྲ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཅིང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་ 
འཇུག་པ། རསྟན་གྱི་རའི་སློང་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་ཚུའི་ཞྭ་མོ་ 
མགོ་ལ་ཐོགས་པ། ལག་ན་བལ་ྱི་ལི་ཁྲི་ཐོགས་པ་མིག་མཐོ་མཐྲོ་ 
ལ་ལྟ་བ་གཅིག་ད་ང་། ཡང་རེ་བ་ན་ག་པོའི་ཐུལ་བ་ལ་རྔ་མའི་ཤམ་ 
བཏགས་པ་གོན་ཅིང་། མགོ་ལ་ཡང་རེ་བའི་ཞྭ་ལ་རྔ་མའི་ཤམ་ 
བཏགས་པ་གཅིག་གོན་པ་རས་ཀྱི་ཐུམ་གློང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཅིང་་། བ་ 
མེན་རྭའི་སློང་ཕོར་ཐོགས་པ། ཨ་ག་ཆུ་ནག་པོའི་ཌ་མ་ཆུ་ལ་ 
མཚན་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ཤིར་ཤིང་ནག་པོའི་དྭབུག་པ་ལག་རུ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་ད་ང་གཉིས་བླ་གཡས་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་རིན་ཆེན་ ༤༠༡༤༠༠༠ 
རྒྱན་གྱིས་གཟིགས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་མཐོང་ན་ས། མ་ཅིག་ལ་དེ་ 
སྐད་ཞུས་སོ། །མའི་ཞལ་ན་ས། བལ་ཐུལ་གོན་པ་དེ་བྱང་སྟོད་ 
ཀྱི་ཕྱི་བང་ར་ཐང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་པ་འདུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བྱ་བ་ཡིན། བལ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན། 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཐུལ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བ་ 
རིན་ཆེན་བྱ་བ་ཕོ་སྱྱོན་སེང་གེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀོང་བོ་ 
ནས་ཡར་ཡོང་བ་དང་ཁོང་གཉིས་མདང་གནས་མལ་དུ་འཕྲད་པ་་" 
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ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་ཆོས་འཆད་པ་ལ་་གོོ་སྐད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཚོས་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེར་མཛལ་ཏེ་ཞུ་གནང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསུམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་མ་དང་ན་མ་མཁའ་སྒོ 
འབྱེད་རྫས་གྲུབ་འཕོ་བའི་ལུང་མཛད་ནས། ད་ཁྱེད་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཚོས་ཐུན་འདི་ཚར་ནས་སྟོན་གསུངས། ཆོས་ཐུན་ 
ཚར་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་པས་སོ་སོའི་གེགས་བསལ་ཏེ་གྲུབ་པ་་་ 
ཐོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གསུམ་བྱང་ངོ་། །དེ་རིང་ 
ན་ས་ཁྱེད་གསུམ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ལ་འཇུག་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་གོས་ 
དང་ཆ་ལུགས་རེ་ཟུང་སྤང་དགོས་པ་ཡོད་། ཁྱེད་སེང་གེ་རྡོ་རྗེས་ 
བྱི་ཐུལ་འདི་དང་མིའི་པགས་པ་དང་། གཙད་རྭ་དང་གསུམ་དེ་ 
སྲང་དགོས། ཁྱད་པར་ཁྱི་ཝྲགས་འདི་ཉེས་པ་མང་བོ་དང་ལྡན་ 
པས་རྩར་ཉེ་ཆརུ་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །མི་ལྔགས་འདི་དགོས་པའི་ 
དུས གཅིག་ཡོད་དེ། གད་མས་པ་མ་ཐོབ་སྙེམས་རྩ་མ་ཆོད་བར་དུ་ 
སྲ་བར་གྱིས། གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྙེམས་རྩ་ཆོད་ན་ཉོས་མེད་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་འཆང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ཕ་རོལ་གཞན་བྱི་་་་ 
ཡིད་ལོག་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་གསང་སྟེ་འཆང་་ 
ཛཱ་། །གཙད་རྭ་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ཛས་ཤིག་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ 
གང་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ཡང་འཆང་ བར་མི་པྱའོ། ། 
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རྐྱང་གི་རྫག་མ་འདིས་གྲིབ་ཀྱང་བསུང་ལ། མིག་ལ་ཁ་བས་གནོ་ད་ 
པ་ཡང་བསུང་ཞིང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱང་། ཛས་གྲར་ 
གནས་ཆེ་ལན་ཅིག་བསྐུང་འཚལ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྱི་རེ་ཐུལ་ 
དང་ཞྭ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ངི་བ་འདི་ 
ཕྱི་བའི་བདུད་གོས་ཡིན་པས་ནང་བའི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས། 
རེ་བ་འདི་འོག་གདན་བཟོ་ཆུ་ཆུག་ཅིག ཤིར་ཤིང་གི་འཁར་བ་འདི་ 
སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་པས་ལན་ཅིག་ཞོག ཨ་ག་ཆུའི་ཌ་མ་ཆུ་འདི་ནི་བོད་ 
ན་དཀོན་པའི་མཆོད་ཆ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་*་ 
ལ་རྫས་ཡིན་པས། ཁྱེད་བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་པས་ལོན་པས་ 
ལེགས་པར་ཁྲོལ་ཅིག སགློང་ཕོར་བ་མེན་རའི་ཞལ་བུ་ཡང་ཟེར་བའི་ 
བཅུད་ལྡན་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་ཡོད་ 
ཅིང་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
བལ་ཐུལ་ལེགས་པར་འོང་། སྟན་གྱི་རྭ་ཙོ་འདི་འཆང་དུ་མི་རུང་ 
བས་སྤོངས་ཤིག ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཆས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
ངེས་པར་དུ་འགལ་བའི་ཆས་མ་ཆུང་བ་ནམས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦང་མོ་ང་རང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་་ 
པ་ནམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ 
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དམར་སེར་དུ་བསྒྱར་ནའང་ལེགས་ལ་མ་བསྒྱར་ཀྱང་ཚོག་པས། 
བྱང་ལུག་གི་སྤང་ཕྱིང་དང་། ཕྱིང་བུ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། 
རས་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུལ་བ་རྱོན་ཅིང་ཕྱིང་ལྷམ་གྱིས་རྐང་བ *ཅ༠༡བ་བ་བབ་ 
ལྡིབས་པ་དང་། རློང་ཕོར་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལ་བྱེད་པ་ངའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་། གོས་ལྟམ་ནག 
པོ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱིའི་པགས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། སེང་གེ་རྡོ 
རྗེའི་ཁྱི་ལྦགས་དེ་གཙང་བོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ལ་བྱེ་མའི་རྡིབ་ཞབས་ 
སུ་གནོན་པར་གྱིས་དང་། ཁྱི་ལྤགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེ་མ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ལ་ཕྱིང་ཐུལ་རེ་གཏོ་ད། ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་དང་སེང་གེ་དོ 
རྗེ་ལ་བ་མེན་ཞལ་བུ་རེ་གཏོ་ད། ཁོང་གསུམ་ག་ལ་ཕྱིང་ལྷམ་རེ་ 
གཏོད་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱ་སྒམ་ཆེན་ཚེས་ 
ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱིའི་པགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་ 
བ་ཡོད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་སོ། །དེའི་ཉེས་པ་གསུང་དུ་ 
འཚལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མའི་ཞལ་ནས་བུ་ཉོན་དང་། 
སྤྱིར་གཅན་གཟན་ཕལ་བའི་པགས་པ་ནི་རྫས་ངན་མ་རུང་བ་ཡིན་་* 
པས་འཚང་དུ་མི་བཏུབ། ཕལ་ཆེར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
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པོ་རྣམས་ནི་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་” 
ཡིན་ཏེ། གཅན་གཟན་གནད་སེམས་དང་རྒུན་དུ་འགྲོགས་པས་ 
དེའི་པགས་པ་གྱོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཆེ་ལ། འཇིག་ཅེ་ན་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྡང་མི་འགུབ་ཅིང་། ཁྱུད་ 
པར་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཆེ་སྟེ། ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པས། ངའི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་གོན་ན། བདག་ཉིད་ལ་དྲེགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ལ་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བླ་ལ་མི་འང་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱར་ 
སེམས་ཀྱི་གེགས་ཨུ་གྱར་པས་ན། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཅིང་། བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་བད་ག་དོན་གྱི་དྲི་མས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་མ་གོས་ན། གཞན་དོན་ཁོ་ན་བློ་ཚིམ་པ་མེད་པ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། འགོ་ 
བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ ༡༡༧༠༠༡༠ 
གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་གྱོན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱར་ཆུང་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ ༤༠༠༦༠ 
སྤང་དགོས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཆང་ 
དགོས་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ནུས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྤང་དགོས་*་ 
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ཏེ། བྱང་སེམས་འཚོར་བས་ཐར་བའི་གེགས་སུ་འགྱར་ཞིང་། , 
གཞན་ཡང་སྐྱོན་ཕལ་བ་མང་བས་སགྲང་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
ཁྱིའི་པགས་པ་ལ་སྱོན་ཆེ་བར་གད་འ་སྟེ། ཉེས་པ་དགུ་དང་ལྡན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྲང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ལས་ 
ངན་ཁྱིར་སྐྱེས་པས། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ལྷ་མི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག གྲིབ་ངན་པས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགོ་དཔལ་མགོན་ཚམས་ཨམི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང *༠༠༠༠༠༠༠ ( 
གཉིས། དྲི་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་མི་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ངན་པ་ཡིན་ 
པས་གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནི་མནོལ་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱར་པའི་་* 
སྟབས་ཀྱིས། ས་བདག་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཡུལ་བདག་ 
དང་། གནས་བདག་དང་། གྲོང་བདག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་གནོད་་ 
པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞི། དུག་ངན་པའི་ཟླངས་པས་སྦང་བུ་ 
དང་སྲིན་བུ་ཕྲའུ་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ད་ང་ལྔ། 

ཤུལ་ངན་པའི་དྲི་མས་མི་ཡ་རབ ས་ནམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་་་་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དང་དྲག གྲོང་བའི་ 
ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
སྔངས་ཡར་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་དང་བདུན། ནང་བའི་བསྟན་པ་ 
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དང་འགལ་ཞིང་སྡེ་བ་གང་གི་ཡང་གྲར་མི་ཚུད་པའི་ཉེས་པ་དང་་་” 
བརྒྱད། ཁུད་པར་དུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་གེགས་གུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་དབགུ་སྟེ། 

དེ་ལྟ་ངུའི ཁྱི་སྦགས་ནི་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་སོ་བུ་ཟློབ་ཀུན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ 
ལགས། གཅན་གཟན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་པགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་སུ་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱིའི་པགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པར་གསུང་བ་ནམས་ཆའུ་ཙམ་གོ་བར་ལགས་མོད་་་༠༠༠ 
ཀྱང་། གཅན་གཟན་དང་ཁྱི་དང་དེ་རྡམས་གསོན་པོར་འཆི་བར་ 
མ་གྱར་པའི་ཚེ། སྐྱན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ། 
གསོན་པོར་ཉེས་པ་མེད་པར་རྱར་ན་། ཤི་བའི་ཤུན་པས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་པ་་་ 
དང་། ས་བདག་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཡུལ་བདག་དང་། 
གནས་བདག་དང་། གྲོང་བད་ག་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་ 
དངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་རྣམས་གསུང་བར་འཚལ་ལགས ༠༤༦༧༠༡༠༠༡༤ 
སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་སློབ་ཀུན་ 
ཉོན་དང་། གཅན་གཟན་སྤྱི་དང་ཁྱི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཤི་བར་གསོན་པོར་གྱར་པའི་ཚེ་ན། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་བས་ཀྱང་ཤི་བའི་ར་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ། དེ་བས་ 
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པགས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་*ཚ 
གདའ་སྟེ། ད་པེར་ན་ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་ལ་སོགས་ལོ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒོག་པའི་རིགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ 
དང་། ཇད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྨན་གྱི་རིགས་དང་། དུག་གི་ 
རིགས་དང་། རུའི་རིགས་དང་། ཤིང་གི་རིགས་དང་། རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། ས་གཞི་དང་མ་བྲལ་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་བས་ཀྱང་ས་གཞི་དང་བྲལ་ཏེ་ཚི་བཅུད་རྡམས་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་གང་འདུད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན།། སི་བཅུད་རྣམས་སྡར་བས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཅན་གཟན་གསོན་པོ་བས་ཤི་བའི་ 
པགས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གསོན་ 
པོ་བས། ཤི་བའི་རོ་ནི་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བ་སྟེ། ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱིའི་རོ་ 
སྐྱན་དུ་འགྱྱར་ལ། ཤིན་ཏུ་ནས་ཁྱིའི་པགས་པ་སྐྱན་དུ་ཆེ་བ་ནི་ད་ 
ལྟ་སྔན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཐུ། བད་ག་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་ སུ་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་བ དག་མེད་སྟོང་ཉིད་་་ 
ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀླང་དུ་རཾ་སྩོམས་ཤིང་། རྐྱེན་སྡང་དང་བར་ཆད་ 
ཐཾ མས་ཅད་ དངོས་གྲུབ་དང་དཔལ་དུ་ཤར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་ 
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འདོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྦྱར་ཞུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཡིན་ན་ཁྱི་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ངན་པ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་“" 
འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་བོ་བ་ཐར་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱི་སྨགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མ་རུང་་ 
བ་ནམས་འཆང་བར་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ནི་ས་ 
བདག་ཅེས་སོགས་ནམས་ལ་དོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་པར་བྱེད་*་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་དང་བོ་ས་བདག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱིར་ས་བདག་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་འཕྱེ་ལ་ཟེར་ཏེ། སའི་ཀྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཉོ་འཕྱེ་ཁའི་ལས་ཡིན་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་ 
སུ་ཞིག་ས་དུམ་བུ་ཐེབ་ཅིག་ཙམ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །འི་ 
ལུས་ལ་གཙོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
འཕྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ ཤེས་པས། ས་གཞི་སྤྱིའི་ས་བད་ག་ལྟོ་ 
འཕྱི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་འབྱེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། 
ས་ཕྱོགས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕག་མགོ་ 
དང་། ལག་པ་དང་། ཐཧྷ་དྲ་དང་། ཐེ་སེ་དང་བཞི་ནི། བྱི་ 
བྲག་ཏུ་སའི་ཕྱོགས་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་བདག་ཡིན་ཅིང་། 
འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ས་བདག་ཟེར་བ་ཡིན་ ཤ༡ཉ༠༩༦རག། 
ནོ། །གཞི་བདག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའོ། ། 
སྤྱིར་གཞི་བདག་ཅེས་པ་ནི། སའི་ཉ་མོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


512 


སའི་ཉ་མོ་ནི་ཉོ་འཕྱེིའི་ལུས་ས་ཁྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་་ 
ཅིང་ས་གཞི་དང་དབེར་མི་ཕྱིད་པར་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་། 

སའི་རང་བཞིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྙ་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཕག་ 
མགོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ནམས་དང་། གཞན་ས་གཞི་དང་རི་ 
བྲག་ལ་གནས་པའི་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མོ་ཡིན་་ 
པས་ན། ས་གཞི་སྤྱིའི་བདག་མོ་སའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
པའི་གཞི་བདག་ནི་སའི་ལྷ་མོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་བྱེ་*་ 
བྲག་ཏུ་གན་ས་པའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་བདག་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའོ། །སྤྱིར་ཡུལ་བདག་ཅེས་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། འཇང་དང་། མོན་ 
དང་། བལ་བ་དང་། ལི་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་ 
དང་། ཀློ་བ་དང་། མང་གེ་དང་། བོད་དང་། དེ་ནམས་སོ་ 
སོར་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རང་རང་ཡུལ་ཁྱོན་གྱི་སྤྱིའི་ཟོ་དོར་་་་་ 
གང་ཡིན་པ་ཡུལ་ཆེན་རེ་རེ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ལ་ཡུལ་བད་ག་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་བད་ག་བྱེ་བྲག་པ་ནི། 
ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་མིང་གིས་སོ་སོར་བཏགས -༤༠༤༠༠༠ 
པའི་ཡུལ་ཆུ་ཁོལ་ཁོལ་བ་ཚམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཟོ་དོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུལ་བད་ག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
བདག་ཅེས་པའི་གནས་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་པ་དང་། 
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གནས་བད་ག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའ། །སྤྱིར་ 
གན་ས་ཞེས་པ་ནི། ས་གཞི་དང་། གངས་རི་དང་རི་བྲག་དང་ཆུ་ 
བ་དང་། ཚིན་ཤིང་དང་དེ་ནམས་དྭ་བིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། 
བཅུད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མས ༡༤༠༠༧༠ 
བརྒྱན་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གང་གི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་་”*་ 
དེར་འདུས་ནས་དུས་རཅག་ ཏུ་གན་ས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ 
ཀྱི་སྒུའ་མ། གསུང་ངམ། ཐུགས་སམ། གང་གི་བྱིན་རླབས་ 
གནས་པ་ནི་གནས་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་དང་རི་བྲག་ 
དང་། ཆུ་བོ་དང་ལོན་ཤིང་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་བདག་བཟུང་མེད་ལ། ས་གཞི་སོགས་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་སྤྱིའི་གནས་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱོར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན། 
རྒྱ་ནི་གང་ཡང་རུང་ལ། འབུར་མ་དང་། ཡུགས་མ་དང་། 
བརྐོས་མ་དང་] རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་ 
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དོག་དང་བཅས་པ་དང་། མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
. བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ལ་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ 
གནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་* 
ཀགྱིས་བརླབས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཕྱིན་རླབས་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་བདག་པོ་ནི། 
བཙན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱོང་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྟན་སྩོང་ནམས་ཀྱིས་གནས་བྱིན་རླབས་གང་ཆེ་བ་རྣམས་བསྐོར་་ 
ཞིང་ཞུལ་ནས་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོས་སྙིང་ནས་སྒུབ་པ་བོའི་གང་ཟག་་**““ 
ནམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཚཆོས་མི་ 
བསྒྲབ་པ་ནམས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་སྦྱོར་བར་་་་ 
ནུས་པའི་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གནས་བདག་ཟེར་བས་དེ་རྣམས་་་” 
སྤྱིའི་གནས་བདག་ཡིན། བྱེ་བྲག་པའི་གནས་བདག་ལ་ཡང་གན་ས་ 
གང་ཡིན་པ། ས་སོར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་མར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
གནས་བདག་དང་གཉིས། དེ་ལ་རྒྱན་མར་ གནས་པ་ནི་གནས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གང་དང་གང་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞིན་བད་ག་ཏུ་་ 
བཟུང་ནས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱན་མར་གནས་པའི་འབྱང་བའི་ 
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*༡༠༠༧༤༠༢༠༠༠ 


བདག་རྒྱུན་མར་གནས་པ་ཟེར། གང་ཟག་གི་གནས་བདག་ནི་ 
རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གཅོད་མཁན་གང་དག་་ 
དེ་ངའི་གནས་སོ། །ཟེར་ནས་གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་བད་ག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ན། བྱེ་བྲག་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་བདག་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། [གྲོང་བདག་ལ་ཡང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། 
གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གཉིས། གྲང་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མི་དང་ 
ཕྱུགས་དང་འབྱང་བོ་ནྣམས་འདུས་པའི་རྟེན་གནས་སམ། ཕོ་ 
བྲང་ངམ་ཁྱིམ་ཞེས་པ་མང་བོ་ཞིག་འཕྲེལ་ཞིང་འགྲིག་པར་གྱར་པ་་ 
མར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་་ 
པ་ཟེར། གློ་བུར་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་། གན་ས་ 
པར་མི་སེམས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་*““ 
གྲོང་ཁྱེར་གང་རྙེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟླ་བ་ཡ་ཐུང་ངམ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གམ། ཞག་ཡ་ཟུང་རེའི་པར་ཙམ་ཀྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་ཤིང་ཡམས་ 
ནད་དང་ལོ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བར -༠༨༠༦༠ 
བྱེད་པའི་འབྱང་བོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ 
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ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་གྲོང་བདག་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་ 
ཕན་སེམས་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ ༡༨༠༠༠༡༠༠༠༠ 
འབད་ཚྩོལ་དུ་མ་སྐྱོལ་ཅིག་བུ་སློབ་ཀུན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། སྤྱིར་གཅན་གཟན་ 
དང་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ས་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་དྭབེ་བ་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལེགས་སོ། ། 
རང་རེའི་ཚོས་ལུགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྩ་བ་རང་ལུས་ལ་བྱེད་པར་་ 
གསུངས་པས། རང་ལུས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལུས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རང་ལུས་འདོམ་གང་ལ་གསུངས་པ་ལས། དེ་བས་ཆེ་ཆུ་ 
བསྐྱེད་ན་ཅི་ཙམ་དུ་བཏུབ། འདོམ་པ་གང་ལས་ཆུང་རུང་ངམ། 
ཆུང་ངུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། གྲངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ། གྲངས་མང་བའི་ཚད་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་དུ་དགོས་པ་ 
དང་། ལས་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པ་དང་། གཉེན་དམིགས་སྐོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་གསུངས་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
དམིགས་ན་འོང་ངམ། དཔག་ཚད་ཚྔ་བརྒྱ་ལས་ཆུང་ངུ་དམིགས་ 
ན་ཆུང་བ་ལགས་སམ། དེ་ནྣམས་ལ་ངེད་ཅག་གིས་ད་ཆུང་བློ་ལ་ 
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བྱ་རུང་བ་མ་རྙེད་པས་ལེགས་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ལེགས་སོ། 
ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཉོན་དང་། ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདོམ་པ་གང་ལས་འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །རོའི་གྲངས་ ཀྱང་འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བའི་རོ་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རོ་རེ་རེ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བརཅུ་བརུ་རེར་བསྐྱེད་དེ། གཙོ་ 
མོ་བཅུ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་་ 
རེ་རེས་བསྐོར་ བར་ད་མིགས་པས། རྣོ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་རེ་རེ་ལའང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་རེ་རེར་གྱར་པ་ཡིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འབུམ་སྡེ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་་" 
བཞིན་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་ཡུལ་་་ 
ཀྱི་མགྲོན་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ ༢༧༢༢༠ 
དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ད་མིགས་ཤིང་། ལས་ 
བྱེད་འབུམ་སྡེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ལན་ཆགས་པ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་དང་། གཞི་བདག་དང་གླུ་དང་། གདུག་ 
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མ་ཅན་དམར་འགྱེད་ཀྱི་མགྲོན་དང་། དེ་ནྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་རང་ 
རང་གི་གནས་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
ནི་ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཚད་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་། ལས་ 
བྱེད་འབུམ་སྡེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་མཚོད་ཡུལ་དང་། 
སྤྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ངེས་*་ 
པར་དུ་དོན་གནས་ལ་ད་བབ་པའི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་པས་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱ་དགོས་མོད་བུ་སློབ་ཀུན། འོན་ཀྱང་དབང་བོ་ཡང་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་བས་ལྟག་པ་བསྐྱེད་ནུས་ན། རཾ་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རོས་སྟོང་གསུམ་་” 
ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
སྔན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་རབ་ཀྱི་ལུགས་སཾ། །ཡང་ 
དབང་བོ་རུལ་བོ་རོངས་པ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རོ་འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བ་གཅིག་ལས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་དང་། མཚད་ 
སྱིན་གྱི་མཐྲོན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་བོ་ཐ་མའི་་ 
དམིགས་ཀྱང་རོ་རུལ་བ་དང་། རློམ་པ་དང་། བམ་པ་དང་། 
མདོག་ངན་པ་དང་། བཀླག་མེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕོག་པ་དང་། 
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སྐམ་ཞིང་རིད་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་ལ། རོ་གཞོན་པ་ 
ལང་ཚོ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྡར་དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པར་བྱའཾ། །གཉེན་སྐར་གྱི་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡིན་པར་ཇེས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དབང་བོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྙོང་གསུམ་ཙམ་དམིགས་པས་འཆུན་་ 
པའམ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའམ། གབླེང་ 
གཅིག་པའམ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བ་བོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་པའམ། ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ 
སོར་དམིགས་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བའམ། ཡུལ་ཕྲན་ 
རེ་རེའི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བའམ། ལུང་བའི་ཁོག་པ་རེ་ 
རེ་བའམ། ཡང་ན་སིག་རྒྱང་གང་ངམ། ན་མ་མཁའ་དང་ས་ 
གཞི་གདུགས་ལྟར་ཡོད་པའི་བར་དང་། ཐ་ན་ད་པག་ཚད་ལྔ་ 
པབ རྒྱའི་ བར་ཁ་རང་རང་ གི་གླ་ལ་རན་པ་གང་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་མི ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
འཐད་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཉེན་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རིམ་ པ་རྣམས་གང་ཟག་རང་ གི་ཡིད་ལ་རན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་་ 
པར་བྱེད་པ་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་པག་ཚད་ལྔ་བ རྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ད་གོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་བུ་གློབ་ཀུན། དེ་ 
ལྟར་གཉེན་སྐོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། རོ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་ 
རང་རང་གི་འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ་ 
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རང་། རོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་རེ་སྟེ། ལས་བྱེད་མ།ཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཚོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲན་ཚན་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་དྲན་ཤེས་དང་འགྲོགས་པའི 
དམེགས་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བསྒིམས་ཏེ། ལུས་སེམས་རང་ 
བཞིན་དུ་ལོད་ཅིང་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་་ 
པའི་སྟང་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ཆག་བསམ་གྱི་ཅི་དང་མི 
འབྲལ་བར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དམ། 
དྲུག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ལ་ཐ་མ་ཡང་བཞིར་བྱེད་པའི་བཙོན་ ༤༠༠༡༨༠༠༠༩ 
འགྲུས་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་གྒོན་པས། ལྟོང་དང་། ཚོ་འཕྲུལ་དང་ 
ཚར་ཚད་དང་ཚོད་ཚད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འོང་བས་ངེས་་ 
པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ 
ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས། མ་ཅིག་ལགས། ཡུས་ཀྱི་ཚད་དང་། 
གྲངས་དང་། ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེ་དང་།  གཉེན་སྐར་དང་ 
མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་དང་བཅས་པའི་བྱེད་ལས་རྣམས་ལེགས་པར ༡༡༠༠༠༤ 
གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ད་དུང་ཞུ་བ་ལགས་ 
པས། ལྷཾང་དང་ཚོ་འཕྲུལ་གསུངས་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་ཡིན་ 
ན་དེའི་ས་མཚམས་གང་ལགས། ཚར་ཚད་དང་། ཚཆོད་ཚད་ 
གསུངས་པ་ཡང་གཅིག་གམ། གཉིས་ཨུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚུལ་གང་ 
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ལྟར་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཤལ་ 
ནས་བུ་ཉོན་དང་། ཉོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་མ་ཡིན་གཉིས་ཡིན་ 
ཅིང་། ཚར་ཚད་དང་ཚད་ཚད་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ནི། དང་བོ་ཙང་ཚད་དང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ། དེ་ནས་ཚར་ 
ཚད། དེ་ནས་ཚད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་འོང་བས་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་སོགས་པ་ལུགས་འབྱང་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ང་ 
བ་ནལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཟན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། 

གཉན་ཁློད་བསྟེན་པ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་སུ་འདུས་པ་ཉམས་ཨུ་་” 
ལེན་བྱའི་གནད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། 
གཉན་ློད་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གནས་སམ། ཡང་ 
ན་སའི་དམིགས་སམ། གཉན་དམིགས་སམ། གནད་དམིགས་ 
སམ། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ད་བང་ 
དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཉུ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ ༡༤༩༤༡༠༠༠༩༠༡༠༤ 
ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གཞིར་ 
བཞག་ནས། ཞི་བ་ལ་སགས་པ་གང་གཙོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། གཉན་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
འབྱུང་བོ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་གཟི་* 
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བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་འཁྲུགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཤམས་ལེན་ལ་བར་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། འབྱང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་སྐོར་གང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཟླ་བ་གཞན་དང་ 
བཅས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཟེངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་ ༡༠༠༡༠༡༡༠༠ 
དོ། །དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ 
སྣང་བ་བན་བུན་ཟང་ཟིང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་དང་བོ་ཚྙོང་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་རང་ནམས་ལ་ནུས་སྟེབས་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྦུལ་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
རྡལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་ ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་* 
སྣ་ཚོགས་པ་གཏོ་ང་ བར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ 
དངོས་སཨུའམ། ཉམས་སྣང་ངམ། གཟི་བྱིན་ནམ། ཟྲི་ལམ་ 
མམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བ་ལ་ནི་ཆོ་་"་ 
འཕྲུལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱང་བོ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འཕྲུལ་ 
ྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ ཀྱང་། ནརྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གླགས་མ་ 
རྙེད་ཅིང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་པ་མ་བཟོད་པས་འབྱང་པོ་དེ་དག་ 
གི་ནུས་པའི་དཔའ་བཀོང་ནས། སྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བབས་ཏེ། 
བཀའ་གཉན་གསུང་ལ་བསྟད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འབོག་པ་བཞིན་བྱས་”” 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ཕྲན་ཚེགས་ནམས་ 
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སྒུབ་ཅིང་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བཟང་བོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ ༧གཟགཞ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚར་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་འབྱང་བོ་དེ་དག་གི་དཔའ་ཆག་ཅིང་ངར་ཞི་ནས་གདུག་་་” 
སེམས་ཉམས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་། དེ་ཕྱེན་ 
ཆད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཆོས་སྒྲུབ' 
པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། དཀར་རྱོགས་ངེས་པར་སྐྱོང་ 
བའི་རྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་འོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་་*" 
པའི་རྟེམས་ཤོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་ཐམས་ཅད་རྩ་ནས་བཅད་ 
ཅིང་། བདག་མེད་གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་ལྟ་ 
བ་ནམ་དག་མངོན་དུ་གྱར་ནས་འོང་བས་རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། 
གཞན་གནས་བད་ག་འབྱང་བོ་འཁར་དང་བཅས་པ་གཙོ་བར་བྱེད་* 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་* 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོད་ཚད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྙོང་དང་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ཚར་ཚད་ 
དང་། ཚད་ཚད་བཞི་གོ་མ་ལོག་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་ 
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དགོས་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་དང་། ད་མིགས་ 
པ་གཅུན་ཤེས་མི་ཤེས་དང་། ད་མིགས་པ་ཟིན་མི་ཟིན་དང་། 
དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ད་སིགས་པ་དྲག་ཞན་དང་། 
གང་དང་གང་གི་དམིགས་པའི་ནརམ་པ་མྱེད་མི་ཕྱེད་དང་། སྤྱིར་ 
མན་ངག་གི་གཅུན་ཐབས་ཤེས་མི་ཤེས་དང་། གོ་མ་གོ་དང་། 
དམིགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྦིབ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔིན་བསགས་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྙིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་དང་། དབང་བ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ »*°ཉ༠༠༠༡༠༠༧ 
ད་ང་། གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས། ° ལྟོང་སོགས་བཞི་ 
བོ་གོ་རིམ་བཞིན་འོང་བ་ནི་དཀའ་ལ། ཚོང་སོགས་བཞི་བོ་མི་ 
འཚམ་པར་འདི་འདྲ་འོང་བ་ཡོད་དེ། མ་ཚྙང་བར་ཚོ་འཕྲལ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་ཚད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཚ་ཚྟང་མི་འོང་བས་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ཚད་པ་གཉིས་འོང་བ་ 
ཡང་ཡོད། ཚར་ཚྩང་གཉིས་འོངས་ནས་ཚོ་འཕྲལ་དང་ཆོད་ཚད་ 
གཉིས་མི་འོང་བ་ཡང་ ཡོད་། ལྙོང་དང་ཆོ་འབྲུལ་གཉིས་པོ་མ་ 
ཞོངས་ནས་ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་གཉིས་འོང་བ་ཡང་ ཡོད། 

ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་གཉིས་མ་འོངས་ནས། ལྟོང་ཚད་དང་ཚོ་ 
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འཕྱལ་གཉིས་ཁོ་ན་འོང་བ་ཡང་ཡོད། ཚར་ཆཚོད་མ་འོངས་ནས་ 
ལྷང་དང་ཆོ་འཕྲལ་གཞིས་འོང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། རྙོང་སོགས་ 
རེ་རེ་འོངས་ནས་གསུམ་པོ་མི་འོང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚྩོང་ 
སོགས་བཞི་ག་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་། ཞག་གཅིག་ 
ནས་བཞི་ག་རྫོགས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་བར་དུ་དང་། ཞག་ 
ལྔའི་ བར་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
དང་། ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་དྲུག་ཆུའམ། མི་ཚེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ལྟང་ནས་ཚོད་པའི་བར་བཞི་ཛ་མི་རྫོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་ ± ༡༡༧༡ 
པས། དེ་ལྟར་ཚར་རྙོང་སོགས་བཞི་བོའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚགས་པ་འོང་བ་ཞི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ད་ང་། གནས་ 
བདག་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་བློ་དུལ་ཞིང་ཐར་བ་དེན་དུ་གཉེར་ངོས་ནས་ཚེ་འདི་བློས་----- 
གཏོང་ནུས་པ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དད་ཅིང་ཚེས་* 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གཅུན་ཐབས་ད་ང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ལེགས་པོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལྟང་སོགས་བཞི་བོ་གོ་རིམ་བཞིན་འོང་བར་་༡ 
ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོད་ཚད་ ཅེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པར་གོ་་ 
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ཞིང་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ནས། ཡུལ་སྣང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ བའི་ག ཟུགས་བ རྩན་དུ་ཤར་ནས་འོང་བ་དེ་་** 
བ་རྩད་ན་ས་ཆོད་ཅིང་བདག་མེད་གནས་ལུགས་སྟོང་བའི་དོན་་་་ 
མངོན་དུ་གྱར་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ 
ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ནང་གི་ཆོད་ཚད་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་་ 
ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞེས་དོན་དམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་རཾ་གཅིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་དཔྱེར་མེད་ཐཟུང་འཇུག་གི་ཆོད་ཚད་་་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་བའི་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱི་གཉན་སའི་ྷ་འདྲེའི་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་ 
དུལ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་ནས་ཐར་ བའི་ལམ་ 
ལ་འཛུད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་ 
སའི་ཉ་འདྲེ་ཚོད་པའི་ཚད་ཡིན། ནང་གང་ཟག་གི་སྟེམས་བྱེད་ 
བཟང་རོགས་ངན་རྟོགས་ཡིད་བྱ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བློས་བྱས་་* 
ཀྱི་བྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཚོད་ནས། སྲེས་བྲལ་བྱར་མེད་བླ་ 
འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རྱར་ནས། མ་རིག་ཏོན་ 
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མོངས་དུག་ལྔ་ད་ག་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ར་བ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་་་་ 
ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་ཨུན་་* 
པ་བསལ་ནས་འགྲ་བའི་དན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་་” 
རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུ་ཤར། བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱར། རྐྱེན་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱྱར་བ་ཡིན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་རྡོ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་དྲན་ཚད་དང་། ངག་ 
ནས་སྨས་ཚད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲོ་བའི་ 
རེ་འདད་སྐང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ནང་གི་སྙེམས་བྱེད་གང་ཟག་གི་ཆོད་ཚད་ཟེར། དེ་ཡང་ 
སྙེམས་བྱ་གདུ་ལ་རྒྱུའི་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པ་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་་ 
མེད་པ་ཁ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། སྙེམས་བྱེད་གང་ཟག་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ངོ་་་་ 
བོས་སྟོང་བ་དང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཞེས་དོན་དམ ༠༡༤༠༠༠༧ 
བདེན་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ད་བྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ 
སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་གཞན་ 
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. ལའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་དྲ་བྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཚད་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆོད་ཚད་ནི་གཅོད་མཁན་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབྱང་པ་དཀའ་ལ། གཙོད་ 
མཁན་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ཚད་དེ་མི་འབྱང་ ཞིང་། དང་ 
བོ་ལྷོང་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བས་ན། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བླ་དང་འགྲེགས་ནས་ཉམས་་ 
ལེན་གྱི་གནད་གཅུན་ཐབས་ལ་བཙོན་པ་གལ་ཆེའ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་ཚར་ཚད་ནི་གང་ཟག་རང་ རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་རེ་་"་ 
གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ཚད་ཐམས་ཅད་ ལ་འོང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་དང་། ཚར་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་འབྱང་ 
བ་ཡང་དཀའ་བས། ཚོ་འཕྲུལ་ལའང་སོ་སོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཁྱད་པར་ནམས་སོ་སོར་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་སྤྱིའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་མ་ཡང་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཚ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཤིང་ཇོས་ཟིན་དགོས་སོ། །ཚར་ཚད་ལའང་ཐུ ན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའ། །རྙཾང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཚར་ཚད་ཚད་ཚད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་* 
ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་མ་ཅིག་ལགས། ཚར་ཚད་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནང་ཚན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བཟང་བོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འབྱང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་ 
ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དང་བོ་ཐུན་མོང་ལ། ལྟྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཚར་ཚད་ དང་། ཉ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚར་ཚད་དང་] 
ལྷ་འདྲེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཚར་ཚད་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ནད་བུད་པའི་ཚར་ཚད་དང་། གདོན་བུད་པའི་ཚར་ཚད་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད་ནི། ལྷ་ 
འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཆག་ན་ས་ 
རང་ལ་བབ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་་ 
འཚལ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་བློ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། བརེ་ཞིང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ལ་ 
ཉན་པ་དང་། དགའ་སྦོ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་ནས་བྲན་བཞིན་་ 
དུ་ཉན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོར་གྱར་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མང་བ་ལ་ཚེས་འཆད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་མི་ཡི་རྒྱལ་བོར་གྒྱར་ནས་མི་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་དབང་ 
དུ་སུད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཁ་ལཾ་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་འཕྱར་ཞིང་རྦ་རླབས་འཕྱོ་” 
བ་རྣམས་སླར་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ལ་རང་་་་” 
ཉིད་འབོག་བརྒྱལ་བྱས་ཀྱང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་་ 
ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། མེ་རི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
ནས་ཆད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སླར་ལ་ཞི་ནས་འཇམ་པར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ལ་རང་ཉིད་མཆོང་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་པར་མེ་ལ་་་་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། བྲག་རི་དང་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ 
ལ་བསྐྱར་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམ་ང་མེད་པ་སླར་ཡང་མཚཆོང་རྩལ་བྱེད་* 
ཅིང་གཡང་ས་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཚུབ་མ་ 
ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས རར 
ཅད་ཁེབས་པ་སླར་ལ་ཞི་ཞིང་དྭངས་ནས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི ༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠ 
བཀྲག་མདང་ས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངར་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཉམས་དགའ་བ་ཤེས་པ་ 
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གསལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། བ་དན་ 
ཅན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་། གཞན་ད་ང་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཏེ་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འཁྲུག་ 
རྩོད་གཡུལ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་རང་གི་འཁོར་དུ་ཀྱར་པ་ 
དང་། སེར་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁུུགས་པ་བཟློག་པ་དང་། ས་ 
རྒད་བགློག་ཅིང་བཏུལ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ 
ནམས་ཞོན་ནས་ཆུལ་ཞིང་གཡག་གརྒོད་ད་ང་གླང་བོའི་འཇིགས་པ་་་” 
ནམས་ལ་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་རྣམས་དུལ་ཞིང་རྟ་རྒོད་དང་བོང་དྲེལ་ 
གསར་བ་རྣམས་འདུལ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ད་འགྲོའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་ 
ལ་ཤར་བའམ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བོ་བྱུང་ན་་འདྲེ་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ལ་ཐོགས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབོག་ནས་དེའི་ཁྲིམས་རྣམས་བསུང་བར་ཁས་་ 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ནས་ཕན་་ 
པ་བསྒྲབ་ཅིང་དགེ་བའི་ ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ངང་ནས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གང་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བརྐུར་ཅིང་ད་མ་ལ་** 
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བཞག་པས་དེ་ལ་གནས་ནས་རང་ རང་ནམས་ཀྱིས་ས་གོའི་སྲོག་* 
སྙིང་བླ་རགས་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་ཇི་སྲིད་འཁར་* 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྱར་བར་དམ ༧ ༠༡༠༠༡༠༡༧ ` 
བཅས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱ་ཐག་ 
གིས་བཟུང་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། [།ང་བ་བཟང་ 
བར་བཞུགས་མུ་བཅུག་ན་ས་ལོ་འདི་ཙམ་བསྒུབ་པ་ལ་རེམ་པར་་”*” 
གྱིས་བྱས་པའི་ལུང་འབོག་པ་དང་། ཡང་ན་བྲག་གམ། རིའམ། 
ལྔེན་ཤིང་ངམ། ཆུ་གླེང་ལ་སོགས་པ་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར། 
ལོ་འདིའི་བར་དུ་བསྒུབ་པ་འདི་ལ་བརན་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ལུང་་ 
འབོག་ནས་དེའི་བར་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་དམ་བཅས་པ་་་་ 
དང་། ཡང་ན་ལ་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཚས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རེ་རེ་བསྐོས་ 
ནས་ལོ་འདིའམ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ངག་ལ་ཉོན་ཅིག གཞན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་མེད་དོ། ། 
སླབ་ད་བོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ཚོས་ཉན་པ་དང་། བསྙུབ་ 
པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཡང་ 
ན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་བོ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་བོ་གསར་དུ་བཏོད་དེ། 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་བསུང་ བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
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བཅའ་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བོན་ 
པོར་བསྐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་འགྲོ་བ་མང་བོ་ཞིག་དམ་བཅས་་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་རིགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ར་བ་བཙན་པོར་བཙུད་ནས་གར་ཡང་འགྲ་དབང་མེད་པ་དང་། 
གདང་ལ་བཏགས་པའམ། ཟི་གུས་གཞན་དུ་བཏགས་ཏེ་འབྲོས་ 
དབང་མེད་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་བའི་དཔོན་པོར་བསྐོས་ནས་དེ་ 
དག་གི་འཚོ་སྐྱོང་བས་གཞན་གང་དུ་འང་འགྲ་དབང་མེད་པ་དང་། 
དེ་ནམས་ཉམས་སྣང་ངམ། ཁྱད་པར་རི་ལམ་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་ 
མང་བོས་གླ་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་་*་ 
ཉིད་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་ 
མོ་ཆུང་མ་བྲན་ཁོལ་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་ད་ང་། 

ཡུལ་མཁར་དང་ཉ་གླང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་པ  ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་རྟོང་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དབྱིབས་ཤིན་ ཏུ་ ༧༠༠༠༠ 
ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་དང་། ལྭ་ཕྲུག་གསར་བ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
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ལ་སོགས་པ་ཅི་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གསར་བ་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་ཤིང་བཙུད་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་དོག་ལྡན་པ་ 
དང་། ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་ལ་དྲི་བཟང་བའི་ངད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཆུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐང་དང་ 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གོས་གསར་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གད་ན་ཁྲི་རྐང་ 
ཅན་མལ་སྟན་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གླ་རིང་དང་ 
ནང་ཁཱལ་ལ་སོགས་པ་སྡར་ཕར་ལྭ་ཁྱེར་བ་ཚུར་ལ་གཏད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། རང་གིས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན ༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་གདོན་བུད་ 
པའི་ཚར་ཚད་ ནི། རང་ངམ་ད་མིགས་བྱའི་ལུས་ལ། སྡོམ་སྡིག་ 
སྤལ་སྦུལ། ཉ་ལྕོང་། གྲོག་ཕྦུར་ཕྱེ་ལེབ། སྦང་མའི་རིགས་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་བུད་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཡུང་ད་ག་ལ་སོགས་ 
པ་དུད་འགྲོའི་རིགས་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གླང་སྦེལ། ཁྱི་ 
དང་ཏ་དཀར། ནེ་ལེ་བྱ་ལེབ། ཕག་དང་བོང་བུ། བྱི་བ་ 
དཀར་ནག མོ་རྩེ་རྣམས་དང་། འད་བ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
བན་དེ། བོན་ཆེན། སྔགས་ཆས་ཅན་དང་། སྐྱེས་པ། བུད་ 
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མེད། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འབྱུང་ཆུང་བ་རྣམས་ལུས་ལས་བུད་པ་དང་་། 
གཞན་ཡང་རྐྱོལ་རབ་ལ་སོགས་པ་སྣྡོད་རྟོང་གི་རིགས་ད་ང་། ཛ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ནག་གི་རིགས་དང་། བྲ་བ་ནག་པོ་དང་། 
སྤན་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ན་ག་གི་རིགས་ད་ང་། ཁྱི་ཕག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤུ་བལ་ནག་པོ་དང་། ཁྱི་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་པགས་ 
པ་ནག་པོ་དང་། རེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་སྟན་ནག་པོ་དང་། 
སྣལ་མ་དང་ཐེ་གུ་ནག་པོ་དང་། ཚའི་རེགས་དང་། སྒོག་པའི་ 
རིགས་དང་། དུག་ནག་པོ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྒོ་དང་།  ཐུ་ 
དང་། གཡེར་མ་དྲོད་ཅན་ད་ང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་འཛོར་ 
སྟ་སྤྱད་དང་། གཞན་ ཡང་རྫས་ང་ན་པ་ལས་བྱས་པའི་དངེས་པོའི་ 
གཟུགས་མི་ཕུག་པ་གང་གི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འདད་པ་གང་ཡིན་པ་༠ 
དག་དང་། དེ་ནམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་བའི་སྒོའམ་ 
རྐང་ལག་གི་སེན་ཕྲག་གམ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ནས་ཕྱིར་བུད་་་” 
ན་ས་གཞན་དུ་སོང་བའམ། ཡང་ན་དེ་ནམས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
འབྱར་བ་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་ཉམས་སམ་་ 
མི་ལམ་དུ་ཕྱུང་ན་དོན་བུད་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནད་ 
བུད་པའི་ཚར་ཚད་ནི། ཁྲག་དང་རག་དང་ཆུ་སེར་དང་། མི་ 
གཙང་བ་དངོས་སམ་དེའི་ཁུ་བ་དང་། ཟས་གང་ཟོས་པ་དེའི་ 
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ཆུལ་མ་རྣམས་མར་བཤལ་བའམ། ཡར་སྐྱག་པའམ་མེ་ལྕེའི་རྣམ་ 
པ་ཁ་དོག་སྔ་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཆརླངས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུ་བ་ལྟར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་དབང་བོའི་སྒོའམ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ནད་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
སོགས་ནད་གསར་པ་གློ་བུར་བ་ཡོད་ན། ན་ད་མིག་གང་དུ་ཡོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རམས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ཡང་ 
ན་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནད་མིག་དེ་དག་ཐས་་ | 
ནས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་པའི་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ཡང་བ་དང་། མདངས་གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་སྙམ་པ་ཞི་ཉམས་དང་མི་ལམ་གང་བྱང་ཡང་ནད་བུད་པའི ----+« 
སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ལྷ་རྟགས་འབྱང་བའི་ཚར་ཚད་ 
དང་། ཐར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཚད་ དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚར་ཚད་དང་ 
ལྔ་ལས་དང་བོ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ནི། ཁུས་བྱས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བཀླུས་ཤིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་དཀར་སིང་ངེར་གྱྱར་*་ 
པ་ད་ང་། ནང་ནས་མི་གཙང་བ་རྣམས་བཤལ་ནས་ཁེང་བའི་ནང་ 
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ཉའི་ལྟཾ་བ་ལྟར་གཙང་དྭངས་སིང་ངེ་སོང་བ་དང་། ནང་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྐུགས་ནས་ཁོང་བ་རྐྱལ་བ་ལྟར་སྟོང་** 
སིང་ངེ་འདུག་པ་དང་། བར་རུའི་ན་ང་ནས་བུད་པའི་ཁུ་བ་ལྟར་ 
ནག་ནུ་རེ་བ་སེན་ཕྲག་དང་། བ་སྤུའི་ཁང་བུ་རྣམས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཅ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དྭངས་སིང་ངེ་བར་* 
གྱར་པ་དང་། རང་གི་ཤ་ཆུས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཤ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་མང་བོས་ཟོས་ནས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པར་། ཆུས་ 
པ་རམས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། དཀར་སིང་ངེ་བ་དུང་ལྟར་གྱར་པ་ 
དང་། ཡང་ཤ་རྣམས་བསྲེགས་པས་དུད་པ་དཀར་བོ་བྱང་ཞིང་། 
རུས་པ་བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་དཀར་བ་ད་ངུལ་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་་ 
པ་ཆུང་གིས་ནམ་མཁར་རྟོར་བས་ཁ་ཡུག་ལྟར་ནམ་མཁར་གང་་* 
བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མར་བབ་པས་ཁ་བ་བཞག་པ་ལྟར་རྡུལ་*” 
མནན་ནས་ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ དཀར་ལམ་མེར་གྱར་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རང་གིད་ཞུགས་་ 
ཏེ་བཀྲུས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དྭངས་སིང་ངེ་སོང་བ་དང་། 
ཡང་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་འབྱར་བ་བཀྲུས་པ་ད་ང་། དྲི་མ་ན་ག་པོ་ 
སྣག་ཚ་ལྟར་འབྱར་བ་བཀླས་པས་དག་ནས་ལུས་དཀར་བོར་གྱར་་་* 
པ་དང་། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་ཐོགས་ནས་ཆུ་ 
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རྒྱུན་དཀར་བོས་རང་གི་ཁུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བཀླུས་པས་དྲི་མ་་་ 
དག་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བར་གྱར་པ་དང་། རས་ 
ལ་སོགས་པའི་གོས་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་གསར་བ་གྱོན་པས་རེག་་ 
བྱ་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་་*་ 
ཡང་བ་ན་མ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་བོ་དང་རི་བྲག་ལ་མི་ 
ཐོགས་པར་མཆོང་རྩལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་ 
རྟགས་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་རྟོང་བར་རྟོགས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་མང་བོས་བརྒྱན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ 
གསེབ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་བོ་དུང་ལྟར་འོད་ཀྲི་ཡལི་ལི་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྲ་དང་བ་ཐྲུ་སྨིན་མ་བ་སྤུ་སེན་མོ་ནམས་དཀར་བ་དུང་ལྟར་གྱྱར་** 
པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ 
དང་། སྟན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་དཀར་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གད་ན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་འདུག་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་འོད་ཅུང་་་ 
ཟད་ཆགས་པ་ད་ང་། ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ནང་ནས་ 
རུའི་ཡི་གེ་དཀར་བོ་རྣམས་དཀར་ས་ལེ་བར་གསལ་བ་དང་། 

བར་སྣང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ཡི་གེའི་ཚགས་དཀར་ 
ཐོས་གང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ངམ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
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གཞན་ནམས་ཉམས་ད་ང་ཚི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་སྒིབ་པ་དག་པའི་གོ་* 
རིམ་གྱི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རྟགས་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ད་ང་། མེ་ཏོ་ག་དང་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཆུས་པའི་རྒྱན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ད་ང་། གདུ་གས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ ༡༠༡༤༠༠༠༠༡༠ 
ད་ང་། རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཀླད་ལ་འཕྱར་བ་ད་ང་། གྲི་གུག་ 
བོད་ཁག་འཛིན་པ་ད་ང་། ཁ་ཤཱཾ་ག་ཐོགས་པ་དང་། དུང་འབུད་ 
_ཾ པ་ད་ང་། ཇ་བོ་ཆེ་ད་ང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ 
ནམས་བཛུངས་པས་ཤིན་ ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཧི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཐག་ཆད་ ཅིང་ཉི་ཟླ་སྤྱ་སྐར་ 
དུས་གཅིག་ལ་གསལ་ཞིང་ན་མ་མཁའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་གང ༠༦༧༠༠༠༠ 
ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣམས་ན་མ་མཁར་གྲགས་ཤིང་རང་ཉིད་ཉམས་་་* 
ད་གའ། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སེང་གེ་སྟག་དང་། གཡུ་འབུག་ 
ཐྱུང་དང་། བྱ་རྒོད་ཞོན་ནས་ནམ་མཁར་ཅལ་བ་དང་། བ་དན་ 
དཀར་བོ་གན་མ་དུ་འཕྱར་ཞིང་ཁ་སྭེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཚོན་གུར་ ༡༠༠༠༤ 
རིན་ཆེན་ཕོ་བང་དབུས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་་ 
ལྷའི་གཙ་བོར་གྱར་པ་ལྟ་མོ་རྒྱན་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚོད་པ་སྣ་་ 
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ཚོགས་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་ 
སྣང་མི་ལ མ་གང་དུ་བྱུང་ ཡང་ྷ་རྟགས་ བྱུང་ བའི་ཚར་ ཚད་ཡིན་་་* 
ནོ། །གསུམ་པ་ཐར་ལམ་ནི། དོང་དུ་ཞུང་བ་ཐོན་ནས་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ན་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཉི་གླ་ད་གྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པ་སོས་པ་དང་། བཙན་དུ་བསྡས་ 
པ་ཐར་བ་དང་། ཐག་པས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་ 
ཐར་བ་དང་། མུན་པའི་གླིང་ནས་གསལ་པར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ན་གས་ཚལ་འཐུག་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་། གངས་རིའི་མཐའ་ནས་ 
འཛེག་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། འད་མ་རྫབ་ནག་པོར་ནུབ་པ་ 
ནས་ཐོན་པ་དང་། མེའི་གོ་རར་ཚུད་པ་ཐར་བ་དང་། སྲིན་ 
ནག་ད་ང་ཁུ་རླངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཡུལ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གླེང་བསམ་འདས་ལས་ཐར་ནས་རི་རབ་ཚུན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པོའི་ཀླང་ན་ཟིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ལྔ་བརྩེགས་ 
པའི་སྐས་རིམ་པ་ལྔ་ལ་འཛེག་པས་ཁང་ བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཧི་བླ་དང་འདུག་གནས་མཉམ་པས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་དུ་བྱང་ན་ཐར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚར་ཚད་་” 
ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ནི། མི་རོ་བཀྲག་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤ་གསར་བ་ཚིལ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དི་མ་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་མ་ལུས་པར་ཟོས་ ཀྱང་ད་་” 
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དུང་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཀླད་་ 
པ་དྲོན་མོ་ཁྲག་ད་ང་འདྲེས་པ་ཟོག་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། 

ཐོད་རློན་ཁུག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཐོད་སྐམ་བདུད་ི་དཀར་བོ་ 
རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་བ་གཞན་ཧགྱིས་བྱིན་ཏེ་མ་ལུས་པར ------ 
བཏུང་བ་ད་ང་། ལྟའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
བུའམ་བུམ་པ་ནས་བྱིན་པ་བཏུང་བ་ད་ང་། དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར ༠༩༧༠༠༠༧༠༧ 
ད་མར་དང་། དྲི་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བ་བྱིན་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཟོས་པ་དང་། མི་རོ་མང་བོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉམ་ང་མེད་ 
པར་འདུག་པ་ད་ང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ས་ལེར་མཐོང་བ་ད་ང་། 

བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ་མིག་ད་མར་བར -༠༠༡༡༠༠ 
| ལྡོག་ནས་ཧུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོད་པའི་སྡྣོད་དུ་ཁུ་བ་རཀྟ ༡༡༠༠ 
ད་མར་བོ་ཁལ་ཞིང་ལྫུ་བ་འཕྱུར་བ་བྱིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར +*༡༡༧༡༡༡༡༠༠༦ 
བཏུངས་པས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༩༠༠༠༠༠ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ནམས་ཉམས་སམ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཚད་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་འབྲས་བུ་ནི། ད་ངཾས་གྲུབ་ 


542 


ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚར་ཚད་ད་གུ་ལེགས་པར་རྫོགས་ པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐ་་་ˆ 
མལ་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་་"" 
དང་། སྟག་མེད་སྣང་མེད་ ཞེན་མེད་བྱར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་ 
རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཤི་ཟླ་ཤར་ པའི་ དུས་སུ། 
སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟས་པས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་ཡུལ་་” 
ཀུན་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཆོག་གི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རང་གི་རྒྱད་ལ་རྟགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་རྒོ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
འཆར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པ་ཉམས་སམ། མི་ལམ་དུ་བླ་མ་མཇལ་ཞིང་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཅིང་ཚོས་འཆད་པ་དང་། མཚོད་ 
རྟེན་གྱི་རྩེ་མོར་འདུག་ཅིང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
བཀོད་པ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཆུག་ཅིང་* 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་ནི་ཉམས་སམ་མི་ལམ་དུ་གསལ་་* 
བོར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་ ༤༠༠༧༠༠༠ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ 
རྣམས་ད་ངོས་སུ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མི་ 
འདུས། མཚན་མོ་འདྲེ་འདུས། ཐོ་རངས་ལྷ་འདུས། ནང་ 

ˆ - - 543 


ནུབ་ཏུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུས་པ་དང་། ནུས་པའི་སྟོབས་ 
་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྟས་མང་བོ་རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་ ཞིང་ ཅི་བྱེད་ཀྱི་་ 
བ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
བཅུ་བ་འབྲས་བུའི་ཚར་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚར་ཚད་ 
བཅུ་རང་རང་གི་སྐབ ས་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་ 
པ་གསལ་བོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ལམ་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
བ་ནི་ད་ངོས་ཨུ་འོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་བཅུ་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚར་ཚད་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཚོད་ཚད་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ས་ད་ང་བོ་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚར་ཚད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་བ་རློམ་སེམས་སྐྱེ་བའི ༡-༡༠༠༠༡༠༠༡༩༠ 
ཉམས་ཤར་བས། ཆོད་ཚད་མཐོང་ལམ་མི་ཐོབ་པའི་བདུད་བྱེད་ 
པས་ན། ཚར་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཡང་རློམ་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ 
འཛིན་མི་བྱེད་པར་བྱུང་ཚད་མི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་་་་ 
བླངས་ཤིང་བདེན་མེད་ངང་ལ་སྙེམས་རྩ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་བུ། 

ལར་ཤོན་དང་འདིར་ཚོགས་བུ་སློབ་ཀུན། །སློང་ད་ང་ཆོ་འཕྱལ་ 
ཚར་ཚད་རྣམས། །རང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་ཡེ་ནས་ 
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སེད། །ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྤོང་ལེན་གང་བྱུང་ 
་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས། །ཡུལ་ལ་མ་འབྲང་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་པ་ 
ཚད། །བདག་གི་བདུད་དུ་བདག་ཊུ་འཛིན་པ་ཆེ། །བདག་ཏུ་ 
ཤེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་གྲོལ།  །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གང་དང་ 
གང་གི་བདུད། །གཅད་བྱ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ནི་མིང་ཡང་མེད། ] 
སྟེམས་བྱའི་བདུད་དང་རྟེམས་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་བདུད། །སྟེམས་བྱེད་ 
ཤེས་ན་སྟེམས་ཀྱིས་ཟུག་མི་ཐུབ། །ང་ཡི་བདུད་རྣམས་རྙེམས་སུ་ 
ཐག་བཅད་ནས། །སྙེམས་ཙམ་སྣང་བ་སྙིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་ 
མཚུངས། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་བདག་དང་གཞན་མ་ཐུབ། །ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་མིག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་མི་སྤངས་སྲིན་ 
ཤིད་ནམ་མཁར་ཤར། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ ལ་བླང་དོར་ག་ལ་སྲིད། །སྲིད་ན་ 
བླང་བྱ་གང་ཡིན་དོར་བྱ་གང་། །དེས་ན་གཅེས་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
བདུད་ཡིན་པས། །གང་ལའང་གཅེས་པར་མ་འཛིན་བུ་སློབ་ 
ཀུན། །གཅེས་འཛིན་གྲོལ་ན་གཅད་བྱ་གཙོད་བྱེད་མེད། ། 
ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་གང་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག །སྤང་བྱའི་ 
བདུད་ནི་བསྒྲབ་པའི་ལ་དང་མཚུངས། །མཛུངས་ཞེས་ཐ་རསྟྙད་ 
ཙམ་དེ་ཡེ་ནས་མེད། །གཅིག་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དཱ། །རང་སྟེམས་ཤེས་ནས་རང་ སར་གྲོལ་གྱར་ན། །རང་གི་ 


545 


རང་ལ་ངོ་བོ་བསམ་བརྫད་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
འཛིན་ཅད་ནས་ཚོད། །སྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྦས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །མཁའ་ཉྟར་དག་པ་ཚོས་ཉིད་ངང་ཉིད་ལས། །མ་བཙོས་ 
ུག་པར་ཞག་དང་བུ་སློབ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས། ཚས་ཀྱི་སེང་ 
གེས་ཞུས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 


ྒ ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཇྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞུས་ལན། 


ཡང་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་མ་ཅིག་ 
ལགས། ངེད་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཚོ་འཕྲུལ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་ག དང་ བའི་འབྱུང་ཚུ ལ་ཀྱི་ཁྱད་པར ༡༠༠༠༠༠༤ 
ད་ང་། ཐུན་མོང་བ་ད་ང་སྤྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཞུས་པ་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ན་ས། བུ་ཉོན་དང་། འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས། གཞན་གྒྱུད་མཁྱེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ད་མསིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས། ་ར་འདྲེ་མཛོན་སུམ་དུ་བཀུག་པའི་ནུས་པ་ནི་མེད་པའི་གང་ 
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ཇག་ལས་དང་བོ་བ། གཉན་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ས། མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཉ་འདྲེ་ 
སྤྱིའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་དང་༔ྱད་པར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས། དང་བོ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་བོའི་ཆཚེ་འཕྲུལ་བཤད། དེ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི། ནམ་ལངས་ནས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཕྱེད་པར་ 
དང་། ཉི་ཐལ་སྲོད་འཁོར་བར་ལ་ཚོ་འཕྱུལ་སྟོན་པ་ཁུང་། ཐོ་ 
རངས་དུས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉིན་གུང་ཕྱེད་དང་ཉི་ཐལ་བར་ 
ངུ་དང་། སྐར་མ་ཚང་ནས་ནམ་གུང་ཆུང་ཐད་ཡོལ་བ་ཚུན་ལ། 
ཁྱད་པར་ཚོ་འཕྲུལ་གཏོང་བར་བཤད་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ལྟ་ 
ཁང་ལོགས་རིས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཁུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྡ་ 
ཚོགས་པ་དང་། མཆོད་ཆ་དཀོར་ཆ་མང་བོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་རྒྱ་ཕིབས་ད་ང་། བྱ་འདབ་སྔན་པོ་ཁྱུང་ཕོ་ཁྱུང་མོ་དང་། 
གསེར་འཕྱུ་གསེར་བྱ་ཆུ་སྲིན་སེངྒྐེས་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་ 
སྐྱ་བོ་དང་། བྲིས་སྐུ་ཅན་དང་། གསེར་ཁང་དང་། དྲྭ་ཧལ་ 
ཁང་། གཡུ་ཁང་། ཟངས་ཀྱི་ཁང་བ་དང་། མཆཚོང་གི་ཁང་བ་ 
ད་ང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་བ་དང་། བྱེ་རུའི་ཁང་བ་རྣམས་ནི་བྱ་ 
འད་བ་ཏོག་དང་བཅས་པའམ་པྨད་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། 
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བང་རིམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ ༠༠༠༠༠༠༨ 9 
དང་། གདུགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་རང་བཞིན་པང་རིམ་ཁླིག་ཁྲིག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁང་བ་སྣམས་ལ་ཡང་བྲིས་ 
སྐུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། མད་ངས་གསལ་བ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་ད་ང་། བྱ་འད་བ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ད་གུ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བརྩེགས་མ་ད་ང་། བྱ་ 
འད་བ་མེད་པ་ལ་གསེར་འཕྱུ་དང་ཁྱུང་ཕོ་དང་ཁུང་མོ་ལ་སོགས ༡༠༩༠༠༠༠་ 
པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། བྱ་འད་བ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་འཕྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། བ་ 
ད་ང་། རྡོ་དང་། ཤིང་ད་ང་། ཛ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བ་རྣམས་ 
ལ། གསེར། དངུལ། གཡུ། ཟངས། མཆོང་། ཤེལ། 
བྱི་རུ་སྔམས་ཀྱི་བྱ་འད་བ་ད་ང་། འཕྱུ་ད་ང་། བྱ་འད་བ་མེད་ཀྱང་ 
འཕྲུ་ད་ང་། སྒོ་བྱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ས་དང་། རྡོ་དང་། ཤིང་དང་རྫའི་བྱ་འད་བ་དང་། 

དེའི་འཕྱ་དང་། བྱ་འད་བ་མེད་ཀྱང་སྒོ་དང་འཕྲུ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་འབག་སྐྱ་དང་། ལུགས་སྐུ་ད་ང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁང་བ་ 
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ད་ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་བྲེའམ། ད་མ་བེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ལང་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སཾགས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ད་ར་ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཚས་གོས་སྣམ་སྦྱར། ཞྭ་ཐེབ་པོ་ཏི་དང་། དེ་ནམས་ 
ཁང་བའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་འད་བ་ད་ང་པད་འད་བ་ཀྱི་གློ་ 
སྐྱོར་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་ཁང་ 
བ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་གསར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གོག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གོག་པ་དང་ཐུལ་བོ་རེད་པ་རྣམས་ནི། མང་བོ་ 
ཁྲིག་ཁྲིག་པ་དང་རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ 
ནས་ཁང་བ་ལ་འཛེག་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐར་ 
བ་དང་། ཡིད་ཆགས་པའི་གཟིགས་མོ་བྱས་པ་དང་། ནང་ནས་ 
ཕྱིར་བུད་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མ་ཐར་བ་ 
དང་། མང་བོ་འགྲིམས་པས་གྲོང་ལས་མ་ཐར་བ་དང་། 
མཚོད་ཆ་ད་ཀོར་ཆ་སེར་ཆས་སྐུ་གཟུགས་མང་བོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་་” 
ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཁུར་བ་དང་། ཉར་ 
ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཙུན་པ་ཆས་བཟང་མང་བཾས་ཐལ་ 
འགྱྱར་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆེན་ 
བོའམ། མིའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེར་ཆས་ཅན། ཞྭ་ཐེབ་ 
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ད་ང་གསེར་གྱི་གདུགས་བསྐོར་བ་དང་། ཟ་འོག་གི་ཐུལ་བ་ད་ང་། 
ཕུ་ཐུང་མ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་བོ་ 
གྱོན་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་སྟན་ ༡༧༠༠༠༧༧༤ 
དང་། སྲིན་གཟར་དང་། ཐུང་ཡུག་ལིང་ཚེ་མའི་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ད་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་བླ་བྲེ་ད་ང་། འཕུར་མ་ཕུབ་ 
པ། གསེར་དངུལ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆ་མང་བོ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། ཞལ་བུ་ད་ང་སྡེར་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀོར་ཆ་མང་བོ་ཡོད་པ་ 
དང་། འབྲས་རྒུན་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆང་མང་བོས་ཟངས་ 
གང་བ་མང་བོ་དང་། གསོལ་ཇ་བའི་བཙུན་ཤར་ཆས་བཟང་མང་ 
བོ་ད་ང་། བཙུན་མ་ཆས་བཟང་བོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཡུ་ 
ཁླིའི་སྟེང་དུ་ཟུར་འདུག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། སྣེདེ་ལ་ཞོན་པའི་ཚོགས་དང་། ཉ་ཞོན་པའི་ 
ཚགས་དང་། གླང་བོ་ཆེ་ཞོན་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟར་ཞོན་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སར་རང་ཉིད་ཕྱེིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཞུས་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་ད་ང་། བསྐོར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། ཁོའི་ཟིལ་གྱིས་རང་ནོན་ནས་ཆཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་།ཁོའི་གྲོགས་དན་བྱས་***“ 
ང འམ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟད་ན་ས་ཁོ་མ་ད་ད་ 
མ་དུང་ཞིང་ཙོད་པ་ནམས་ནི་ནང་གི་ཉོང་ཉྭགས་ཡིན། གཏིང་ 
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ཉོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་བོའི་སྦལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི་འདི་ . 
འདྲ་འོང་། བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་མང་བ་ད་ང་། རས་གོས་ཅན་ 
དང་། སཟླག་གུ་ཅན་དང་། སེར་ཆས་ཅན་དང་། རལ་བུ་ཅན་ 
དང་། རེ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ། མ་སྨིན་ཅིང་སྐྲ་མེད་པ་ཆུང་ 
བ་ནས། ལོ་ལཝྔ་མན་གྱི་བྱིས་པ་སྔམས་རེ་བ་དང་། པང་དུ་བླང་ 
བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། འགྲོ་རོགས་བྱས་པ་དང་། བུ་ 
ཆུང་ལ་རང་ཉིད་ཆགས་པ་དང་། སྣེདེ་དང་། ཀླང་བོ་ཆེ་དང་། 
སྦེའུ་དང་། ཝ་དང་། ཁྱི་དཀར་བོ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་། སྲེ་བོ་ 
དང་། ཉ་དཀར་དང་། ཇ་མོང་དང་། བྱི་བ་དཀར་ནག་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ངང་བ་དང་། ངུར་བ་དང་། ཁུག་ 
ཁྱུར་གན་ས་པ་དང་། རེ་རེ་དང་། ཟུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། རང་ལ་ཚུར་རྒོལ་ནས་མ་ 
འདུམས་པ་དང་། དེ་ནམས་ལ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་འོང་བ་སོགས་ 
ནི་ཕྱིའི་ཞགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་ བའི་རྟགས་ནི་ཆུ་ཐུབ་ 
དམར་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྱར་བ་དང་། ཆུ་དམར་ད་ལ་མས་ 
ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། རི་ལུང་མང་བོ་ 
; དུས་གཅིག་ལ་ཤྭ་རུད་མང་བོ་འོང་ཞིང་། ཆུ་སྒྲ་ཞུར་འུར་ཆེན་པོ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་བྲེད་ནས་ཡ་ང་བ་ད་ང་། ཆུ་རླབས་ཕོག་ལ་ཁད་ 
པ་དང་། ཆུ་དེ་བརྒལ་དགོས་སྙམ་པའི་སྐག་སྔངས་དང་། ཆུ་ 
དེས་སེམས་ཅན་དང་ཤིང་རྡོ་ལ་སོགས་མང་བོ་ཁྱེར་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་་ 
ཤོར་བ་ད་ང་། ཆུང་ད་མར་འཚུབ་མས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་གང་ 
སྤིན་ད་མར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཆུང་གིས་གཡོས་ནས་ལང་ལོང་བྱས་ 
ནས་རང་གི་སྣང་བ་མི་བདེ་བ་དང་། རི་ཀུང་ལ་མེ་མཆེད་ཅིང་ 
རང་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དཀར་བོ་སྲ་ 
སྒྱག་ཙམ་ཞིག་ལིང་ལིང་རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། ཆུང་ད་མར་ཁམ་ 
པ་དང་འད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐིམ་པ་སོགས་ནི་གསང་བའི་ལྟོང་་ 
རྟགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟོང་ཚད་་ 
དམ། རྒྱལ་བོའི་བླ་གནས་ཞེས་པའམ། མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་་་” 
ཡིད་ལ་འཇགས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་བ་་་་ 
མན་ངག་ད་མ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་གི་མཚན་མ་དང་། གསང་ 
བའི་མཚན་མ་ད་ང་ཚྟོང་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་ལ། ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལྟེང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་གཞན་གང་གི་མཚན་མ་དང་འདྲེས་པ་ངས་* 
' བཤད་པ་བཞིན་གཅིག་ལེགས་པོར་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །ངོས་ 
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མ་ཟིན་ན་རྒྱལ་བོ་གཅུན་པའི་ཐབས་ཐལ་བས། ལེགས་པར་མ་ 
ཡེངས་མ་ནོར་ བར་བྱོས་ལ་ཁ་གཟིར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཅུན་་༥་ 
ན། ནང་ད་ང་གསང་བ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྙོང་ནས་འོང་ 
བས། ཕྱེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆུང་ཡང་གློད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བོ་ 
གཅུན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་མོའི་མཚན་མ་བཤད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་བོ་ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། སྦྱང་ཀི་ 
མང་བོ་ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་རྒོལ་བ་ད་ང་། རེ་རེ་དང་ནི་ཡ་ 
ཟུང་གིས་རྒྱུག་འདུར་བྱེད་པ་དང་། རེད་མོ་ཆེ་བ་དང་། རང་ 
གར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དྲེད་མོང་ཁམ་པས་ང་ར་འདོན་ཞིང་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། 
ཕག་ན་ག་མང་ བོས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་མཆོང་བ་དང་། སྲེ་མོང་ 
མང་བོ་རྩེད་མོ་ཁྲལ་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཐོད་ཐོད་པ་མང་བོ་ཉ་ར་ 
བྱས་པ་དང་། མོ་གོས་རྒྱན་ཅན་མང་བོ་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། 
སྣལ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་ཆ་དང་། 
ཐག་ཆས་ནམས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོ་དང་། སྲེག་ 
པ་དང་། འཇོལ་མོ་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་། ཚང་ 
བཅའ་བ་རང་གིས་མཐོང་ནས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། བོང་བུ་མང་ 
ཐོ་ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཕུ་མདར་རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་བ་ཡུ་མོ་མང་བོ་ 
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འཚོགས་ནས་བྲོ་བརུངས་པ་དང་། བུད་མེད་མདོག་ངན་མི་སྡུག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་སྨྲ་བ་མང་བོ་བྱེད་པ་དང། 
རེས་འགའ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ཅན་ཡིད་འོང་མཛའ་་་* 
མོར་སླུལ་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་འདཾད་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་མ་ 
ད་ང་སྲིང་མོར་སྦུལ་ནས་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ལྟོང ༡-༡༠༠༩༡༠༠ 
ཏགས་ཡིན་ནོ། །ནང་རགས་ནི། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་མི་སྲུག་ཅིང་ཡ་ང་བའི་གཟུགས་ཅན། སྒ་གཟེངས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་ཁ་ནས་སིད་སྒྲ་འདོན་པ་དང་གཅེར་བུར་རོ་ཐལ་*” 
གྱིས་ལུས་བྱུག་ཅིང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ད་མར་ཆ་ལེ་བ་བཀྲ་བ། 
སྟག་ལྤགས་ད་ང་། དྲེད་ལྤགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་དང་། 
མི་ལྤགས་ཀྱིས་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པའི་གཡང་གཞི་ 
ཕྲག་ལ་གཟར་ཞིང་། སྦུལ་ནག་པོས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ། 
ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ན་ད་རྐྱལ་དང་། མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་ 
དམར་དང་། རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ད་ང་། འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ན་ག་པོ་ 
དང་། མིའི་པགས་པ་དང་། སྲིན་བྱའི་ལག་པ་ཐོགས་ནས་ 
འཇིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྦྱང་ཀིར་ཞོན་ 
པ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། འཕར་བ་དང་། ཅེ་ 
སྤྱང་དང་། དྲེད་མོང་དང་། སྲེ་མོང་དང་། མོང་ཚྩེ་དང་། 
ཕག་རྒོད་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། དུག་སྦུལ་དང་། ཆུ་ 
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སྦིན་དང་ན་བུན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ 
འགའ་ནི་རང་ ལ་འཇིགས་ཚུལ་སྟན་པ་དང་། ལ་ལས་རང་ལ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ནི་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ནི་ཟས་ད་ང་ནོར་ 
སྟེར་ བར་བྱེད་ཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
བཞོན་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། འདུག་སའི་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་འོང་བ་ནི་རང་གི་མི་ལམ་ལ་གང་བྱང་བ་དེ། ལེགས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་དེ་ཉེད་དུ་གྱར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་་ 
དི། མོ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། མ་འགྱྱར་ན་ས་མལ་དུ་ 
བསྡད་ན་ལྟ་རྟགས་ཡིན་ ཀྱང་སྲིད་པས། ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་ཀཀྱང་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ད་མིགས་པས་ལེགས་པར་་་ 


གཟིར་ བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ནང་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 
གཏིང་ལྙོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་རྟགས་ནི། འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་རང་ཉིད་གཡོགས་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། 


ཆུང་འཚུབ་སྔོ་ད་མར་གྱིས་རང་ཉིད་གཡོགས་པ་དང་། བར་སྣང་ 
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ལུང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། ཤིང་ལོ་མང་བོ་ཕུབ་ཆེན་ 
པོ་ལྟེར་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པཿ་༤ 
དང་། ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། མཚོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། གློག་ལྟར་འཁུག་པ་དང་། ཕྲེང་ལྟར་བྲེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསུ་ཆེན་པོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་གསལ་ 
ཞིང་འོད་འབར་བ་ལུག་གི་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མའི་བར་གྱི་ཆེ་་* 
ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་། བྱི་རུ་མདོག་བཟང་བ་ལུག་གི་མགོ་བོ་ 
ཙམ་ནས་མིའི་ལག་མགོ་ཙམ་གྱི་བར་དང་། གཟི་ནག་ཁྲ་ཁུ་གང་ 
ཙམ་ནས་སྤར་འཆང་གང་ཡན་ཆད་དེ་རྣམས་ནི་ས་ལས་གཏེར་དུ་་་ 
རྙེད་པའམ། ` བང་མཛོད་དམ་སྒོམ་བུ་དང་། གདན་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། རང་བཞིན་རེ་རེ་ད་ང་། ཡ་ཟུང་དང་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་རྒྱུས་པ་སོགས་རང་གིས་ཤ་ར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་ 
ནི་གསང་བའི་ལྙོང་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དང་མ་འདྲེས་མ་ 
ནོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ་ཤེས་རངབ་རྣམ་ད་བྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས་ཅན་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཏོན་དང་། བདུད་ཀྱི་ལྟཾང་རྟགས་འདི་ 
འདྲའོ། །མི་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོལ་བས་བྱུག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
གཅེར་བུའམ། ཡང་ན་གོས་ནག་པོ་རྱོན་པ་ལག་ན་རེ་བའི་བ་ 
དན་འཕྱར་བ། ཉ་ནག་པོ་རྔ་མ་ཛྔག་མ་གཟེངས་ཤིང་། ན་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ནང་དུ་རུ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་བ་” 

557 


དང་། ཁྱི་ནག་པོ་ཁ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ྩེ་དམར་ 
ལྟབ་ལྟབ་ཕྱེད་པས་ང་ར་འདོན་པ་དང་། བྱ་ནག་གཤོག་པ་ཤིན་ 
ཉུ་རིང་ཞིང་། མཆུ་དང་སྡེར་མ་སྔན་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ནོ་བ། 
རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་བརྡབ་ཅིང་། ` འཕུར་འཛོལ་བྱེད་པ་དང་། 
རདམ་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་པ་ཁ་གད་ང་ས་ན་ས་ང་རོ་ཆེན་ པོ་བྱེད་ ༡༩༡༠༠༠༠༠ 
ཅིང་སྔམ་པ་དང་། གཡག་ནག་རྭ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་ངར་ཚེོ་ཆེན་ 
བོ་བྱེད་ཅིང་རྔ་མ་རབ་ཏུ་འཚུབས་ནས་རིག་པས་ས་བརྐོ་བ་དང་། 
ཡང་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། དར་ནག་གི་རལ་ག་ 
གོན་ན་ས་སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཤིང་། སྤ་གྱེན་དུ་གཟེངས་ 
པ། །པ་ནས་དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་དམར་ལྟབ་ལྷབ་བྱེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། ཅིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་། ཞགས་པ་ནག་ 
པོ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་འགེངས་ཤིང་སྐེད་དུ་ 
ཐགས་པ་དང་། ཉ་དང་གཡག་རྒོད་ལ་ཞོན་ནས་འཇིགས་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཡང་མི་ལ་ལ་ནི་དོམ་གྱི་པགས་པས་སྟད་གཡོག་ 
བྱས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ 
མའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མི་མགོ་ཆརློན་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག -༡༠༩༩༡༠༠ 
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རེ་དང་། ཞོན་པ་མེད་ཀྱང་ལག་ན་སྦུལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ཐོགས་ 
པ་དང་། ཤང་ལང་དང་། མདུང་དང་། དྲག་སྟ་དང་། 
ཐོ་བ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། རའི་གསོབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་གཡང་གཞི་ཐོགས་པ་དང་། བ་དན་ཁྲ་བོ་སོ་སྐྱ་འཕྱར་བ་ 
དང་། ཡལུས་ལ་དུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དུང་གིས་ཐོར་ཚུགས་ 
བཅིངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྒར་མོས་རྣ་ཆ་བྱས་པ་དང་། ཙྩྭ་ 
ཀུ་ཤའི་འཐུ་བཙུགས་ཤིང་། ཚྩྭ་སྔོ་ལྔང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། 
ནེའུ་ལེའི་སྒོས་བརྒྱན་པ་དང་། སྙུག་མའི་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ 
པ་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལུས་ལ་དཀྲེས་པ་ད་ང་། གྲྭ་བའི་་ 
པགས་པ་གྱོན་པ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྒ་ར་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
རང་རང་གི་ཤ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་བུ་མོ་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱི་སྐྲ་སིལ་ལེ་བ་དང་། གོས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ 
བ་གྱོན་པ་མང་བས་ར་ཁླ་ཉ་ར་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་སྔགས་ 
ཕྲན་ཆུང་ངུ་རལ་བ་ཕྲ་ལེ་བ་དང་། རེས་འགའ་བོན་ཆེན་ཞྭ་རིང་ 
གང་ལ་ཡང་རའམ། རའི་པགས་པའམ། ཚྩ་ཀུ་ཤ་དང་། ནེའུ་ 
ལུས་དང་། ལག་ན་ཐོགས་པ་སོགས་ནི་ཐེའུ་རང་གི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། རང་ཏགས་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྔ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡང་ལག་ 
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ན་གྩག་མའི་ཤིང་གི་དབྱག་པ་ཐོགས་པའང་ཐེའུ་རང་གི་རྟགས་་་་ 
ཡིན་པས། དེ་ནམས་བྲག་ཕུག་དང་། ས་ཐུག་དང་། ས་རལ་ 
མདོ་འདུས་དང་། ཐང་ཆེན་ཚ་རོོ་ཁུབ་ཁཱབ་ཡོད་པ་དང་། ན་ 
བུན་སྦིན་ལ་གནས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བྲག་རི་དང་། 
གཡའ་རི་ཆེན་པོ་དང་། ཁང་བུ་སྟེང་ཁང་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། ཤིང་སྤན་སྤན་དང་། དེ་ནྣམས་ལ་གནས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ནས་རང་ 
པ་ད་ང་། རང་གི་རོགས་དན་ཁོས་བྱས་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
རྩོད་པ་བྱས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནོར་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་སྟེར་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་རྒྱན་གོས་དང་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་སྟོན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག "༠༠༠༧ 
འོང་བ་ཡིན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤོ་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ 
འགྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་ 
རེ་ཙམ་དང་། ཏྱུད་པར་དུ་རའི་ཚོ་ལོའི་དོ་ཤལ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། རའི་གཡང་གཞི་མགོ་ལག་ཚང་མ་དང་། དེ་ 
ནྣམས་ཉ་ར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མང་བོའི་ནང་དུ་ 
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བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནེའུ་ལེའི་གསོབ་དང་སྒོ་དང་། 
ཙད་བུ་སྔ་ལང་དང་། ཐུག་མའི་ཤིང་དང་། སུ་ཀུ་ཤ་དང་། དེ་ 
ནམས་རང་ གིས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། ས་ལ་གོར་གོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་གད་ཕུག་རི་ལུང་ཐང་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཟང་ཟིང་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཆལ་ཆལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། 
ཕོ་རེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་གང་ཚིས་ཀྱང་འབྱུང་བོ་ཐེའུ་ 
རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་འདི་འདྲ་འོང་ 
གིས་མ་གཡེང་ཉོན་དང་ངས་བཤད་དོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ 
ནི་དྲང་བོར་མེད་ཀྱང་ཁ་མིག་ཅུང་ཟད་དོད་ཅིང་། སྐད་ཟིང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་གྲག་ནུས་པ་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་ཙམ་ 
པ། ཁུས་ཁྲུ་གང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། མགོ་བོ་ཤུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཙ མ་ཡོད་ པ་རང་ གི་ལུས་ལ་འབྱར་ ཞིང་སྐད་ཙེ་རེ་རེ་་་ 
འདོན་པ་དང་། རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆུ་ཆལ་ཆིལ་ 
དང་། ནྡ་ཁབ་ཁྲཾབ་ཀྱི་ནང་དང་། གཞན་ས་ཆ་གང་དུ་ཡང་ 
གད་པ་དང་ས་སྨན་ཁ་དེག་མི་འདྲ་བ་རབ་རིབ་ཡོད་པ་དང་། བྲག་ 
 རབ་རིབ་དང་། སྤེན་མ་ཤལ་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སུ་འདུག་ 
པ་དང་། ན་བུན་འཁྱིལ་བ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། མེ་ 
ལེམ་ལྷེམ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཙམ་འབར་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
སུར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་སུག་པ་སྤྲ་གྱེན་ 
་ ད7ཿ 


དུ་གཟེང་ཞིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ས 
སྐྱ་བ། གོས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུལ་བོ་རེ་རེས་སྨད་ 
དཀྲིས་བྱས་པ། ན་བ་གཉིས་དང་། སྣའི་འོག་དང་། ལྐོག་མ་ 
དང་བཞི་ལ་ཁ་བཞི་དོད་པ། དེ་ཡང་ཉའི་ཁ་ལྟར་སོ་མེད་པ་ལྕེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དམར་ལྟབ་ལྟབ་བྱེད་པ་ལ་ན་ད་ཀྱི་ན་བུན་* 
སྔ་དམར་ཕ་ལ་ལ་འོང་བ། རྐང་བའི་ལོང་བུ་འདྲུད་ཅིང་འཐེང་ 
འགྲོས་བྱེད་པ། ལག་ན་ཆུང་གི་ཞགས་པ་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན:ཅན་ 
ཐོགས་པ་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཡ་ཟུང་རེ། རང་གིས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡི་མུག་ཅིང་། སྣང་བ་མི་བདེ་བ་བན་བུན་འོང་བ་ 
དང་། གཞན་ ཡང་བྲག་སྔོན་རཔ་རིབ་ཆུང་ངུ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ 
དང་། དང་ཁུང་ཆུ་དང་སྤེན་མ་འདྲེས་པ་དང་། གད་ སྐྱིབས་ 
ལྷམ་ལྷམ་མང་བོ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཛྡེ་ཁྲབ་ཁྲོབ་དང་དེ་སྣམས་ལ་ 
མེ་དམར་ཟིང་ངེ་མར་མེ་ཙམ་འབར་བའམ། རླངས་པ་སྔོ་དམར་ 
ཅུང་ཟད་འཐུལ་བ་དང་། བྲ་མའི་ཚེར་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་རང་གི་གྲིབ་ནག་རང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་མང་བོའི་ནང་དུ་རང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། . ཤིང་ཚིག་པ་ད་མ་དུམ་དང་། སལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་ས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་སུ་རང་ཕྱིན་པ་རྨིས་ན་འདྲེ་མོ་འགག་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་*” 


འཚོལ་ལོ། །སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དམག་དང་འཁྲུག་ཚྩོད་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཆེ་ཞིང་མ་རབས་འབངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཏོང་བ་བསུངས་ན་ས། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ན་ས། རྒྱལ་ཚུགས་གཏོང་བའི་རྒྱལ་བོ་འབྱང་། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོ་རིགས་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ནམས་་ 
ཀྱང་འཁོར་གྱི་མི་ཐོང་བོ་ཞེས་འབངས་དང་བསྡེངས་པས་བཙུན ༤ ༠༠༠༠ 
མོའི་བསོད་ནམས་དང་བཅུད་ཉམས་ནས་བཙུན་མོའི་ཁ་རྫེ་དང་་" 
དབང་ཐམས་ཅད་འབངས་ཀྱི་མི་ཐོང་བོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས། ནང་ 
གི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ འཆུག་ཅིང་། རྒྱལ་བོའི་མི་རིགས་འཆོལ་ 
པའི་བློ་དེ། འབངས་ཕོ་མོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འབངས་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་དུས་སུ་བཀའ་ཡོ་དྲང་བསྲང་ 
བར་བྱེད་པའི་དཔང་པོའི་ཐིག་ཤིང་དེ་ཧྲལ་གྱིས་ཆག་ནས། 
འབངས་སྡེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མགོ་མང་ཟིང་ངེ་སོང་བ་ནི། མུན་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་དང་ 
བཀའ་ཀྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གྲོས་ཆུང་གིས་པར་བུ་སུབས་སུ་རལ་་ 
ནས་ནང་ཚིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་འོངས་་ 
་ ཧ9§ 


ན་ས་ནང་ཚིག་དང་ཕྱི་ཚིག་འོ་མ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་་་"་” 
དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲིམས་ར་བ་རྡམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ར་བ་རལ་ཏེ་ཞིག་*” 
ནས་མི་སྡེའི་སྩེ་རར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བའི་རྐྱ་ཐག་ཆད་ནས། ཡུལ་མི་རྣམས་དང་སོ་སོར་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་འི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོས་བློན་པོའི་ནོར་ལ་ཚླམ། བློན་པོས་ཁྲིམས་ར་ 
བའི་ནོར་ལ་རློམ། ཁྲེམས་ར་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ནོར་ལ་ཆརློམ། གཙོ་ 
བས་ཡུལ་མིའི་ནོར་ལ་རྨོམ་པ་བྱང་ནས་ཁྲིམས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་་་ 
ངོ་ཚ་ཤོར་བའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེས་གཙོ་བོའི་ངག་ལ་མི་ཉན། 
གཙ་བོས་ཁྲིམས་ར་བའི་ངག་ལ་མི་ཉན། ཁྲིམས་ར་བས་གཙ་བོའི་ 
ངག་ལ་མི་ཉན་། བློན་པོས་རྒྱལ་བོའི་ངག་ལ་མི་ཉན། རྒྱལ་ 
བོ་བློན་པོ་བཙུན་མོའི་ད་བང་དུ་སོང་། བཙུན་མོའི་དབང་འབངས་ 
ཀྱི་མི་ཐོང་བོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས། མཇུག་མ་བཅད་ནས་མགོ་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་བྱས་པས། ཐམསམས་ཅད་ལམ་ལོག་ཅིང་འཚོལ་བར་སོང་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་མི་* 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ནི་སྙིགས་མ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་* 
ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་།ཁ་འཕྱར་བས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་ 
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བོད་བོད་ཡུལ་མུན་པ་བསལ། །རེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
སྐོགས་ལྷ་སྡེ་ད་པག་མེད་བཙུགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྲོལ་རནམས་བཏོད། །བད་ཁམས་འགཐྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་མཛད་ 
ཕྱིན། །བསྟན་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་བོད་རྗེའི་བཙུན་མོ་གཉིས། ། 
རྒྱ་ན་ག་བལ་བོའི་མི་ད་བང་སྲས་མོ་ནི། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
སྐྱོཐ་སྒོལ་མའི་སྤུལ་བ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་ལས་མཐུན་སྲོང་བཙན་ 
ཆུང་མར་བླང་བའི་དུས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཉིད་མཚུངས་ 
འདྲའི་གཟུགས་སྐུའི་མཚོག །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
རྒྱར་པ། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བྱས་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
བོད་ཡུལ་དབུས་བཞུགས་བསོད་ན་མས་ཞིང་གྱུར་དང་། །རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་དྲི་མ་འཁུད་པ་ནམས། །དུས་ 
དེར་འཛོམས་པས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ལྷག་པར་བོད་དུ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་བར་དུ་ནི། །སྣང་མཐའི་སྦྱུལ་བ་པད་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དཔག་ 
མེད་དང་། །རྒྱལ་བའི་ནྣམ་འཕྲུལ་བོད་དུ་འཛོམ་པའི་ཆཚེ། ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་བྱུང་བའི་མཐའ་སྐབས་ལ། །རྒྱ་ན་ག་ 
མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་སླབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ། །(ཤྲིཀ་མ་ལས་ 
འདུལ་བྱས་སོ) བདུད་སྤུལ་བོད་རྗེ་གླང་གི་མཚན་ཅན་ཤྱེས། ། 
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བསྟན་པ་བདུན་ཅུ་ལོ་བར་བསྣབས་པའི་ཏིང་། །བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ལྡང་བས། །བསྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ར་རྒྱས་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ང་ཉིད་བོད་ཡུལ་ལབ་ཕྱིར་ 
བྱུང་བར་གྱར་པ་ད་ང་། །ཉེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ད་ལྟ་བསྟན་ 
པའི་དར་ཆ་འཛོམ་པ་སྟེ། །འདི་ན་ས་ཕྱིས་འབྱུང་ཡུན་རིང་སྐབས་ 
ཤིག་དུས། །བསྟན་པའི་བར་ཆད་མུན་སྐབས་ཤིག་འོང་སྟེ། ! 
སྔགས་ཆས་འཛིན་པའི་ཆོས་ལོག་ད་ར་བར་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་ 
དཔག་མེད་ལོག་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
ྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། ། 
སྒོལ་མས་བྱིན་རླབས་མར་མེ་མཚན་ཅན་ཉིད་། །ཤཱཀྱའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ད་གེ་སློང་བོད་དུ་བྱོན། །སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་ཧི་མ་མཁའ་ལ་ཤར། ། 
ཆོས་ལོག་མུན་པའི་དཔུང་རྣམས་བརླགས་ན་ས་ནི། །བསྟན་པ་ 
གསལ་བྱེད་འདུལ་ཁྲིམས་སྡེ་རྣམས་བཙུགས། །ཆོས་ཁྲིམས་ད་ར་ 
ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ 
བར་སྐབས་བྱང་བ་ན། །ས་ད་ཀར་ལོགས་ཀྱི་ནོལ་ཐང་ (ས་སྐྱ་པའྔི་ 
ཏ་ལོ་དེར) སྐྱ་མོ་དེ། །ཚངས་པའི་རིགས་ཅན་ ལྷ་ཡི་སྲས་ (ས་ཆེན་ 
ཀུན་ད་གའ་སྙིད་པོ) ཀྱིས་བཟུང་། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་རྣམས་ལྙ་ 
སྡེས་བཙུད་པ་འོང་། །རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་བསྟན་སུང་དེར་གནས་ 
ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
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བར་དུ་ངའི་ཚོས་ལུགས་མི་ཉམས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་བཞིའི་བར་དུ་ད་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཞིག་་* 
ཡོད་པས། བསྒྱད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ནས་གཅིག་དང་དགུ་བ་ 
ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ངའི་ཆོས་ལུགས་འདི་གོ་ལྡོག་ནས་རང་ * “༠༠༤ 
འདཾད་སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་གཙོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་བ་མང་བོ་ 
འཆུག་པའི་དུས་ཨུ་ངའི་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བཅངས་ནས་ཁ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་། འབྱུང་ 
བོ་མི་མ་མིན་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་་་་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་གཞི་དུག་གི་སྡོང་བོ་འདྲ་བའི་གཙད ༧༠༡༠༡༨ 
མཁན་སྨྲ་བ་ཁ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ངའི་ཝུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི 
དུ། ཐོད་སྤྱོན་ཁྱོད་ནས་ཆིག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཟུང་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཐོགས་པ་ 
པས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མན་ཆད་དུ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཐོད་སྨྱོན་དང་གང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཚིག་བརྒྱུད་ལས་མ་འཚོལ་བར + ཉཉ༡༠༨༡༠ 
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སུངས་ལ། ད་བང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་ ་ 
པ་གཅིག་ནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་རྒྱད་འཛིན་འརྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ད་ཏྟའི་ཆོས་ལགས་འདི་ནི་ཉིགས་མའི་ 
དུ་ས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་འོང་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་དང་། མདོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་ 
གར་རང་རང་གི་སྲོལ་རྣམས་འཆུག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེས་ནས་* 
མན་ངག་གི་དོན་འདོར་ཞིང་ཁྱིའི་སྐྱག་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་་ 


འདི་ལོག་པར་ལྡག་ནས། མི་དགེ་བ་ད་པག་མེད་བསྒུབ་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངའི་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ལུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་དེ་ལྡེག་ནས་གནོད་སེམས་དང་སྡང་་་ 
སེམས་སྒྱན་དུ་འགྲོག་པ་འོང་། འགྲོ་དོན་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ 
མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་པ་དེ། ངས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ན་ས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྡོག་ནས་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་ནས་ཨར་་་ 
ལ་གཏད་པ་འོང་། ད་ལྟ་མིའི་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་གནས་ད་བེན་པ་ 
དུར་ཁད་དང་ལུང་སྟོང་མི་མ་ཡིན་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ས་ནི་དགེ་ 
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སྲིན་ད་ང་། ངུར་བྱ་ཀང་ཀ་ནག་པོ་མཆུ་རིང་དང་། ཆུང་ནག་ 
འཚུབ་མ་ད་ང་། འོད་ནག་པོ་དང་། སྦིན་ནག་པོ་དང་། སྦིན་ 
ནག་པོ་ལ་ཞན་པ་དང་། རེས་འགའ་བུད་མེད་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་འད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ལེགས་པ། 

གྲོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ་གསེར་་་ 
ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། དུང་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་ད་ང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་ཡུར་མ་གླགས་པ་དང་། 
ལག་ན་མེ་ལོང་ད་ང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་ད་ང་] ཟངས་ཀྱི་ 
པར་བུ་ཐོགས་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ད་ང་། གྲྭ་བ་ 
དང་། རོ་བ་དང་། ཇྔ་མོང་དང་། དྲེའུ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་དུར་ཁད་ཀྱི་རོ་གསར་རྙིང་དང་། ཀེང་རུས་ 
དང་། བྱ་གཅན་གཟན་ྱིས་གང་བར་འདུག་པ་དང་། ས་གཞི་ 
ཁྲག་གིས་སྦགས་ཤིང་། དམར་སིང་པའི་སར་འདུག་པ་དང་། 
མཐེང་གི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ 
དུ་འདུག་པ་དང་། མི་ལྤགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། དངར་དང་ཟ་འོག་གི་ཐུར་ནང་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། ཚོན་ཤིང་མང་བོ་འཁྲིགས་པའི་ཚལ་དུ་འདུག་པ་དང་། 
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སྟོན་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ལ་གདུག་པའི་མུན་པ་ནག་ 
པོ་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ལ། དུད་པ་ནག་པོའམ། སྤིན་ནག་གི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ནི། མང་བོ་དང་རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་ 
པས་ཇེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ནག་བོ་གྲངས་ 
ལས་འད་ས་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས ༡༠༠༠༠ 
ཕྱེར་འོང་མ་རྙེད་པ་དང་། རི་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྤིན་ལ་ཐུག་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ཨུ་ཕྱིན་ནས་སྟོད་སྨད་དང་། ཕན་ཚུན་གར་སོང་ 
ཡང་ཟད་མ་ཐུབ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ནང་གི་བདུད་གཏིང་ནས་ཉོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ནང་གི་ལྟྷེང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཉན་ 
མ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། ཕྱི་རྟགས་ནི། མི་ནག 
ཏྱི་ནག བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ན་ག དོམ་ནག སྐྱང་གྭ་ནག་པོ་ 
མཆཆུ་དང་སྡེར་མོ་དམར་བོ་ཅན་དང་། ཏོབ་ཏི་དང་། བུ་རཾག་ 
དང་། དེ་ནམས་ནི་ད་ལྟ་རང་རེའི་འདི་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས། དེ་རནམས་ཀྱིས་རང་ལ་རྒོལ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
གི་སོན་གྐྱབ་ཏུ་འབྲང་བ་དང་། རང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་། ཉ་ར་བྱས་ 
པ་དང་། སྦ་ནག་པ་དང་། ཁང་སྟང་ནག་ཧང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཕྱེན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
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སོང་ནས་མ་ཐར་ཅིང་ལྕང ལ་ཁད་པ་དང་། བྲག་ན་ག་འཁྲིགས་ 
པ་དང་། རྫ་རི་ནག་པོ་གཡག་ཁྱ་འགྲོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཐང་ན་ག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལུང་བ་ནག་པོ་སིང་ 
ངེ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་ 
ཁ་མ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ཡང་རྟག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
རག་ཅིང་རེ་རེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་བོར་འགྱར་བ་ཡིན་པས། མང་ 
བ་ད་ང་རེ་རེ་དང་ཡ་ཟུང་ཙམ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི། ཕྱིའི་ཉཾང་ 
ཐགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་བོ་དང་རེ་རེ་དང་། བན་ནེ་བུན་ནེ་ 
རབ་བེ་རིབ་བེ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཅན་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་་་ 
 པ་ཡིན་ནོ། . །གསང་བའི་རྟགས་ནི། འོད་ན་ག་པོའི་ནང་དུ་རང་ 
ཉིད་ཐིམ་པའམ། རང་གི་ཡན་ལག་བཅིངས་པའི་ནམ་པ་དང་། 
འདམ་པ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་མཐོང་བ་དང་། མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲ་ས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཆླུང་ནག་འཚུབ་ 
མའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡེངས་ནས་སངས་པ་དང་། འཁྱགས་ 
ཤིང་གྲང་ཞུམ་ཆེན་པོས་འདར་བ་དང་། སྦིན་ནག་པོ་དང་ན་བུན་ 
ནག་པོ་གཡོ་ཞིང་འཕྱུར་བའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་དང་། སྲིན་དང་ན་ 
བུན་བར་སྣང་ན་འཁལ་བ་རང་གི་རྟེང་དུ་འོང་ལ་ཁད་སྟམ་ནས་་”་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཁཱམ་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤིར་ 
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ཤིང་ལས་བྱས་པ་བཞེན་གྱི་ནག་ལྟང་ངཾ་བ་བརྒྱད་ཞོག་གི་རྣམ་པ་་་*” 
ཅན་བུ་ག་མང་བོ་ཡོད་པ་རང་གི་ལས་ཚད་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་གི་གཉའ་བར་འགེལ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
གྲུ་མོར་འཆང་ད་གོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དོར་དུ་མི་ཕོད་ 
སྙམ་པ་འོང་བ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ལྟང་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ནོར་་ 
བར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲམ་ཐོག་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ད་ཡང་བཙན་རྙང་བའི་རྟགས་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ་ ལེགས་པ ར་ཉོན་དང་ཕྱིའི་ལྙོང་རྟགས་འདི་ 
འདྲ་འོང་། མི་དམར་རྟ་དམར་སྐྱ་མི་དམར་བོ་མང་བོ་འཚོལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཁོའི་རོགས་དན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྱི་ད་མར་བོ་རྔ་མ་དམར་བོས་བརྒྱན་པ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། 
འཕར་བ་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་རྒོལ་བ་དང་། རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུ་དང་། 
འུག་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་འུག་ཆུང་རྣམས་རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་ 
པ་དང་གོས་གསར་བ་ད་མར་བོ་དང་། དར་ཟབ་དམར་བོ་དང་།. 
བཙོད་སྐེགས་རྣམས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། 
རང་བཞིན་བདག་མེད་མང་བོ་མཐོང་བ་སམས་ནི་ཕྱེའི་རྟོང་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནི། གཟུགས་དང་དིབས་མིའི་ 
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ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡིན་ཀྱང་། གདུག་པའི་ཚ་འཕྱུལ་ཆེན་ 
པོའི་ཟིལ་གྱིས་འཛིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མདའ་ 
གཞུ་དང་། མདུང་དང་། ཞགས་པ་ད་མར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས། དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཆོགས་པའམ། རེས་འགའ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ 
ཚགས་པའི་གོས་སམ། རྭ་ལུག་གི་པགས་པའམ། བྱེའུ་ཆུང་ 
གི་པགས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གོན་པ་དང་། ཤ་བ་རུ་ 
སཱེ་དམར་ཟིང་ངེ་བ་བཞོན་པ་དང་། རྱྱང་དང་། རྟ་དང་། སྟག་ 
དང་། ཁ་ཤ་ནམས་ཀྱི་གོང་རྲེད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། མིའི་པགས་ 
པས་སྔ་ཤད་ཕྱི་ཤད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོན་པ་དང་། རྐང་སྒྱ་དང་། 
སྐྱ་རྐང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གློག་འོད་དམར་ 
ཁྱུག་བྱུག་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གློང་ཁྱེར་ 
དམར་བོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ 
ནང་གི་མཚན་མ་ཞེས་པའམ། གཏིང་ཉོང་བའི་རགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གསང་བའི་ལྟོང་ཉགས་ནི། ཆུ་དམར་བོ་ཆེན་པོས་རི་ལུང་ 
གང་བ་དང་། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དམར་དུང་ངེ་ཡོད་པ་ལ། ལྷོ་ 
བུར་དམར་བོ་འཁྲེགས་པ་དང་། སྦིན་དམར་བོ་རླང་གིས་གཡོ་ 
བ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་བ་ཀློག་ཞགས་ལྟར་ནམ་མཁར་འགྱུ་ 
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བ་དང་། རླུང་དམར་འཚུབ་མས་རི་ཀུང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
ཁུར་སྒ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་། བྲག་དམར་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཐིང་ངེ་ཡོད་པ་དང་། གོང་བུ་དམར་སིང་ངེ་བ་མང་ 
བོ་འཁྲིགས་པ་དང་། རི་ད་མར་ཟིང་ངེ་བ་དང་། རྫ་དམར་ 
ཁབས་སེ་པ་དང་། ས་རལ་དམར་ཉྩབ་བེ་དང་། མཚོ་དམར་ 
རང་རང་ལ་འོད་དང་འཇིགས་པའི་ཐིལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྩར་་་་ 
རང་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། མཐོང་ནས་སྐྲག་ 
པ་དང་། མདའ་བཛུས་པ་ཚམས་ནི་གསང་བའི་ལྙང་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །ཟབློ་ལ་འཇགས་པར་གྱིས། ཡང་འོག་གདོན་ལ་འདི་ 
འདྲ་འོང་བ་ཡིན་གྱིས་ཉོན་དང་། སྡམ་སྡིག་ནག་པོ་དང་། 
གྲོག་མ་དང་། ཕྱུར་བ་དང་། སྲམ་དང་། ཉ་ཁྱུ་སི་ 
འདྲ་བ་རམས་ནི་ཆར་དུ་བབས་པས་ས་ཁྱིན་གང་བ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་ལ་འབྱར་བའོ། །དེ་རམས་ཀྱི་ཚད་ ནི་ཁྱེའུ་མིག་འབྱེད་ 
མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་ལ་གཤེར་བའི་རྣམ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས། རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་གེ། །ཡང་སྔལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཉ་ 
དང་། ཙྩོང་མོ་དང་། ཕུར་ཆེན་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། 
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ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྐམ་དང་གཤེར་གང་དུའང་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་ཀི་ཤར་བྱེད་ཅིང་འཛིང་མོ་བྱེད་པ་དང་། རེ་རེ་ཟུང་རེ་གང་ 
གི་ལུས་ལ་ན་བུན་འཐུལ་ཞིང་ཟིལ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ` 
རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མུག་ལ་ཤ་་”** 
སྦིད་པ་འོང་བ་ད་ང་། ཡང་སྦུལ་ནག་པོ། དམར་བོ། སེར་ 
བ། ལྡང་ཁུ། ཁྲ་བོ། དཀར་བོ། དམར་ཁྲ། སེར་ཁཱ། སྔ་ 
ཁྲ་རྣམས་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་འད་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལ། རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་་ནི་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁར་བཅིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་སྐམ་གང་ཡིན་ལ་གནས་ 
ལུས་ལ་དུག་རླངས་ཕ་ལ་ལ་ཁོལ་ཞིང་། ཟེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། 
མི་འབར་པའི་ རྣམ་པ་ད་ང་། ཁ་མིག་ནས་ན་ད་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་ཞིང་ཟིལ་བ་ལྟར་ཟི་ལི་ལི་གཞུ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོམ་བརྒྱའི་བར་ལ་འོང་བས། རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡ་ང་བ་དང་། བ་སྤུ་གཟེང་ཞིང་དབང་བོ་སུན་ནས་ལུས་གྱོས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཁོའི་གྲིབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ ན་ 
ཚོད་ཙམ་གྱི་ནུ་མ་མན་ཆད་ སྦུལ་དུ་འདུག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་སྦུལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་མང་བོ་འབར་བ་ལ་ནད་སྡ་དམར་འཕྱར་བ། 


64 


སྦྲལ་མཇུག་ལ་དུག་རླངས་དང་ན་བུན་ཁོལ་པ། ལུས་སྟོད་ལ་ཡང་ 
སྤྱི་བུན་ཐུལ་བ་རྣམས་ནི། ཆུ་གླེང་ཆེན་པོ་མིག་གིས་མི་ནོན་པའི་ 
ནང་དུ། རེས་ལྱས་སྟད་ཕུད་ཅིང་། རེས་སྦུལ་མཇུག་དང་བཅས" 
པ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་འདུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་བོ ༠༧༠༠༠༠༦༠ 
མཐོང་བ་ནི་གཏིང་ཚོང་བའམ། ནང་གི་ཚོང་ཉགས་ཡིན་ན། ། 
ཕྱིའི་ལྟོང་རྟགས་ནི་སྡེམ་དང་སྡིག་པ། གྲེག་མ། ཐཕུར་བ། ཉ་ 
ཁྱུ་མ། ་སྤལ་སྦུལ། ( ཉ་ལྕོང་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཛོ་དང་། བ་ལང་གི་ཚོགས་ 
མང་ བོ་འདུས་པ་དང་། |, དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཛོ་ཁམ་པ་དང་། གླང་སྟག་རིས་ཅན་དང་། དེ་ 
སྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བརྡུང་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་འདུད་པ་དང་། རང་ གིས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། རང་གིས་ཉ་ 
ར་བྱེད་དགོས་རེད་པ་དང་། དམེ་མཛེ་ལོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང་བོ་མང་བོས་རང་ལ་ལྷང་བ་དང་། ཉལ་ཉིལ་མང་བོའི་ནང་ 
དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། སྒར་འདེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། རུ་སྐར་མང་བར་སྡེད་པ་དང་། སྐྱེལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། ཁལ་འབག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་རམས་རང་དང་མ་འདུམས་ཤིང་ཙོད་པ་དང་། རང་ 
དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ གིས་ཉར་ཚགས་རོགས་དན་བྱས་ 
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པ་དང་། མི་ནར་དང་། ཁྱི་ར་ལུག་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
སྒ་སྟོང་པ་དང་ཟིལ་བ་ཆགས་པའི་རུ་སྐར་དང་། སྤ་རེ་རེ་དང་ 
ཟུང་རེ་དང་དེ་ནི་མྱིའི་ཉོང་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སྟོང་ལ་ཟིལ་བ་ 
མེད་ན་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་ལ་མཚེ་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླངས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱང་བ་དང་། 
ཟིང་ཞེས་པ་ཝྡོན་ཤིང་ལ་སགས་པས་བསྐར་བ་ཡང་ ཁ་དོག་སྣ་““"" 
ཚོགས་པ་མེ་རེ་རེ་འགུལ་བ་དང་། ཆུ་ཡིག་མང་བོ་ཡང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཆོགས་པའི་མགོ་འཕྲད་པ་དང་། ཉཏིང་འཕྲད་ནས་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། བསྣལ་ན་ས་ཆལ་ཆེལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཀུང་ཆེན་ པོ་ 
ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུམ་བུ་ 
དུམ་བུར་བསྐོར་བ་དང་། མཚོ་ལྟར་མེ་རེ་རེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆུ་ཞེང་མིག་རྒྱང་ཙམ་པ་རེ་རྣམས་ལ་འོད་འབར་ཞིང་རླངས་པ་་་”* 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ་རང་རྱིན་ན་ས་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་* 
ད་ང་། རེས་ན་བུན་དང་འོད་དུ་ཐིམ་པ་དང་། རེས་བར་པར་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱེར་འབུད་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། རེས་རྒྱང་དུ་མཐོང་ 
ྭ བ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའམ། སི་བདེ་བ་དང་། དབང་བོ་རྱོས་ 
པ་འོང་། ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ན་བུན་སྲིན་དང་། ཟླངས་པ་ 
ནྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏིབས་པ་ལ་བྲིལ་བ་བབས་པས་ས་་** 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེར་ནས་ཐིལ་བ་ཕྲོམ་མེ་བའི་ནང་དུ། རང་ 
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ཕྱིན་ནས་གཤེར་བ་དང་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་་* 
ས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འོད་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གི་ 
ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་འགྲེ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་འཚུབ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སླིག་རྒྱུ་ལྟར་མེར་མེར་བྱེད་པའི་ས་ 
གཞི་གང་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་བྱིང་བ་དེ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ ༠༠༧༠༠ 
ལྙོང་ཐགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་དང་། 
ན་བུན་སྲིན་དང་རླངས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དང་ཟླངས་པ་མེད་པ ༡༠༠༠༠༠༡ 
དང་། ད་ལྟའི་རང་ག་མ་འདི་ཉ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིའི་ཞགས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་གདོན་གྱི་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
གུས་པས་ཉོན་དང་འདི་འདྲ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་ཐུངས་ 
ཤིག མི་དཀར་བོ་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་མ་སྡན་པོ་སྐྲ་དཀར་ 
བོ་སྤྱི་བར་ཐོར་ཚུགས་ཨུ་བཅིངས་པ། ད་ར་དཀར་བོ། .དམར་ 
བ། སྔན་པོ། སེར་བོ། ལྡང་གུ། ལེ་བརྒན་སོགས་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བའི་གོས་སྣ་རེ་རེའམ། ཁ་དོག་ཟུང་རེ། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས་སྟོད་གཡོག་གམ། སྨད་དཀྲིས་སམ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་གྱོན་པ། ལག་ན་འཕྲུལ་གྱི་ཆགས་ཤིང་དང་། དུང་ 
དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ྷ་ཆ་སྐད་མེད་པ་བསྣམས་པའམ། ཡང་ 
ན་གཡབ་དར་དཀར་བོ་དང་། མེ་ལོང་དང་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས་ནས། ས་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོེ་བ་མང་བོ་དང་། 
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རེ་རེ་དང་ཐུང་རེ་ཙམ་རང་གིས་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། ྒ 

ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ས་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ 
ན་མ་མཁར་གཡེང་བ་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ཉྷ་གཡག་དཀར་ 
བོ་རྭ་དཀར་བོ་ལས་འད་དཀར་བོ་འཕྲོ་ཞིང་ཇ་མ་འཚུབ་ཅིང་རྭ་ 
འདེབས་པ་དང་། ར་དཀར་བོ་རྗོག་མ་དང་རྔ་མ་སྔོན་པོ་གཟེང་ 
བ་མང་བོའམ། རེ་རེ་བར་སྣང་ལ་འོང་བ་ད་ང་། ཡང་སྤིན་ 
དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་དེ་ལ་མགོ་ན་ཁྲབ་ཅན་ལངས་པ་ལྟར་*་* / 
མང་བོ་ན་མ་མཁའ་ལས་ཡོང་བ་དང་། འོད་དཀར་བོ་ཨ་ལོང་བཞིན་ 
མང་བོ་ན་མ་མཁར་ཡོད་པ་དང་། རི་བོའི་རྩེར་བྲག་དཀར་མདུང་ 
གི་ཆེ་ལྟར་དང་ཟེང་ངེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ས་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་ཐུར་དཀར་བ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གམ་མང་བོའམ། དཀར་ 
ད་མར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་ཆག་གེ་བ་མང་བོ་འཁྲིགས་པ་-༡*༡༡༡ 
མང་བོ་གཤིབ་པ་དང་། ཡ་ཟུང་དང་རེ་རེ་རྣམས་འཕུར་ལྡེང་ 
བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ལུག་མང་བོ་ས་ལ་བབས་ནས་ 
དཀར་ལེབ་ལེབ་དངང་། བྱ་རྒད་ཐང་དཀར་རྣམས་བྲག་དཀར་ 
ལ་ཆེ་བ་དང་། ཐང་དང་རི་ལ་བབས་པ་དང་། ནམ་མཁར་ 
ལྡིང་བ་དང་། དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་མང་བོ་དང་། ཡ་ཟུང་ 
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ཙམ་དང་། རེ་རེ་དང་། གང་ལའང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་རང་གིས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། རེས་འགའ་རང་དང་འཁོན་ 
པ་དང་། རེས་འགའ་དེ་ནམས་རང་ལ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། ་དེ་ 
སྒམས་ནི་ལྷའི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་་*་ 
ཟུངས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན། ཡང་སྟེང་གདོན་ར་བུ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་ 
ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། སྦལ་བའི་ལུས་ལ་མིའི་མགོ་ 
བོ་ཅན། མཛུག་མ་སྦྡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའང་མགོ་བོ་གཅིག་ 
སྦུལ་བདུན་བདུན་གཅུས་པའི་ཆུན་པོ་ཕྲག་པར་གླེབ་པ་དང་། ན་བ་ 
ནི་ཁ་མིག་དགུ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཅེ་སྤྱང་གི་རྣ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ན་་་” 
བ་དགུ་དང་། གདོང་བ་དགུ་ལའང་མིག་རེ་རེ་སྟེ་མིག་དགུ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཆུ་རེ་རེ་དང་། ཁོག་པའི་གནས་མིག་རྣམས་ཨུའང་ 
མིག་རེ་རེ་དང་། སེན་མོ་རམས་ནི་བྱ་ཆེན་པོའི་སེན་མོ་དང་འདྲ་ 
ལ་སྤྱི་བོར་བྱ་ཆེན་པོའི་གཤོག་རིང་གི་མགོ་བོ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ཁ་ནས་གློག་དམར་ཁྱག་ཁྱག་བྱེད་ཅིང་། མིག་ 
ནས་མེ་སྟག་མགར་བའི་ཚ་ཚ་ལྟར་དམར་ཕུང་ཕུང་འཕྲོ་བ་དང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་དུད་པའི་མདོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་སླིབ་་"་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྱི་ནང་ཟངས་ཐལ་དུ་གསལ་བ་ལས་ཚེ་ཚ་་ 
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གིས་གཡོ་བ་ད་ང་། ལག་ན་སློག་གི་ཞགས་པ་དང་། གན་མ་རྩགས་ 
ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་ལམ། ཡང་ན་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྐྱལ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཞགས་པ་མེ་རཔ་ 
ཏུ་འབར་བ་དང་། དྲེགས་པ་གཅོད་པའི་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་ 
གཞུའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཡུར་བ་ཟུར་གསུམ་ཕ་དང་། 
འད་ཀྱི་ཞགས་ཕ་ད་མར་ནག་ཚ་ཚ་ཁལ་བ་བསྣམས་ནས། འབྲུག་ 
ཐོད་སྔོན་པོའི་གཞའ་བར་འཛེགས་ནས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༧༡༠༠༠༠ ༠༠༤ 
འདུག་ཅིང་། གདུག་པའི་ཆུང་ནག་ལ་གནས་སམ། སྲིན་ཁམ་ 
ན་ག་ལ་བསྟེན་ནམ། གློག་གམ། འོད་ཀྱི་འཁར་ལའི་ར་ཞན་ 
ནས་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྦྲལ་པ ༡༠༠༠༡༠༠༠༦༠ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཅེ་སྦྱང་གི་ 
སྦིན་ནག་ལྟར་ཕྱ་རུ་རུ་བྱུང་བས། མགོའི་སྐེ་མཛིང་དང་བཅས་ 
པ་གཡོག་ཅིང་མི་མངོན་པར་གྱར་པ་དང་། མཛུག་མ་ཆུ་སྲིན་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་། ཚེ་རེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ཤིན་ཀུ་གཡོ་བའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ 
མེ་ལྕེས་སྤྱི་མིག་མན་ཆད་ཁིབས་པ། ལུས་ནི་དུ་ད་པ་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་གསལ་བ་རླུང་གིས་གཡོས་པས་ན་བུན་ཁོལ་བའི་གདུག་པ་་” 
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ཅན་ནམ། རེས་འགའ་མིའི་གཟུགས་ལ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
དབང་བའི་སྒོ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་སྔ་ 
དམར་སོགས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མདའི་ཤུགས་ལྟར་ཤ་ར་ར་རབ་ཏུ་་ 
མང་བོ་འཕྲོ་བ་དང་རེས་འགའ་བཞན་དེ་དང་། བོན་པོ་དང་། 
སྔགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། བཙུན་མ་ 
དང་། བུ་ཆུང་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ཡང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་མང་བོ་འཕྲོ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ 
འབར་བ་དང་། མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དང་། ན་བུན་ཅུང་ཟད་ 
འཐུལ་ཞིང་ཆརླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་། ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ཚ་ 
ཚ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། འདར་ 
བ་དང་། ལྕེ་བསྐམས་ནས་གཏམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཟང་ཟིང་འོང་བ་དང་། དབང་བོ་མེད་པར་ནག་ཐོམ་ཐོམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་རེངས་པ་དང་། འཁུམ་པ་དང་། 
པགས་པ་སྲ་ཐག་ཐག་བསྡུས་པ་དང་། གླད་དཀྱིལ་དུ་ཚ་ད་མ་ 
ད་མ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་རང་བཞིན་ཚ་སྦིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཁོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཚ་ལོང་ལོང་བྱེད་ 
པ་དང་།] ཚ་དཀྱུས་གྲོག་མ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ 
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བའི་ན་ང་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཚ་འུ་རུ་རུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲང -ཉ༠༤༠༠༠ 
སྲང་གི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའ་མེས་གང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་མདའ་ཙམ་ཆར་་་ 
བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་། འོད་ཕུབ་ཙམ་མང་བ་འཁར་བ་དང་། 
མེ་སྟག་སྐར་མ་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ཞིབ་པ་རུང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཁྲ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་ 
བྲའི་ཟེར་གྱིས་རང་གཡོག་པ་ད་ང་། .གླ་བ་སྐར་མ་ས་ལ་ཆུང་བ་ 
དད་། བར་སྣང་དུ་ཆལ་ཚལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རི་ལུང་དང་། 
ས་གཞི་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དྲོད་དང་ཚད་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱོ་ནས་རང་འདུག་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གང་ 
དུ་སྣང་ཡང་ཁོལ་ཞིང་འཕྱར་ནས་ཆུའི་རླངས་པ་མེའི་རང་བཞིན་** 
ཅན་ནམ་མཁར་མཆེད་ཅིང་གཡོས་པས་རང་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་སྙམ་ 
པ་སོགས་དེ་རྣམས་རབ་རིབ་མ་ཡིན་པའི་སྲི་ལམ་དུ་གསལ་བོ་བྱང་་ 
བ་ནམས་ནི། ་དྲང་སྲང་གཟའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཤིན་རྗེའི་མཚན་མའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་འདི་འདྲ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། - † 
ཡིད་མ་གཡེང་ཉོན་དང་ངས་བཤད་དོ། . །མི་རཾ་བསྲེག་པ་དང་། 
བརྩེགས་པ་དང་།༥ .- ཁལ་མ་མང་ཐོ་ལ་བཀལ་ནས་དེད་པ་ད་ང་། 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གསར་རྙིང་ད་ང་། རྟ་རོ་མང་བོ་བསྲེག་པ་ 
དང་། གཅའ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། བཤའ་གཟུབ་བྱེད་པ་དང་] 
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གཅན་གཟན་མང་བོས་ཟ་བ་དང་། ཀིང་རུས་མང་བོ་མཐོང་བ་ 
དང་། འབྲེལ་མ་དང་། ཡན་ལག་འཐོར་བ་དང་། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལྲགས་རྟ་ལྔགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་མགོ་བོ་གསར་་་་" - 
རིང་མང་བོས་གང་བ་དང་། བྲག་རི་དང་། རྫ་རི་དང་། རི་ 
བོ་ད་ང་། སྤྱག་ལྡང་ངེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བྲེད་ཅིང་ 
འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་ནས་ཡ་ང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི། ཕྱེའེ་ 
ལྟོང་ རྟགས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ལཾང་རྟགས་ནི་མིའི་ལུས་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའམ། དཀར་བོ། དམར་བོ། སེར་བ། ནག་པོ། 
སྨུག་པོ། སྔོན་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཙམ་པའམ། དེ་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་སེངྒེ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྟན ༠༠༠༠༠༦༠༧ 
ཅན། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་་” 
. ཤིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་མིའི་གློ་སྙིང་གསར་བ་ཟ་བ། ལུས་ལ་མི་ 
ལྤགས་རྟ་ཕྲགས་སམ། གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་རྨོན་པས་སྟད་ 
སྨད་རེ་རེ་དཀྲིས་པ། ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཞུན་ཐར་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་མཁར་གྲུ་བཞི་བ་རང་ 
རེའི་མཁར་ཙམ་པའམ། རྒྱ་དང་ད་པངས་གུ་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པའམ། རེ་རེ་དང་ཡ་ཟུང་ 
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ཙམས་ཡོད་སར་རང་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་ཅིང་བ་ཐུ་གཟེང་་་ 
ངེ་བ་འོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནང་ 
གི་ཅགས་ཞེས་པའམ་གཏིང་ཉང་བའ། །གསང་བ་ནི་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྟག་གཟིག་དང་། དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ 
འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ང་རོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་། མི་ར་རཅ་རོ་ 
ནམས་ཟ་ཞིང་ཚོད་པ། ཁྲ་གླག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་གཅན་གཟན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག་པ་བརྡེབ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། འཕུར་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་ཤ་ལ་རོལ་བ་དང་། ཆུ་གླང་དང་ 
མ་ཧེའི་རྭ་དང་རྨིག་པ་ལྷགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དབགྲ་སྟ་དང་། རལ་གྲི། ད་བྱུག་ 
ཏོ། གསལ་ཤིང་། ཤང་ལང་། མདུང་། ཆྱགས་ཀྱུ། འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་༥ 
བ་རམས་ནི། བར་སྡང་ལ་གློག་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། ས་ལ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གཤིབས་ནས་ཡོད་པ་ནི་གསང་ 
བའི་ཉོང་ཚད་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ནོར་བར་གལ་ཆེའོ། . ] 
གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་རྟགས་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་ཡིད་བརྟན་་་ 
པར་གྱིས་དང་། ཞང་བློན་དང་སྔགས་པ་བཙུན་ཆས་བཟང་བ་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་ཆས་བཟང་བ་དང་། མི་མང་བོ་ཧོར་ནག་ 
གི་ཆས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁལ་རྟ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་བཀལ་ནས་ 
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འགོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། ཆོང་བ་མང་པབོས་བསེའི་གོ་ལག་ཁ་ 
དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གླང་བོ་དང་། མཛོ་དྲེལ་མང་ 
བོར་ཁལ་བཀལ་ནས་དངོས་པོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ 
པ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མང་བོས་གཏོར་མཚོད་དང་ཞ་ཆ་མང་་་་ 
བོ་བཤམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཇ་བརུུང་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་པ ༩༩༠༠ ཿ་ 
དང་། མི་ད་པོན་གྱི་བློན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སྐྱ་ཆས་བཟང་ 
མང་བོས་དངོས་པོ་མང་བོ་ཉ་ར་བྱེད་ཅིང་བང་མཛོད་དུ་བརིགས་ 
པ་ནམས་དཔོན་ཆེན་མང་བོས་ཕྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ལ་ལུ་ཐུང་ ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ˆ 
. རྣམས་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་་ 
དུ་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་ཧི་ཟླ་དང་། འཇའ་ 
ཚན་དང་། འོད་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཚྔན་ཤིང་ལ་ 
རྒྱབ་གཏད་པ་དང་། བྲག་རི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ལ་རྒྱབ་ 
གཏད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སང་བོའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་དང་། 
ཁང་བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྤིན་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། 
དེ་ནྣམས་ལ་རོགས་དན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱང་ 
རང་ལ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་མགོ་འཇཛིན་རང་ གིས་ 
བྱས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཕར་ལ་གཡོག་བྱས་པ་དང་། རེས་ 


དཿ 


འགའ་རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། རེས་འགའ་དོན་བསྱད་ 
ནས་མ་མཐུན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཁོང་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཁླཾས་ནས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རང་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་འཁྲུགས་པ་མི་འཚམ་པ་རང་ གིས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་་་ 
བ་དང་། རེས་འགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེང་གེ་དང་། 
གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཚག་རྣམས་སྦིན་ལ་གནས་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ཐང་ནག་མང་བོ་འཁྲིགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་མང་བོ་འཁྲིགས་པ་དང་། ནོར་བུ་མང་བོ་རྙེད་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མང་བ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནམས་རང་ 
གིས་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། དེ་རྣཆས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག ༠༩༠༠༡༠༠༠༠ 
བ་མན་ཆད་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་བྱས་ཤིང་། ཤིང་སྐྱའི་མདའ་ 
གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། . ར་ལྤགས་ལུས་ལ་གྱོན་པ། སྣ་མཐོ་ལ་ 
མིག་ཤིན་ཏུ་ཟཔ་པ། ཤ་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ལུས་ལ་ན་བུན་ནམ། རླངས་པ་འབུལ་ཞིང་ཟིལ་བ་ཆུང་ 
ཟད་ཆགས་པའི་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་ཐུང་རེ་ 


དཧྭ76 


ནཾ། །བྱེ་བྲག་གི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ལྡན་ 
ཀུན ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
འདྲ་འང་གི། ` རི་བསྙིལ་བ་དང་། མཚོ་ལུད་པ་དང་། བྲག་ 
གཞིག་པ་དང་། ཐབ་འགྲིལ་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། གད་ 
པ་ནིབ་པ་དང་། ས་གཞི་འཐུལ་མེར་མེར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་དང་ 
བོང་བ་རྩར་འཕེན་པ་དང་། གོས་ལ་འཐེན་འཐེན་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱབ་དང་གློ་ཕྱིབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བཛརྡེག་པ་དང་། ན་པར་གསང་གཏམ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མིང་ནས་ལྙང་ལྷང་འབོད་པ་ 
དང་། འདུག་མལ་ནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། དབྱངས་ 
དང་ཤུགས་ཟླ་ལེན་པ་དང་། ཧ་ཧ་དང་གད་རྒྱངས་ལྟག་ལྷག་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་ནསྱོད་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་མི་འགྲོ་ 
ན་མགོ་གཅད་སྙིང་དབྱུང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆའ་བ་དང་། 
གཟེར་ཚག་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་ཁྱད་ད་ལྟ་ནས་* 
འགུམས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ངས་ཁྱད་ 
བ་དྲག་པོ་དང་། འབྲུག་དང་། གློག་ཞགས་དང་། གཤའ་ 
ལོག་ཆེན་པོ་དང་། ཞུར་སྒྲ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་། ཚོམ་སྒྲ་ 
དང་། ཐིག་ཚོམ་བྱི་སྒྲ་ཆེན་ པོ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐར་ 

1) 


མདའ་དང་། མེ་མདའ་དང་། མེ་སྟག་དང་། ཚ་ཚ་དམར་ 
ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤེན་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་དང་། འཚུབ་ 
མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་གཡེངས་ནས་རབ་ཏུ་་་*་་་ 
བརྡེབ་པ་དང་། ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་མི་འདྲ་པར་གྱད་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཚལ་ཚནམས་མཚོན་ཆར་མཐོང་བ་དང་། འཚུབ་མ་དམར་ནག་ 
དང་ཉོ་བུར་སྔ་དམར་གྱིས་རི་ལུང་གང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་་**་ 
དང་། མིདག་གི་སྒོར་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་སྟོན་པ་དང་། སེང་ 
གེ་ད་ང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། བ་ 
ཀླང་དང་གཡག་རྒོད་དང་།་ སྤེའུ་དང་། ཕག་གརྒོད་དང་། བོང་ 
བུ་དང་། ཁྱི་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
དང་། རེ་འབྱམས་དང་། སྦལ་བ་དང་། སྟིག་པ་དང་། སུར་ 
ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྟན་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་གད་ངས་པ་་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྕེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་གཡུག་པ། ཁ་ན་ས་མེ་འབར་ 
བ་སྣ་ནས་དུད་པ་འབཐུལ་བ་མིག་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ལག་ན་ 
སྦུལ་ཞགས་དང་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་ཚུལ་་*་ 
སྟན་པ་དང་། གཤིན་རྗེ དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྟག་ 
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དང་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྐྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་རོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་ཁ་གདངས་ནས་ཟ་རུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་གདངས་ནས་བཟུང་བ་དང་། སྦུལ་གྱིས་ལུས་པོ་ 
དཀྲིས་པ་དང་། སྡོམ་དང་སྡིག་པ་སྤལ་བ་ལུས་ལ་འབྱར་བ་དང་། 
གླང་ད་ང་གཡག་ནག་རྭ་ལ་མེ་འབར་བས་བརྔང་བ་དང་། སི་ 
ན་ག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བས་བསྙུན་་” 
པ་དང་། དྲག་བོ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དགྲར་ལངས་ནས་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་ནས་བརྡེག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གད་གཡང་ 
ལ་བསྐྱར་བ་དང་། མནན་པ་དང་། མགོ་མཇུག་ལྡག་ཅིང་ 
གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྡོམ་སྡིག་གྲོག་སྦུར་རྣམས་ཆར་བཞིན་ 
དུ་བབས་པ་དང་། སྤལ་སྦུལ་ཉ་ལྕོང་གིས་ས་གཞི་གང་བ་དང་། 
ཁྱི་ནག་མང་བོས་ཚུག་ཅིང་སྤེའུ་མང་བོས་གར་བྱེད་པ་དང་། སྲིན་ 
མོས་རལ་བ་བསིག་ཅིང་སོོ་སྒྲ་གྒྲིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ 
ལམ་དུ་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ན་བའི་ 
སྒོར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཅེས་པ་དང་། ཞུར་ཞུར་བ་ 
དང་། གུ་སིང་ཞེས་པ་དང་། ཟིང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་སྒ་མི་སྙན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་འོངས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱེད་ད། །སྣའི་སྒོ་ལ་ 
ཡང་། བྱ་སྒོག་ལ་སོགས་སྙོག་དྲེ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྭ་ 
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གཞོབ་དང་། མིའི་ཤ་ཚིལ་གྱི་གསུར་དང་། སྔ་གཞོབ་ད་ང་། 
ཤིང་དུག་ངན་པ་དང་། ས་དུག་ངན་པ་དང་། ཁིའི་དཱི་མ་ 
དང་། ཆུ་སོའི་གསེབ་དྲི་ལྟར་དྲི་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲོ་ནས་དབང་ 
བོ་མྱོས་པར་བྱེད་དོ། །ལྕེ་ལ་རོ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱེད་དེ། 
ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྣམས་ཚུབ་ཅིང་རྩེད་པ་ད་ང་། ཤ་རོ། ཤ་འཕྲིག 
ཤ་འགུལ་དང་། སྐམ་འཁོལ་དང་། སྤྒང་འབུར། གློ་ཤུ། བེལ་ 
ལྡག་ཤུ་ཐོར། མེ་དབལ། ཚ་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མི་བདེ་བར་ 
བྱེད་དོ། ་ །ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ 
མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། 
ཡིད་གཉིས་དང་། ནེམ་ནུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
འཕྱོ་བ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སེམས་སུག པ་དང་། མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁམས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཟླ་བོ་དང་འགྲོག་འདོད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་འཚོར་བ་ད་ང་། བག་ཚ་ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་ 
ནས་ཡིད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྙིང་རླུང་ལངས་ནས་ 


584 


ལྟུང་བ་དང་། ཁང་བ་རྡིབ་པ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོར་འགྲིམ་པ་དང་། རི་བོ་ཇིབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་གན་མ་ 
དུ་འཕྱར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་བརྡེབ་པ་དང་། གནམ་ནས་ 
ས་ལ་ལུང་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་སྙིང་དྲངས་པ་དང་། གློ་བ་འདྲད་པ་དང་། རྒྱ་མ་བསྡར་ 
བ་དང་། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཕྱང་བ་དང་། ལུས་དུམ་ 
པུར་གཏུབ་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མི་སྲུག་པ་ 
བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུགས་ལེན་ངས་བྱས་ནས་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་ 
ཁྱོད་ཤེ་ནས་ད་མྱལ་བར་སྦྱོར་རོ། . །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཕ་མེས་ཡང་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལེན་ང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་དགྲར་་ 
ལང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་རུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་དང་། པབུད་མེད་ 
མཛེས་མ་རྒྱན་ཅན་གྱིས་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ནས་ཆགས་ཚུལ ༠༠༠༡༠༠ 
སྟན་པ་དང་། . རེས་འགའ་གཟུགས་མི་ཕུག་པས་ངུ་འབོད་དང་ 
ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཕ་སུན་ཟླ་བོ་གྲོགས་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་དྲ་གར་ལངས་ཏེ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་ 
ལྷ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་སུང་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྒྲུབས་་*༧ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས། ད་ཁྱུད་ལམ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ལམ་བསྒུབས་ན་ས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། རྒྱུའི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པས། འདྲེ་བདུད་ཐམས་ཅད་གདུལ་པར་བྱའོ། །ཟེར་ 
ནས་འདྲེ་བྲན་རྣམས་ཐུལ་ཞིང་གྲོང་ཚོག་མུ་སྣ་འདེད་པས་ལམ་**** 
ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཁྱོད་འདད་ཡོན་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ད་གའ་བར་སྤྱོད་ད་ང་། 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཉོན་མོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ན་ཞིང་ཁམས 
ནས། ང་རྒྱལ་རླྨོམ་པ་དང་། དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་བྱས་ན་ས། 
ལམ་ལོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ལྟ་ཆུ་སྦྲལ་ནས་འོང་བ་་” 
དང་། རེས་འགའ་རང་གི་བླ་མ་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུས་རང་ 
ཅག་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ནོར་ལམ་ལོག་པར་སོང་བས། ངེད་ཅག་གིས་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ཞིག་སྩོང་བར་གདའ་བས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་- 
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མ་དང་ཚོས་ལ་བློ་ལོག་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ངེད་ཅག་ 
གིས་ཁྱོད་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་མུ་སང་ཞིག་” 
ཟེར་ནས་ལྟ་སྤང་དུ་བཅུག་ནས་ལམ་ལོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་་ 
བདུད་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་སྦུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འཕང་དམའ་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོས་དང་སམ་ཉི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་ལྙ་དང་ཚོས་ལ་ཡི་མུག་ཅིང་སྤོང་ བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡིད་ལུས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐར་ 
བའི་ ལས་ ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བློ་སྦྱོར་ པར་ བྱེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ཚོ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ 
མི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་འོང་བའམ། ཡང་ན་ཉམས་ 
སུ་ཤར་ཏེ། ཉམས་ཞེས་པ་ནི། གཉིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞིང་ 
མ་གཉིད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུང་བའི་ངང་ལ་ད་་” 
ལྟར་གྱི་སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་པ་ཅུང་་་ 
ཟད་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཚེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཉམས་སྐང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་མ་མཐོང་ ཡང་སྒྲ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཉྷ་འདྲེའི་་ 
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ཟིལ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ནོན་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཉམ་ང་བ་་ 
དང་། བག་ཚ་བ་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལང་བ་དང་། འཇིགས་ཞུམ་ 
ཞུམ་རྔལ་ཅུམ་ཅུམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྲེད་པར་བྱེད་ཅིང་པགས་ 
པ་བ སྣུས་ནས་དམ་ཐག་ཐག་བྱེད་པ་དང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཡོད་སྟམ་ནས་གདོང་དང་ལྟག་པ་ཚ་ཞུབ་ཞུབ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་འདར་ཞིང་སྔངས་ནས་འཁུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་མེད་ 
པའི་འཇིགས་སྣང་འོང་བ་ལ་གཟི་བྱིན་ཚོ་འཕྲལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཚོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བོར་འང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའང་གཟི་བྱིན་རྨི་ལམ་གཉིས་སུ་འོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་བུ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འདི་འདྲ་བ་འོང་བས་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
མང་བོ་འོང་བ་དང་། སྟོན་མོ་རྩོད་དང་ཁུལ་འདོད་ཟེར་བ་དང་། 
སྣད་སྙོང་མང་བོ་ཁུར་ནས་སྒོ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲང་ལོང་མང་ 
ཐོ་གྒཾ་འདུག་བྱེད་པ་རྡམས་མིས་ན། ལན་ཆགས་མ་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས། ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་ཁུས་སྦྱིན་བརྒྱ་ས་ནི་གྲངས་མེད་ 
ཐུན་བརྒྱད་ཞག་གཅིག་ཆག་མེད་གཏོང་། རྒྱན་དང་ཚོ་ལོ་འགྱེད་ 
པ་དང་། ཁ་ཤགས་སྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཕམ་པ་དང་།་ 
མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་ནུབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་ 
བ་དང་། ལུས་ལྡིད་ཅིང་ལང་འདུག་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། 
འགྲོ་ཉམས་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཤུ་འབྲུམ་མང་བོ་བྱུང་བ་དང་། ཡན་་ 
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ལག་ཞ་བ་ད་ང་དུ་མ་བུར་ཆད་ན་ས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་། རེ་བ་ 
ནག་པོའི་སྟན་བཏིང་བ་དང་། གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། མིག་གིས་ 
མི་མཐོང་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཁུར་བོ་ཆེན་པོ་མི་ཐེག་ 
པ་དང་། སྤྱད་ནག་སྣོད་སྟོང་མང་བོ་ཁུར་བ་ཚིས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་སླིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཉགས་ཡིཆ་པས། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
ལ་ལྷག་པར་འཇེམ་ཞིང་མིའི་ནོར་ལ་ཧབ་འབོབ་མི་བྱ་བར་སྒིབ་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །ཀི་ཟླ་ཤར་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ནུབ་པ་དང་། མུན་པ་ནག་པོས་རང་ཉིད་གཡོགས་པ་དང་། 
ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ལྷམ་ནག་རྱོན་ནས་ལག་ན་རེ་བའི་མདུང་དར་ ༩༠༠༠༠༠ 
འཕྱར་ཞིང་གོང་བུར་མདའ་ལྟོང་འདྲ་བ་སོང་བ་དང་། ཐལ་བའི་ 
ཁུར་བོ་ཁུར་ཅིང་ལག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྒྱེ་སྣད་ཐོགས་ནས་རི་ནག་པོའི་་ 
ཐུར་ལ་བུད་ནས་སོང་བ་དང་། བོང་བུ་ན་ག་པོ་སྣ་མེད་ཡུ་མོ་ཞོན་ 
ན་ས་མུན་རུབ་ལ་ལུང་བ་མང་བོ་བརྒལ་བ་མྲིས་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཟད་ན་ས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་འཆི་བའི ༤༠༠༡༠༠༠༠ 
རགས་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་རྒྱང་རིང་མིའི་ཡུལ་དུ་ 
བུད་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲེམ་ཞེང་། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མི་མིན་འདྲེའི་གཟན་དུ་སྒྱར་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་གླད་དུ་” 
གཏོང་བའི་དམིགས་པ་བྱའ། །འྭ་ནག་གོས་ནག་ལྙམ་ན་ག་སུམ་ 
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ཁུར་བོ་ཁུར་ནས་ལམ་འཕྲང་ངན་པ་ལ་ཐུར་དུ་སོང་བ་དང་། ལས་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་མང་བོ་བཏབ་ནས་ལུས་ཉམས་པ་དང་། རྐང་ 
བ་ལྕགས་ལ་བཅུག་ནས་དོང་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་སོང་་ 
བ་དང་། རི་བའི་རེ་ནས་ཐུར་ལ་སོང་བ་དང་། གནམ་ནས་ 
ས་ལ་ལཆུང་བ་གྲིས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མན་ར་བས་ངན་སོང་ལ་མར་འགྲོ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བློ་ 
བཀལ་བར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་་*་ 
བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་་*” 
ལ་འབད་ནས་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ ༡༠༠༤༠༠༡༠༡ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་། མ་ནོར་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། རང་རང་གི་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། མན་ངག་གིས་གཅུན་པའི་ཐབས་ལ་བཙོན་པར་ 
བྱིད། ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བང་ཟིལ་ཕྱིས་གནོན་པ་ཡིན། བཟང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་་་་ 
ཆོད། ངན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་བྱུང་ཡང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙོག་པ་ཆོད། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ན་མ་མ་ཁའི་ཀློང་དུ་སྲེས་ 
ཤིག་ཀྱེ་མ་ཧོ། བུ་མན་ངག་གཙུན་པའི་ཐབས་ལ་བཙྩོན་བྱས་ 
ན། [བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མས་བུ་ 
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བཞིན་འཚོ། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་པའི། ། 
བག་དྲོ་ཉམས་ད་གའ་ཤེས་པ་གསལ། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་ནས། །སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེ་བྲན་དུ་ཁོལ། །མི་མཐུན་ 
ཀྱྱེན་རྣམས་དཔལ་དུ་ཤར། །བར་ཆད་ཞི་ནས་ཆེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་བརྙིས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་ལར་ལྔ་བརྐྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་དུས་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁ་འཕྱུར་བའི་དུས་ཡིན་པས། 

སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་ཡང་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


ལེའུ་ད་གུ་བ། མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ། 


ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བྱ་བ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་འདི་ཡིན་ནམ། ད་ཆུང་དེ་བས་བདེ་ 
བ་ཞིག་འོང་ལགས་སམ། ད་རུང་དེ་བས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ 
བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་བས་ 
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འཕིལ་འགྲིབ་འོང་ངམ། རང་རེའི་མ་ཅིག་གི་ཚོས་ལུགས་འདི་ 
ད་ལྟ་བཞིན་ཡོང་ངམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ 
དར་ནུབ་གང་ཁ་འང་། མ་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཅེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ངས་མ་འངས་པ་ནམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་བཤད་ཀྱིས། ཁྱོད་བློ་གསལ་ཞིང་དྲན་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཉོན་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ནི་ཛེ་བརྡ་རེ་བདྡེ་ལ་འགྲོ་བས། སང་ན་མ་ཞིག་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་དང་རྩོད་ཕ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པ་ཞིག་འང་བའི་དུས་གཅིག་་༠*” 
འབྱུང་ངཾ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རྐྱལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་ཞིག་འང་། རང་རེའི་ཆོས་ 
ལུགས་འདི་ཡང་བྱེད་ཕ་ནི་མང་སྟེ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ད་ལྟ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་། ཆ་ལུགས་ངན་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆས་ལ་ཞུགས་ནས། དམ་ཆོས་འདི་སྨན་དུག་ཏུ་འགྱར་ 
བ་ལྟ་བུ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ངོ་བྱུང་བས། 

ལས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚགས་པ་ཞིག་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དུས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ལྟ་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྨག་ 
ཏུ་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཞིག་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བོའི་ཁ་རླངས་ 
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ཤིན་ཏུ་འཕྱར་བའི་དུས་ཡིན་པས། མཐར་རྩོད་པ་རྒྱས་ནས་འདུ་ལ་ 
ཁྲིམས་བདེ་པར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བསོད་ན་མས་རྒྱན་ཀྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་ཛེ་ 
འདྲ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ལྟ་འདི་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་ཡོད། སྙིགས་མ་དེའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྨག་ཏུ་གློག་འགྱྱ་བ་ཙམ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དེ། མ་ 
ཅིག་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནས་ཅི་འདྲ་ཡིན། གྱྱུ་ཅི་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དེའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འབྱུང་བ་ལ་རྟགས་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་བཞིས་ 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ངས་བཤད་དོ། །སྙིགས་ 
མ་ལྔའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ཕྲག་ལྔ་འདས་ 
པ་ན་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །སྙིགས་མ་དེའི་དུས་མུ་བསྟན་པ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་པོ་ཏ་རིའི་ཤར་ལྟའི ༤༠༠༠༧༠ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མཛད་ ༠༠༠༧༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆེར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་ 
པར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ། རེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཚོས་ཞུ་བ། 
རེས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
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མེད་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། གུ་གུ་ 
རི་བ་ནྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་ 
པའི་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མགོན་ཆེན་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་ནས་* 
བསྟན་པ་སུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིགས་མ་དེའི་ 
དུས་སུ་འདིར་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འོང་བ་ཐུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མངག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྙིགས་མ་དེ་འབྱང་བའི་རྟགས་འདི་འདྲ་འོང་། 
སྙིགས་མ་དེའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་བོར་སྦུལ་ཅིང་། རྒྱལ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་རུང་ལྟར་གཡོ་བར་བྱས་*"” 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། 
མ་རབས་འབངས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་བོ་བསྡོངས་ནས། ལྷ་ 
ཀླུ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་རྣམས་རྒྱལ་བོ་ཁོ་ལ་མ་དགའ་ནས་ད་མོད་པ་*” 
བོར་བས་རྒྱལ་བོའི་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ 
འབངས་མོའི་ད་བང་དུ་རྒྱལ་བོ་སོང་ནས་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཚུགས་ཤོར་ 
ནས་འབངག་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་འགྲིམ་པ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ཁྱིམས་ 
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གདུང་བས་བག་ཡིད་པའི་ཚུལ་དང་ཐལ་ཞིང་ཁྲེལ་ཤར་ན་ས་ང་ཆ་༥ 
མེད་པར། ཐམས་ཅད་འཚོལ་དུ་སང་བ་ཡིན་པ་ནི། དྲག་གཉིན་ 
འཆོལ་བར་སོང་བ་དང་། བཟང་ངན་འཚལ་བར་སང་བ་དང་། 
ད་གེ་སྡིག་འཚོལ་བར་སོང་བ་ད་ང་། རྗེ་འབངས་དང་དཔོན་ 
གཡོག་འཚོལ་བ་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འཚལ་བ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བ་དང་། གཏམ་དང་ན་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་འཆོལ་བ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ 
བ་དང་། ཟས་ནར་གསོག་འཛོག་འཚལ་བར་སང་བའི་དན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆས་རྟགས་ནོར་ལ་བསྒྱར་ནས་གསག་ 
' འཛེག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འདབ་སྒ་ཟས་དང་བརྗེས་ནས་ 
འབངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོང་། ཆེ་ཐབས་སྤངས་ནས་མ་རབས་ 
འབངས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག ཉམ་ཆུང་གནོད་སེམས་མེད་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་སྡང་བར་བྱེད། ཁེ་གྲགས་གནོད་སེམས་ཅན་ལ་ངོ་ 
ད་གའ་བྱེད། དྲིན་ཅན་མཐོང་ན་ཟུར་འགྲོས་བྱེད། ཕ་མེས་རྒས་ 
པོ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱོལ། མི་དགེ་ལས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ། རྫུན་མ་ཁ་གསག་ཅན་ 
ལ་གཏ་མ་གྱིས་བསུ། ནོར་ཡོད་དགྲ་བོ་ཡིན་ཀྱང་འཛུམ་མདངས་ 
སྟན། ནོར་མེད་གཉེན་དུ་གྱར་ཀྱང་ངོ་ཕུག་ནག་ཅིང་ཤུར། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་སྐུར་བ་བཏང་། ངན་འབྲེལ་ཅན་ལ་ཚིག་གིས་ 
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བཀུར། _ ན་གཞུང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་གྱྱན་གཅད་། སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་འགྲེ་ག་ལ་དགའ། ་ སྔར་སྲལ་ལས་ད་ང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་སྤངས་ 
ནས། བྱི་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བརོན། སྐྱེས་བུ་ 
ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པ་མི་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལྩེའི་ 
འགྱར་འདོད་གཏམ་ཅན་ལ་ཉན། གཙུག་ལག་ཉེན་དང་བྲིས་ 
གློག་ཡ་རབས་ལས་སྤངས་ནས། ཁྱི་ཏ་རྒྱན་དང་དུད་འགྲོ་སྱོང་ 
ལ་བཙུན། མཚད་གནས་བརྟེན་སྐྱབས་སྲངས་ནས་ནི། རྐུན་ 
པོ་རུན་མ་བརྟེན་སྐྱབས་བྱེད། མཚུངས་མེད་བླ་མ་བརྟེན་སྐྱབས་ 
མི་བྱེད་པར། ` སྡིག་ཅན་དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་བསྟད་བཀུར་བྱེད། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་སྐྱོང་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་མི་མཚོད་ནས། ཕྱི་ 
རལ་བོན་དང་ལོག་ཉྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ འབུལ་བྱེད། 
དཀོན་མཆོག་མཚད་ དང་དགེ་བའི་སྒྱུན་བཅད་ནས། དུད་འགྲོའི་ 
སྲོག་ནམས་གཙོད་ཅིང་སྟན་ཞིག་བྱེད་དོ་སྐད། ཞྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་ 
དང་སྡེ་འཁོར་མི་སྐྱོང་ཞིང་། ལྟག་པར་རང་གི་འཁོར་འབངས་ 
འཕོངས་པ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མི་བསྐྱང་ནས། ཕུང་ཤིག་རྐུན་ 
པོ་དང་ཛག་པ་ཁས་པའི་འདུས་གཞི་བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་ 
འཁོར་གྱི་གཏོར་ཤིང་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་འཁོར་འབངས་ཉམ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བདག་ཡིན་ཐཟེར་བའི་་་ 
བདུད་ཀྱི་སྦུལ་བ་འབྱུང་ང་། །དེའི་དུས་སུ་ཕ་མགོ་བུས་གཡོག 
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བུ་མགོ་ལཕས་གཡོག བུའི་ནོར་ལས་འཕྲོག ཕའི་ནོར་བུས་འཕྲོག 
ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་ལང་། ཕ་བུ་མིང་སྲིང་གིས་ནོར་སྩོད་པས་ 
ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་འོང་། སུག་བསྔལ་དུ་མས་བསྐྱངས་ 
ཞིང་ཤ་ལས་ཆད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་ཕྱི་རལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་་ 
ད་ང་འགྲོགས་ནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་འབར་ཤ *༠༠༡༧༠༠ 
བྱེད། ཚིག་མུབ་ཇྡུང་རྡེག་བྱེད་ཅིང་དགྲར་མཐོང་བ་འོང། ལས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་བསྡུས་པའི་བཟའ་ཚང་ཡང་སོ་སོར་ཁྱོ་ཕོ་ཁྱི་མོ་་་་་ 
བསྙེག་ཅིཛ་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པ་འོང་། རྗེ་མོས་ཁོལ་བོ་ཁྱོ་བོར་བསྟེག 
ཆེ་བྲས་ཁོལ་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བལ་བས་མིང་ 
སྲིང་བཟའ་ཚང་སྡེབ་པ་འོང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཆུག་པས་ 
མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བར་སོང་ནས། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ངན་པར་གྱུར་ནས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ པ་ནི། བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ། དྲིན་ཆེན་བདུད་ 
དུ་མཐོང་། སྡེག་སྤྱོད་ཅན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མི་གཏུམ་པོ་ཡུལ་ 
ཁམས་འཕུང་ བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ ཇེས་སུ་ཡི་རང་ བར་བྱེད་ཅིང་*་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། ཞེ་སྡང་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
གོ་ཁུབ་དང་མཚོན་ཆའི་ལས་ལ་བརྩོན། དཔུང་ཆེན་པོས་དཔུང་ 
ཆུང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ནོར་ལ་རྟ་མགོ་མཐོ་བར་འོང་། དབང་ 
ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པར་འོང་། ཁྲིམས་བདག་དཔུང་ 
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ཆེན་གྱིས་བྱེད་པར་འོང་། གཙོ་བློན་ཐམས་ཅད་ཟོག་པོ་ཅན་གྱིས་ 
བྱེད་པར་འོང་། གྲོས་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་པས་བྱེད་པར་འོབ་། 
ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་རྫུན་མ་ཆེ་བར་འོང། མི་དགེ་བསྒུབ་ལ་ 
སྨོན་པར་འོང་།་ དགེ་བ་བསྒྲ་བ་པ་ལ་འཇཕྱ་བཞད་བྱེད་པར་འོབ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རུན་མར་འོང་། གླན་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་པར་ 
འོང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་སྐྱོན་དུ་འོང་། མི་མག་བསྐར་ལ་སྱིས་ 
སུ་བྱེད། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐན་དུ་མཐོང་། ལོག་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཉརུ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་གཞུང་བསྟན། སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཕང་དུ་བླངས། གཞན་ཕན་སེམས་དང་ཚིག་འཇམ་ 
གཏན་ནས་སྤངས། གནོད་པའི་སེམས་དང་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་ལ་བརོན་ 
ཕར་བྱེད། ཆེ་སེམས་འཛིན་དང་བློ་ཡང་བརྟན་པ་ནི་ཤིན་ུ་ 
ཉུང་། ངན་དྲན་ཅན་དང་བློ་མེད་པ་ནི་ས་སྟེང་ཁྱབ། གཉེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཀྱང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ནི་མང་ བར་འོང་། 
དྲ་བུ་སང་ཙོད་ པ་ཇི་ ལར་ཆེ་རྱར་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གཉེན་དུ་བསྟེན་ 
ཐུད་མེད་མཐོང་ན་རང་སྲོག་ཕངས་མེད་གཏོང་། །ཟ་མ་མཐོང་ 
ན་བཙན་དུག་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་བཟའ། འཕྲོག་རྒྱུ་མཐོང་ན་མཛེ་ 
བོའི་ནོར་ཀྱང་འཕྲོག གསོད་རྒྱུ་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་འཁུམས་ 
གསད། གཞོམ་སྒྱུ་མཐོང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ ཡང་ གཞོམ། 
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ལས་ཀྱི་དཔ་ང་གིས་ཕའི་བུ་ནི་ཤུང་། ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ཕ་མེད་ 
བུ་ཡིས་ས་སྟེང་གང་བ་འོང་། མི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བཟུང་ 
ཞིང་། མི་གྲངངས་ཞུང་རྣམས་ས་མཐར་སྩུག་པ་འོང་། ཁྲ་མ་ 
སྡེ་ས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་བད་ག་རང་ གི་ཁྱི་མ་ 
དུ་ཚོ་བརྐོ་བྱེད་པ་འོང་། གཙོ་བྲོན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་མེད་ཉམ་ 
ཆུང་བློ་གྲཾས་བརོན་པར་བྱེད་པ་འོང་། ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱིས་ཁྱི་ 
ར་དང་གོ་མཚོན་གྱི་ལས་ལ་བཙོན་པར་འོང་། བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་གཏམ་ཟུར་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་འོང་། བུ་ཚ་ནམས་ 
ཀྱི་ས་ཤོ་དང་མད་འ་བསླབ་པ་དང་། དོམ་ལ་བ་རྩོན་པར་བྱེད། 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་རྐྱང་ཁྱ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། མི་ 
རེགས་བཟང་བོ་ཞི་སྤེལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཞུང་བའོ། །མི་རིགས་ངན་ 
པ་ནི་མ་སྤེལ་ ཀྱང་འཕེལ་ནས་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པས་ 
ཀྱང་བྱེ་བསལ་དཀའ་བའི་དུས་འོང་། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་གང་དང་གང་ཡིན་འདི་དང་འདི་མིན་བྱ་བ་འབྱེད་ 
དཀའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་སྔར་སྡིག་་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དང་གྲགས་མ་གྱོང་བ་དུ་མ་ཞིག་བརྫེད་དུ་མི་རུང་བ་*་ 
མང་བོ་ཞིག་འདྲེས་ནས་འོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་ཐུ་མོ་ལ་ 
སྔར་ནད་མ་ཕོག་པའི་དུས་སུ་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་་ 
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ན་འབྱུང་བ་ག་ལོག་ནས། བུ་རམ་ཟོས་ཀྱང་ར་ཤིན་ཏུ་ཁ་ལ། 

བལ་གྱི་ན་ང་དུ་ཉལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
གན་སྭ་ཀྱང་སི་བདེ་ཁབས་སི་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་གཉེན་ 
དང་སྨན་པ་ལ་ཡང་ནད་ཚིག་ཟ་ཞིང་ཡིད་འཁུག་པ་ཞིག་འོང་་་་་" 
ཞིང་། ལུས་ལ་ཡང་ན་ད་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ནད་འཁྲག་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་དང་དོན་འདྲ་ བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཐ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ན་བས་ 
ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་ཡ་ང་བའི་ལས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཁྲག་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པའམ་བ་སྤུ་ད་ང་། ར་ཨྤུ་འདྲེས་པའམ། ཁྱི་ར་ཕག་ 
གསུམ་འདྲེས་པའམ། ཁྱི་ན་ག་པས་སྐྱག་པའི་སྐྱག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བར་སོང་ན་ས། 
ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་སྱ་བ་བུད་མེད་ཁྲམ་ 
པ་ལ་ཐུག་ན་ས་བུད་མེད་ཁྲམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་་་་” 
གོང་ཞིང་། བུད་མེད་དང་ཁམ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ད་བང་བསྒྱར་ 
བ་འོང་། དེའི་དུས་ཨུ་ཆོས་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཚོས་སྙིང་ 
ནས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་པས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ།་ 
འོན་ཀྱང་ཆོས་རྙིང་ན་ས་བྱེད་ པའི་བཤེས་གཉེན་ད་ མ་པ་གཅིག་ཙམ་ 
བྱོན་ཀྱང་། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བག་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ན་མས་ཟད་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་མ་པ་དེ་ལ་མཚོད་ 
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པར་མི་བྱེད་ནས། ་ངན་ཚིག་སྨ་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་པ་འོང་། རྫས་ 
མིན་རྤྱད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཞིག་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་བསད་ནམས་ 
ཟད་པ་ནམས་ནི་སྦང་ནག་གཅིན་དྲི་ལ་འཚོགས་པ་བཞེན་འདུས་་*” 
ན་ས། མཚོད་ཅིང་སྙན་པ་སློག་པ་འོང་། སྐྱེ་བ་ཕོ་མ་ཚོས་སྐད་ 
ཆེན་བོ་སྦ་བར་བྱེད་པ་འང་སྟེ། དེ་ནི་སྙིགས་མ་དེའི་དུས་ུ་དཀར་ 
རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཆུང་ཁ་ཞན་ལ། ནག་ 
པོའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁ་འཛྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། 

ཚོས་ལོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུས་ཤིང་མི་ 
ནག་གིས་བཀུར་ཞིང་སྙན་པ་སྒོག་པ་ཡིན། དམ་པ་ནམས་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ནས་ཟས་གོས་མི་རྙེད་པ་དང་། ན་ད་ 
འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་* 
ལ། བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་ད་ང་། ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེའི་བློ་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ 
པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་འཾང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསྡེ་གནས་ནྣམས་ལ་ 
འཐབ་ར་བསྐོར་ནས་དགོན་པར་དམག་ར་བཟུང་བ་འོང་། མ་ 
ཉེས་པའི་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་་ 
སྟེར་ཅིང་མགོ་ཐོན་ལ། བདེན་སྤྱོད་ཅན་དང་ཉམ་ཆུང་ནི་རང་ 
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ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཀྱང་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཚོམ་པོ་ཕྱིད་པ་འབ། ཚོས་ 
ཀིང་ན་ས་བསྡྲབ་པའི་ད་མ་པ་དང་། བདེ་ན་སྤྱོད་ཅན་དང་ཉམ་ 
ཆུང་གི་མག་ནི་ད་མའ་བའི་དུས་ཡིན། ནོར་མཐོང་ན་གཅན་གཟན་ 
གཏུམ་པོའི་ཚང་དུའང་མཆོང་། ཟས་མཛོར་ན་གཤིན་རྗེའི་མོ་ 
བྲང་ནི་ཡིན་ཀྱང་འཇུག སྐམ་མཐོང་ན་དུག་ཆུ་ཡང་འཐུང་། གོས་ 
ལ་རེ་བ་ནག་པོ་གྱོན་། མགོ་ལ་སྒྲ་འབོལ་ན་ག་པོ་ཁུར། རྐང་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་གོས་ལྷམ་ནག་པོ་དཀྲིས། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས། ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ད་ང་ཁྲག་ལ་བྱེད། ལས་སྤྱད་མི་ད་གེའི་ 
སྡིག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད། ཐས་དང་ནོར་ཡོད་ན་ད་གྲ་བོ་ 
དང་དུག་གི་སྡང་བ་ཡིན་ཀྱང་འཛེག་འཕད་བྱེད། ཟས་ནོར་མེད་ 
ན་ཕ་མ་དང་སྨན་ཀྱི་སྡོང་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རིང་དུ་འདོར་ཞིང་སྤོང་ 
བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་ཡང་ཟས་ནོར་མེད་ན་ 
རྒྱང་དུ་འདེར་བར་བྱེད་། ཇི་ལྟར་སྡང་བའི་ད་གྲ་བོ་ཡང་འབྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་ན་ གསར་དུ་འགྲོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། རི་དྭགས་ལ་ 
ཁྱི་འགྱེད། རི་ལ་མེ་འགྱེད། . བྲག་བཤིག་ན་ས་ས་བད་ག་དང་ 
འདྲེས་པར་བྱེད།་ | རྐུན་སྡིག་རྡུན་གསུམ་གྱི་ཁྱེས་ཁུར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དཔང་བོར་བཙུགས་ན་ས་མན་འ་ཟ་་ 
བར་བྱེད་པ་འོང་། དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་། བློ 
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མིར་གྲབ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་འང་། ཚེ་ཕུང་། 
ལོངས་སྱོད་ཆུང་། ཉོན་མོངས་ཆེ། རྣམ་རྟོག་རག འཇེན་པ་ 
དམ། ཁ་གསག་མཁས། ནམ་འགྱར་མང་། ལུས་རག །ཁ་མིག་ 
ཤིན་ཏུ་སྒེ། བོངས་ཆུང་། ལས་སུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད། ཞག་ 
གཅིག་འགྲོགས་ན་འདྲེས། གླ་གཅིག་འགྲོགས་ན་འདྲིས། ཁོ་ 
གཅིག་འགྲོགས་ན་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་ལང་། འཕྲད་སླ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛར། གསར་དུ་འགྲོག་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་མྱུང་དུ་འཁོན། མི་ཤེས་ 
དགུ་ཤེས། མི་དྲན་དགུ་དྲན། མི་བསམ་དགུ་བསམ། མི་བྱེད་ 
དགུ་བྱེད། བཏང་སར་མི་འགྲོ། བཞག་སར་མི་སྡོད། མི་སྲིད་ 
པའི་ལས་ད་ང་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད། མི་ཤེས་པའི་གཏམ་ངན་ 
གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་། ཅི་ཉེ་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཕན་ཚུན་ད་མེ་འཁྲུག་དང་སྡེ་འཁྲུག་ནྣམས་བྱེད་ཅིང་། མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དར་བར་འོང་། རྟ་ལ་བསརྟད་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ད་མག་ 
འཁྲུག་དང་ཇག་རྒྱུག་དང་། མི་བདེ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ར་ཟིག་གི་ཞབས་ནས་ལྡང་དགོས་པས། ཉ་ ལ་ཅིས་ཨུ་བྱས་ 
ན་ས་ཐམས་ཅད་སམི་བདེ་འུར་གྱིས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བོ་བས་བློན་པོ་དབང་ཆེ། རྒན་པོ་བས་གཞོན་ནུ་དབང་ཆེ། ཕ་ 
བས་བུ་དབང་ཆེ། སྐྱེས་པ་བས་བུད་མེད་དབང་ཆེ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་མགོ་འཕང་མཐོ་ནས། བན་ 
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དེ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་གཞི་བཟུང་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུ་རྒྱལ་ཁྲེམས་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ཆད་ན་ས། རྒྱལ་ཁྲིམས་རང་ཞིག་ 
ཤུ་སོང་ཞིང་། འཛིག་ཉེན་ཀུན་ན་གྲོག་མའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྡེ་ལེབ་ 
མ་བདོ་བ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚོད་མ་མཆིས། །དེ་འདྲའི་ལས་སྤྱོད་ 
་མཐོང་བས་ནི། །སྤང་མོ་ང་ཡི་གློ་སྙིང་འདར། །ཡིད་སེམས་འཁྲུག་ 
. ་པའི་མཆི་མ་འབྱང་། །སྡང་བ་གཡོ་ཞིང་ཡ་རེ་ང་། །བ་སྤུ་གཟེངས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱང་སྦིད་། །དེ་བས་བཤད་པའི་ཡིད་སེམས་རྨོངས། ། 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཚིག་ཐོ་ནྣམས། །མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཇགས་ 
པར་གྱིས། །མ་བཤད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ན་མས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་་་” 
བའོ། } 
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ལེའུ་བཅུ་བ། བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཆེན་ 
མའི་ཞུས་ལན། 


དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ 
ལགས། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ་ཚོས་ཁྲིམས་ 
ལའང་ཇི་འདྲ་ཡོང་། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་གམ་མི་འཆུག ཆོས་ཀྱི་ 
དར་ཆ་གང་ལ་བྱས་པ་འོང་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་ 
མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་རིགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན་ཉོན་དང་། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ། ཚོས་ཁྲིམས་ཡང་ཉམས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ད་གེ་གློང་གཅིག་འབྱང་སྟེ། 
བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་ལ་བབ་པས་ཡུན་རིང་བོར་མི་སྡད། ནམ་ 
མཁའི་འཛའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འགྱར་བས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་* 
་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ད་ར་ཆ་ནི་ཐོས་པའི་ཚིག་སྐམ་རྐྱང་བ་ལ་ 
བྱས་ནས་རྩོད་པ་རྒྱས་ཏེ། འཁྲུག་པའི་གཞི་མར་གྱུར་ཅིང་། 
སྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
བསད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། ཆོས་ཁྲིམས་ 
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ཉམས་པའི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་* 
དགེ་སློང་དེ་གང་ལགས། བསྟན་པ་གསལ་པ་དེ། དེ་ལྟ་བས་ལྷག་ 
གམ། སན་བྱུང་ངམ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་མ་བྱང་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ད་ར་ནུ་བ་འོང ༡༠༩༠༡༠ 
ངམ། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ཅིང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ལ་ཇི་ 
འདྲ་བ་འོང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ན་ས། 
སྩྱངས་པའི་ལས་སད་རིགས་ལྡན་བསོད་ནསས་རྒྱན། །པད་མཡི་ 
མདངས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ཞི་དུ་ལ་ཅན་། །ཡིད་འོང་ལྟ་སྲུག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ ལ་གུས། །དད་བཙོན་ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ 
མཁས། །མ་གཡེང་གུས་པས་ཏོན་དང་བུ་སློབ་ཀྲུན། །གངས་ 
ཅན་ཁཱད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ནུ་བ་འབྱུང་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན་ནོ་བཤད་ཀྱིས་༡ན། །ཐུན་བྱུང་དུས་སུ་ད་མ 
ཆས་བད་ཁམས་སྨག་རུམ་ལ། །ད་ཨུ་རྒྱད་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་ 
བའི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམའཕྲུལ་རྒྱལ་བོ་ནི། །སན་ 
བ་ཙན་ ཞེས་པ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བྱང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་" 
ཧུས་གཅིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ངོས་ཉིད་བོད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན། །མི་རུ་སྦུལ་བའི་མི་དབང་རྒྱལ་བོ་ནི། །སྲོང་བ་ཙན་ 
སྒམ་པོ་ཞེས་བྱའི་རིགས་ལྡན་བྱང་། །ད་མ་ཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ད་ཆུ་རྒྱུད་ཝ་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད། །ཐུབ་བསྟན་སྲོལ་ 
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ཁུད་པར་ལྷག་པར་མི་གཡོའི་སྦལ་བ་ནི། །ད་པལ་གྱི་ (ས་སྐྱ་པཟྱི་་ 
ཏ) མཚན་ཅན་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །མུ་སྟེགས་བཏུལ་ནས་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཉམས་པ་གསོས་ 
དང་བསྟན་པའི་བ་དན་ནམ་མཁར་འཕྱར། །བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་འད་ས་པའི་ཡུན་རིང་དུས། ། 
སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། །འདུལ་ཁྲིམས་འཆོལ་ 


མོངས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ལོག་སྤྱོད་ད་མ་ཉམས་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དེ། །མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ 


དེ། །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའི་སྟོབས་ལྡན་མཆོག །སྙིང་ 
སྟབས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི།  །སྙིགས་དུས་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་ 
པས། །ཞྲིམས་འཆལ་ལོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་དཔག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་ཕྱོར། །ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཚུངས་པ་ཡིས། །འདུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
བཏོད་སྟོན་པའི་ཆས་རྟགས་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་བསྟན་པ་ 
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གསལ་བྱེད་དགེ་སྩོང་མཛོག །མཐའ་ཡས་རྒྱད་སྡེའི་ཚོགཔ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱང་ 
ན་ས། །དྲི་མེད་གསུང་གི་འད་ཟེར་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་གྲོངས་མུན་སེལ་བར་བྱེད། །བཟླབ་གསུམ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ལྟག་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དོ་ན་ 
ནམས་མངོན་ཕྱུང་ནས། །གདུ་ལ་བྱར་རྱྱར་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ནམས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་འཛམ་གླེང་དབུས་བྱོན་ཐོག་མར་ཚོས་ 
བ་དེ་བྱུང་སྟེ། །བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་མི་སྡེད་ན་མ་མཁའི་གློག་ཙམ་ 
མྱུར་དུ་ཡལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱི་དྲོ མར་བབ་དུས་ཡིན་ 
པས། །ལོག་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཁ་འཕྱུར་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་། །དེ་དུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པ་དང་། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། །ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ 
རགས་ཆོས་འཆད་འདི་འདྲ་འབྱུང་། །གྲུབ་མཐའ་སྤ་སྐད་སྟོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡི། _ །ཡིག་ནག་ཀློག་པའི་ཚིག་སྐམ་ 
བད་ག་འཛིན་འགོང་བོ་མ་ཐུལ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །ཚེ་འདིར་ 
ཞིན་པའི་སྟན་གྲགས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་མང་བསྡུས་ནས་ 
ཉན་བཤད་ཕྱེད་མོས་ཀྱང་། [འདོད་པ་ཌོང་དུ་བཅུག་པའི་ 
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ཁེངས་སེམས་རཔ་ཏུ་རྒྱས། །རང་བས་མཁས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ 
མདའ་དེ། །རང་གི་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་མཚང་ཆེ་ཁང་ཁཱ་འབར། ། 
མཁས་པའི་བ་དེན་ཚིག་བདེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་མཛོང་ 
་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་ 
པར་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད། །རང་བས་ལྷག་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཞན། །ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁར་མང་ 
'ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་མང་། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ད་པལ་ལ་རྩོད་འདྲ་ 
བའི། །ཕྲག་དོག་ད་བང་གིས་གཞི་མེད་སྒྲ་ངན་བསམ་པ་ས་ 
འདོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་བགོ་བཤའ་བྱེད། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བད་ག་འཛིན་ཐེ་གུས་བཏགས། །བདེར་གཤེགས་ 
སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བླང་དོར་བྱས། །ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཟླ་གས་ 
ནས་ཚོད་གཞི་བཟུང་། །དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་དམག་ 
དཔོན་བྱེད། །ད་གེ་ཚུལ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་འཐབ་ཁ་བཙན། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་ཚོས་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་། །འཁྲུག་རྩོད་གོང་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་འདོད། །ཕྱོགས་ཆ་སུག་ཞེན་དམ་ཚིག་ 
བསུང་སྐད་སྨ། །ཆིག་སྐམ་གྲངས་མང་འབྲེལ་བར་སྩར་པ་ན། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཟེར་ནས། །ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་གྱྱར་ནས། །ཐོས་པ་མང་བོ་ 
བྱས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས། །ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རིང་ 
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དུ་སོང་། །དད་དང་མོས་གུས་ཞི་དུལ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ནི། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དག་གི་དབང་དུ་གྱར། །བསྟན་པ་གཅིག་ 
པའི་མཁན་རཟློབ་གྲོགས་མཆེད་དང་། །བྱད་པར་བུད་མེད་ཟབ་ 
ལམ་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་གང་ གིས་སློབ་ 
མར་གྱར་པ་ནམས། །མི་མཐུན་ཚོད་དང་དགེ་འདུན་ནང་ད་མེ་ 
བྱེད། །བསྟན་པའི་ནང་འགལ་ད་གོན་སྡེ་འཆོལ་བུར་འགྲོ། ། 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་མི་ནག་སྲིད་དུ་བཀོལ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་མནའ་བའི་འབྲེལ་བཞག་ནས། །གཏམ་མཐའ་ཟས་དང་ 
ནོར་གྱིས་སྒོགས་པ་ད་ང་། །མི་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་དཀྲུག་ཤིང་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར། །དེ་འདྲའི་ 
སྟན་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དུས། །ཁ་ནས་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ 
སིལ་སིལ་སྨྲ། །སེམས་ལ་འདོད་སྲེད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར། ། 
ལུས་ལ་འདུལ་བའི་ཆས་རྟགས་མ་ལུས་འཛིན། །རེས་འགའ་མི་ནག་ 
ད་མག་ད་པོན་བྱེད། །རེས་འགའ་བཙུན་པའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། ། 
རེས་འགའ་ད་པོན་སྐྱའི་ད་པུང་གྲོགས་བྱེད། །རེས་འགའ་བཤད་ 
ཉན་ཟླབ་དཔོན་བྱེད། །རེས་འགའ་དགོན་སྡེའི་ཚོགས་ད་བོན་ 
བྱེད། །རེས་འགའ་ཕ་ཚན་འགོ་འདོན་བྱེད། །རེས་འགའ་ཚེ་ 
འདས་འདྲེན་སྟན་བྱེད། །རེས་འགའ་ནད་པའི་སྔས་སུང་བྱེད། ། 
རེས་འགའ་ཞལ་ལྕེའི་བཅད་ གྲལ་བྱེད། །རེས་འགའ་གྲོང་ཆོག་ 
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དཆུ་སྣ་འདེད། །རེས་འགའ་ཚྭ་རྐའི་ལས་དཔོན་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་ཚཆོང་དཔོན་ཟང་ཟིང་གཉེར། །རེས་འགའ་བརྐ་སློང་ 
ད་པོན་པོ་བྱེད། །རེས་འགའ་ཟོག་ཆས་གསོག་འཛོག་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་ལུང་སྒོགས་སྒུབ་པ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །རེས་འགའ་བླ་མེད་ 
སྔགས་ཆེན་ཐེག་པ་སྟེ། །མི་ན་ག་ཕོ་མོ་ཟས་དང་ནོར་ལ་འཚོང་།། 
རྙེད་པ་འདོད་ཕྱིར་ཟས་ནོར་སྦྱིན་ལ་དགའ། །སྔགས་འདོན་གཏོར་ 
མའི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་བཙོན། །མཐུ་ཆེན་དྲག་བོ་གསོད་པར་ 
སྙད་པ་དང་། །འདྲེ་གདོན་ཐུལ་སྙམ་དྲེགས་པས་རབ་ཏུ་ཁེངས། ། 
དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དུས། །ཚེས་ཁྲིམས་ 
ཉམས་རྟགས་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་ཀུན། །དེ་དུས་བཙོན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་བྱེད། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
ནས། །བཅས་སོགས་སྡེམ་ཁྲིམས་བསུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོས་རྟགས་འཛིན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ 
བརགས་ན་རབ་བྱུང་གཟུགས། །སེམས་ལ་བརྟགས་ན་སྱོན་པ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ན་ཐ་མལ་མི་ནག་པ། ། 
བྱ་བྱེད་བརྟགས་ན་ཨརྒཾ་ཉིད་དང་མཚུངས། །སེར་གོས་འཛིན་པ་ 
བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་འགའ་ཞིག་གིས། །སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བཙུན་ཞིང་། །ཤེས་པའི་རྩ་བ་མྱོས་ 
བྱེད་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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ཚར་བཅད་ན་ས། །བསྟོད་བཀུར་སྙན་པ་གང་ཆེ་འགྲན། །ནར་ 
ལུག་འཚོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་དང་། །རྫ་རྐ་ཐོ་ 
ནམ་ལ་སོགས་ཁུར་བཀལ་ལས་སྤྱོད་ད་ཇ་། །ཚོང་ད་ང་བུན་སྐྱེད་ བྲེ་ 
སྲང་བསྒྱར་ལ་བརྩོན། །མགུལ་དུ་དར་དན་ང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
ནརྣམས། །ལུས་ལ་ཐགས་ནས་བླ་དང་གར་བྱེད་དང་། །རོལ་ཆེ་ད་ 
དཔག་མེད་སྤྱོད་ལ་རབ་ཀུ་བརྫྡན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་རིང་དུ་དོར། །ཟས་ནོར་ཟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཟློ་ཕུག་གཏ་ད་། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟླ། །མཁན་གློབ་ཆཚོས་ 
གྲེགས་རྒྱང་ནས་རིང་དུ་སྲང་། །རི་ཁྲོད་ད་གོན་པར་དུས་ཤིག་ 
འདུག་མི་ནུས། . །ཡུལ་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱི་འཁྱམ་བཞིན་དུ་ཞུལ། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་བརྩེ། །སྡེ་ཚན་ཤ་ཉེའི་དཔུང་ 
རོགས་བྱེད་ལ་རེམ། ]ད་གེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚོས་གྲོགས་དོར་ན་ས་ 
ནི། །ཀྲམ་པ་ནྣམས་ལ་འབྲེལ་ཚད་གཉེན་པོར་འཚོལ། །ཕ་ 
མ་རྒན་རྒོན་སྲི་ཞུ་སྤངས་ན་ས་ནི། _ །བུད་མེད་ཨ་སུའི་ཁལ་བོ་ 
ཕྱེད་ལ་གུས། _ །སེར་གོས་སྟེང་དུ་གོ་ཁུབ་གྒོན། །རྡོ་མཚོན་ 
ཐོགས་ནས་ད་མག་སྡར་གྱུག །ད་པའ་བོ་རྒོད་པའི་བཙུན་པ་སྐད་ 
པོར་སླ། །འཁུག་པ་མང་བོའི་གཞི་མར་བཟུང་] །ད་མ་ཆོས་ 
ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་བཟོད་མི་ནུས། །མི་ད་གེའི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་རུས་ 
སྩུག་བསྲན་ཆེ། _ །ཚེ་གཅིག་འཆེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་དྲན་རྟག་ 
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བཟུང་ནས། །ལས་སྲོག་ལྟོས་མེད་ཚེ་འདིེའི་དོན་དུ་གཏོང་། ། 
བསླབ་ཁྲེམས་བསུང་ལ་ཆེ་བར་ངེས། །བག་མེད་སྤྱད་འ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ 
རུ་བཟང་། །དམ་པའི་ཚོས་ཕྱིར་བླ་ནི་འགྱར་ལྡོག་མང་། ། 
ཆགས་སྡང་ཕྱིར་ན་བློ་སྣ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ལ་ལེ་ཁ་ 
ཁྱེ་བཤོལ་བྱེད། །ཆོས་མིན་ཕྱིར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མྱར་དུ་བརོན། ། 
ད་གེ་འདུན་སྤྱི་ནོར་རླམ་པས་ཕྲོགས་ནས་ནི། །མི་ནག་ཕོ་མོ་གཞན་ 
གསོས་ནས། །སྟན་གྲགས་ཕྱིར་དུ་ཁེ་དང་འབྲེལ་འདོད་པས། །] 
ཐྲས་ནོར་གཏོང་བའི་བློ་སྟེབས་ཆེན་པོ་ཡོད། །སེར་གོས་མཆོད་ 
ཆ་ཆེན་བཅས་སོགས། །ཟོག་ལ་བཙོངས་ནས་གསག་འཇཛོག་ 
བྱེད། །བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར། །སྐུ་གླ་ 
ཚོག་འཚོའི་ནོར་ཟས་བསྒུབ། །ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལྱས་ 
མྐནར་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱེ་རོལ་འབྲེལ་མེད་བུད་མེད་གསོ། །ཟླ་ཁོ་ 
བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་གླེང་གཞི་ལྷག་པར་སྨ། _ །ཡིད་ལ་དུག་ལྔ་ 
སྐྱན་དུ་སེམས་པར་བྱེད། །ལུས་ལ་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། ། 
བུད་མེད་མཐོང་ན་འཁྲིག་ཚིག་སྨ། །མཁས་བཙུན་མཐོང་ན་ 
གཟུར་འགྲོས་བྱེད། །དམ་ཉམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱེད། །མ་ 
སྲེང་མཐོང་ན་ཀློ་ལ་འཁྲུག །མཛེས་མ་གཞན་དག་མཐོང་ན་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རབ་བྱང་སྐད་པར་སྨ་བ་དེ། །ཉི་མའི་ 
ཁུང་ལ་རང་བྱུང་གཟུགས་: ]ཟླ་བའི་འོད་ ལ་མི་ནག་དེ་ཉིད་ 
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ཡིན། །ད་གོན་པར་གནས་ཚེ་རབ་བུང་གཟུགས། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཚེ་མི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཆས་སྤྱོད་གྲལ་ལ་གན་ས་ཚེ་རབ་བྱུང་ 
གཟུགས། །གཞན་དུ་ཕྱིན་ཚེ་མི་ན་ག་དེ་ཉིད་ཡིན། །ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་ར་བ་བྱུང་གཟུགས། །ཆོང་འདུས་ཕྱིན་ཚེ་མི་ནག་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །གཞན་སྡང་ངོ་བོར་རབ་བྱང་གཟུགས། །རང་སྣང་བརྟག་ 
ཚེ་མི་ན་ག་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་རྣམས་མིག་སྔར་རབ་བྱུང་གཟུགས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་སྔར་མི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་ན་ག་ 
ཝན་དུ་རབ་བྱང་གཟུགས། །བཤེས་གཉེན་མདུན་དུ་མི་ན་ག་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་ངོ་བོར་རབ་བྱང་གཟུགས། །གཟུགས་ 
མེད་ངོ་བོར་དམ་ཉམས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །གོས་ལ་བརྟགས་ན་ 
བསྟན་སུང་ཐམས་ཅད་དགའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་སར་ 
ངེས། །ལུས་ལ་བརྟགས་ན་བུད་མེད་ད་གའ། །གཞན་ཡང་ཉེས་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ངག་ལ་བརྟགས་ན་ཅོལ་ཆུང་ད་གའ། ། 
གཞན་ཡང་ཉེས་པ་བཞི་དང་ལྡན། །སེམས་ལ་བརྟགས་ན་འགོང་ 
བ་དགའ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
ཅི་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ། །འདུ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་མ་མཐོང་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱར་པས། །སྡོམ་ཁྲིམས་ 
ངོས་འཛིན་མ་ཤེས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མར་འགྲིབ་ 
པས། །སྡེམ་གསུམ་ཉམས་པས་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱར། }] 
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དེ་འདྲའི་སེར་གཟུགས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས། །དེ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ནྣམས། །སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བས་སྐལ་བ་ 
ད་མན། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་མགོ་ནོན་དཀའ། །འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དུས་མཐའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །བསྟན་དར་སྐྱབས་སུང་ནུས་པ་ 
དཀའ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རལ་ཇུགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ཆབ་ཤོར། །རང་རྒྱལ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཆོར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ། ། 
བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
མགོ་འཕང་དམའ། །ན་ག་རོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཁ་འཕྱར་ཅིང་། ། 
བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱར་བས། །འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་མི་དགེས་གང་བའི་ཆེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆོས། །གང་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་མིན་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་སུང་བས་རྒྱས་པར་འགྱར། །དེ་ཚེ་ 
ཐུབ་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དགེ་སླང་ཐུབ་བསྟན་ 
ངེས་པར་སུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་གྱར་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་ད་གེ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ། །བདུད་ 
རྣམས་བར་ཚད་བྱེད་པར་ད་བང་ཆེ་བས། །ད་གིེ་སྦྱོང་གཏེར་སུང་ 
དེ་དག་ནི། །ཆེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ནད་ཀྐྱེན་མང་། | 
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ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐ ག་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱར། །དེ་འདྲའི་དུས་ 
ཤིག་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
ཙ་ཙཱས་ཡིན། །ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་འཆུག་རྟགས་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་། །ཀྱི་ཧུད་དེ་ཉིད་དུས་དང་དེ་ཡི་ཚེ་ཉིད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོད་བཞིན་ཉམས། །ལོག་སྤྱོད་ 
བདུད་ནི་དྱ་བར་གྱི་སྦིན་ཟླངས་བཞིན་དུ་ལྡང་། །འདུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་ད་ག་དགུན་སྒང་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན། །ཁྲིམས་འཆལ་ 
སོས་ཀའི་འབུ་སྦྲང་བས་ཀྱང་མང་། །ད་མ་ཚོས་སྙིང་ནས་བསྒུབ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀོན་། །ད་མ་ཆས་བཙངས་ནས་ཟང་ཟིང་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ནི། །སྤིན་མེད་མཚན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་མང་། །གཏོང་ 
ལེན་ངེས་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་དས་པ་ནི། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དཀོན། །རང་དོན་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་ཕན་སེམས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། །མང་ཡུལ་གུ་ 
བང་གི་གྲམ་པ་བས་ཀྱང་མང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྲོལ་ཞུགས་སྨིན་ 
གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་སྔགས་པ་ནི། །ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་ 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གསང་སྔགས་འཚོལ་ད་ང་ཚིག་ 
ཐོས་ད་མ་ཉམས་སྔགས་པ་ནི། །དབྱར་གའི་སྭ་ཝུམ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཧུ་མང་། །མན་ངག་སྲོལ་ཞུགས་རླུང་སེམས་ 
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བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མན་ངག་མེད་ཅིང་བཙོན་ 
འགྲུས་སྤང་དང་ཧར་བོ་གཡེང་བའི་སྒམ་ཆེན་ནི། །སྒྲག་ལུང་གི་ 
ཇ་འབྲས་ཇི་བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །དམ་ཆོས་རུ་ 
བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དེད་ན་ས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་འདྲའི་ཚོས་ལུགས་ཆལ་ 
ཆོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ནི། །ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་འཆུག་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་ཀུན། །ལྷག་པར་ཚས་ཁྲིམས་འཆུག་ 
པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གསལ་བྱེད་གང་ཟག་ 
ནི། །འདི་འདྲ་འབྱུང་ལ་གཉིས་སུ་གདའ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྟགས་མི་འཛིན་པར། རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
གོས་དཀར་མེ་ལོང་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་པ་འབྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། - 
གཅིག་ནི་བསྟན་པའི་ཆས་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འབྱུང་གསུངས། གཅིག་ནི་བསླུ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་་་་ 
ཕར་གཉིེས་ཡོད་པས། ཁུད་པར་ཆེ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱན་ལ་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་པའི་ཆས་རྟགས་མ་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་ཆོས་བསྟན་་” 
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ན་ས། །ར་ལ་བའི་ཙད་པན་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་དང་གླུ་གར་རལ་ཚོ་ 
བརྩོན། །ཆང་དང་དུས་མིན་བཟའ་གོགས་འཁྲེག་ཚིག་ཚོས་སུ་ 
སྨ། །བག་མེད་སྱོད་དང་ལོག་ཤེས་དབང་གིས་མི་ཚག་སྡུད་བྱེ་ད་ 
ཅིང་། །བླ་མེད་རྡོ་སྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་ཚེས་ངས་བསྟན་ 
པའི། །འབད་མེད་གྲོལ་དང་བརྩོན་ཐབས་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པར་སྨས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ 
ཞིག་ནི། །བཟླུས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གྩོར་བའི་གང་ཟག་དེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ད་ང་བསྟན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མཐོང་བ་ལ། ། 
དྲ་གར་འཛིན་ཡང་བྲེད་ཅིང་ཞུམ་ཞིང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
འདྲའི་ལོག་སྤྱོད་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། །ཁྱད་པར་ 
ཆས་ཁྲིམས་འཆུག་རྟགས་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་ཀུན། །དེ་བས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་འཆུག་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས་ལང་བར་འགྱར་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཆིག་ཉུང་དན་འདུས་ 
ག་བདེ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་བུ་གློབ་ཀུན། །ལར་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
དྲ་ཚོས་ཁྲིམས་འཆུག་སྟགས་དེ་ལ་སེམས་པ་ན། །ལུས་ཤ་ཆུས་ 
སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་སྐག་སྔངས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཡིད་སེམས་འཁྲུག་པས་ 
གདང་གི་མཆི་མ་ཁུག་ཏུ་འབྱང་མོད་ཀྱང་། །སྤང་མོ་བདག་ལ་ 
དམ་ཆོས་ཧིང་ཞས་སྒྲུབས་ཤིག་བུ་སློབ་ཀུན། །བུ་མོ་བསོད་ནམས་ 
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རྒྱན་པྱེས་དྲེས་པའེ་ལན་བཏ་བ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུང་ཊ། 
ཡང་བསོད་ན་མས་རྒྱན་གྱིས་ཞྭས་པ། ཀྱེ་མ་ཅིག་ལགས། རམང་རེ་ 
གངས་ཅན་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ ༨མ་པའི་ཚས་དར་བ་ནས་བཐུང་་ 
སྟེ། ཕྱེས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུགས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་ 
འགྲེབ་ལ། སཱན་བྱང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བོར་ 
གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ 
པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་*་ 
མཚན་ཅན་དེ། སྔར་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ད་གེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདིེར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ལགས་སམ། ཚེས་ 
ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ་རང་རེའི་ཚོས་ཝྱགས་འཛིན་མ་ཡོད་་*་** 
དམ། ཡོད་ན་ད་ལྟ་བས་ཉམས་སམ། མི་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ 
ལགས་སམ། ཇི་ལྟར་འོང་བ་རྡྣམས་གསུང་བར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། བུ་མོ་ 
དྲིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་རེམ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སླང་དེའི་དྲིས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་*་ 
ནན་ཏན་ཆེ་བ་ད། སངས་རྱེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྱུས་པ་ཡིན པས་ 
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ཉོན་དང་། རྒྱལ་ཁླིམས་འཆུག་པའི་སྐབས་ུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་བྱས་པ་དེ། དྭ་ལྟ་ 
བཤད་པའི་ད་གེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་འདི་ཡིན། ད་གེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཚོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས 7 - 
ཚར་བཅད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བསྟན་པ་རམ་དག་གི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་ཐུབ་པ་ཐོག་མར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐར་བ་དང་། སྙིགས་དུས་བོད་དུ་ད་གེ་སློང་གྲགས་པའི་. 
མཚན་ཅན་བྱུང་ནས་ཚེས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནི་མཚུངས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་ཕྱི་རྲོ་དགོང་མོ་ལ་ཐུག་པས་་་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་འཕྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དར་ཆ་:་* 
མྱུར་དུ་ཡལ་ཏེ་སྨག་ཏུ་གློག་འགྱ་བ་ཙམ་ལས་མི་འང་སྟེ། ཆད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ། ་ བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གསེར་འབྱང་བའི་ 
དད་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱན་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡད་ཅིང་། ཆད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སླང་དེ་དག་དང་ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་རམས་ནི་དམུ་ནོད་བོད་དུ་བསྟན་་ 
པའི་མཐར་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་ཆེར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་བོད་སྨག་རུམ་དུ་སྙིགས་མར་སྐྱེས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་བསད་ནམས་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་ 
གློང་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
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བས་ཅུང་ཟད་ཛིན་བུང་དུས་སུ། བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་དེ་་ 
ཉིད་བོད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། འདི. 
གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 

འདི་གཉིས་དང་ཁ་གང་དུ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་སིགས་་ 
དུ་ས་བད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རབ་ཏུ་ -‹༠༠༠༠༠༠ 
གདའ་བས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ན་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ 
རྙེད་པ་ནི་དཀའ་སྟེ་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། འདིའི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ནི་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཟེར་བའི་མཚན་ཐོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ནས་ཀམ་པ་ཞྭ་ནག་པ་བྱ་བ་འགའ་འབྱང་། སྐྱེ་མཚན་གཅིག་པར་ 
བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་བ་འགའ་བཟུང་བ་ལ་བོད་དུ་བསོད་ན་མས་བསགས་ 
པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕུད་པའི་བར་ལ། འདི་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་མི་འབྱང་ལ། སེམས་ཅན་ཡ་ཟུང་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་གི་འཇིགས་ 
པས་ལན་གཅིག་ཕ་མཐར་ཞོག གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། གང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མགོ་སྨོས་“ 
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པ་ཙམ་དེ་ལ་བུ་མོ་བསད་ན་མཐ་རྒྱན་གྱི་དད་ཉེན་གྱིས། བུ་སློབ་ 
ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། རང་རེའི་ཚོས་ 
ལུགས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤོན་ནདང་འདི་ལྟར་འོང་གིས། ང་ཡི་ 
ཚོས་ལུགས་ལ་རང་དྐོན་གཉེན་བྱ་ནི་ཟླ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མས་ཀྱང་གློས་པར་གྱན་མ་མེད་། 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡང་ྱོགཨ་རིས་སླ་བརྒྱར་གཤགས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འབྱང་ཐོ་གདུག་པ་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནྲི། 

གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ཞིག་་ 
ཡ་དུས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ 
ཁོ་རང་ཡང་ཞཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ད་ཀའ་ཞིང་སྲུག་་་་” 
བསྔལ་དང་ལྡན་པར་མཇོང་ནས་མ་བཟོད་ནས། ཁྱད་པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་ཐོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་བོ་ཚོབས་ཆེ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེས་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཤ་ 
ཁཐཏང་ནས་འབྱང་ཐ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་དག་བཀུག་ཅིང་། རང་གི 
བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ། ཕྤང་མོ་ངའི་ 
ཆས་ལུགས་ཡིན་ཉེ། དེ་འང་ང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པ་བཞིའི་ 
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སྦྱོར་གྱི་བགས་འདོན་པའི་གནས་ཡིན་པར་འདུག་པ་དེ་ལྡོག་ནས་་” 
ཡུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུས་མད་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འདུག་པ་འོང་། ད་ལྟ་བདག་འཛིན་བཏང་ནས་ཡུས་སྲོག་ལ་ཉྟོས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་འོང་། ད་ལྟ་བལ་ཐུལ་རས་ 
ཐུལ་ཕྱེང་ལྷམ་གྱོན་པ་དེ་རྣམས་ལྡོག་ནས། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱི་ལྲགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དང་། ཀོ་ལམ་དང་རེ་ 
བ་ནག་པོ་གྱོན་པ་འོང་། ད་ལྟ་བ་མེན་འདི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
སླབ་ཕོར་དང་། རྐང་གླིང་མ་ཉམས་པ་འབོད་རྫས་སུ་འཆང་བ་དེ་ 
ལྡོག་ནས། སི་མགོའི་སླང་ཕོར་དང་རྐང་གླིང་ལ་གཡག་ནག་གི་རྭ་ 
སྤད་དེ་འབུད་པ་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅས་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཙོད་མཁན་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགའ ༤༠༠༠༠ 
ཞིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་མ་སྱོང་བ་ཡིན་ ཏེ།. 
འོན་ཀྱང་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་འདྲེས -ཉ༠༤༡༠༠ °, 
ནས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕཊ་སྒྲ་བཏ་བ་ན་འབྱུང་བོ་ཕལ་བ་ལ་*་* 
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གནོད་པས་ཕཊ་སྒ་ཡང་རསྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་གསོག་པའི་གཅོད་མཁན་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ 
ནམས་འབྱང་བ་ནི་ངའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རུ་ས་སུ་ད་ལྟ་ 
ངའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ནུས་པའི་གང་ཐག་ནི་ཉིན་ཧྱི་སྐར་མ་དང་* 
འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམ་ཀྱང་ནི་དཀོན་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དགུན་སྐང་གི་ཉི་ཐུང་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ཡང་ 
དྲོས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུང་ 
རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཆུག་པས། 
ཉམས་ལེན་གྱིས་དབེན་པས་དགེ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུངས་ཀྱང་་་" 
འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་དཀའོ། །དེ་ལྟར་ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རིགས་ལྡན་ཀུན། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
ན་མས་རྒྱན་མས་དེ་བས་ཞུ་བ་དཔོག་པར་མ་ཕོད་པས། རྒྱན་ 
མཚན་མ་ལ་བསྐལ་ཏེ། རྒྱན་མཚན་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། 
ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ། རང་རེའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལྡོག་ནས། ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་སྡིག་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་འབྱང་ངོ་གསུངས་པར་གོ་བ་ལགས་མོད་ 
ཀྱང་། གཅོད་མཁན་སྡིག་སྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཆ་ 
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པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཇི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་རྣམས་ངེད་ཚོ་ལ་་་་་ 
གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཞུས་ཏེ། ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞ་ལ་ན་ས། 
དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བུ་གླབ་ཁུན། །ཡིད་མ་གཡིེང་ 
ཅེ་གཅིག་གུས་པས་ཏོན་ཅིག་དང་། །ང་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལོག་པ་ར་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི། །སྤེ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ་འདི་ལྟར་འབྱང་ 
གི་ཨང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐར་ནི་ཐུག་ལ་ཁད། །ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་མཐར་སུུད་ནི། །འཛིགས་པའི་ཆོས་ཅ་ན་ 
འགའ་ཞིག་འབྱང་བའི་སྟེང་། །ང་ཡི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་དུ་ས་ 
ཤིག་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །བར་དུ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། །ང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་ནས། །ད་མ་ཚོས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །གང་ཟག་འདི་འདྲ་འབྱང་ངོ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས། །དགེ་སྱོང་ཆས་ལ་རབ་བྱུང་གཟུགས། །ནང་ 
ན་འདོད་སྲེད་མེ་དཔུང་འབར། །ཕྱི་ན་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱོན་། །ལག་ན་མི་ཡི་མགཾ་རྐང་ཐོགས། །གཙན་གཟན་ལྦགས་ 
པ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཁ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་ཀྱུར་ཀྱར་འདོན། ། 
གཅོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱེན། །ད་མིགས་ངན་ཛས་ཐུན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རིང་དུ་ 
འདར། །ཐེའུ་རང་བསྒུབས་ཤིང་མངོན་ཤེས་བཤད། །བེ་ 
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དཀར་རྒྱལ་བོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །སྲིའུ་གསོ་དང་འདྲེ་སྲིན་ཐུལ། ( ། 
ཕུང་ཁྲལ་ཟས་ནོར་བག་རེ་འདུས། །མཐུ་ཆེན་ནུས་ལྡན་དྲེགས་ 
པས་ཁེངས། །སིན་མོ་ན་ག་མོའི་ཆགས་སེམས་དཀྲུག་ །ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པར་ལུས་ 
སེམས་གཡེང་། །ཟས་ནོར་ལུས་སྲོག་ལྟེས་མེད་བར། །བུད་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་མདོ་འདུས་དང་། །ལྔོན་ཤེང་ 
ཕུག་སྟང་ཆུ་འདུས་དང་། _ །གཉན་མིག་ས་གནས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ། །འདོད་སྲེད་བློ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཞུལ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ 
ཆོས་བསྒབ་པ་དང་། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཁས་ལེན་བྱེད་མོད་ 
ཀྱང་། །ངས་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །འབྱང་བོ་མི་ 
དང་མི་མིན་རྣམས། །བུ་བས་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན། ། 
གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། །དྲག་ད་མིགས་ཛས་ཐུན་ 
ངན་སྔགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བསྒུབ་དང་། ། 
ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ག་ལ་འོང་། །ཁ་ནས་ཐེག་ཆེན་བྱམས་སེམས་ 
སླ། །ཡིད་ལ་སྡང་སེམས་ངན་སེམས་འཆང་། །དེ་འདྲའི་མི་ 
བླན་བློ་དང་འགྲོག །ངུར་སྨྲེག་གོན་ནས་འདུལ་ཁྲེམས་འཆལ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རགས། །དེ་འདྲའི་ཆ་ལུགས་ 
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མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། | `. །རི་ལུང་མེད་པར་མཊ་སྒས་ 
བཀང་། །ང་ཡི་བསྟན་བཤིག་དེ་འདྲ་འབྱུང་། _ །དེ་ཡང་ཆ་ 
ལུགས་བཟང་ཤོས་གདའ་བ་ཨང་། །ཡང་གཅིག་ཆ་ལུགས་འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་། ་ །དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆེ་ནང་ནས་འཛིན། །རེ་ནག་ 
བདུད་གོས་རྒྱབ་ནས་གྱོན། །བསྟན་འཛིན་སེར་ཆས་བར་ནས་ 
དཀྲི། . །དམུ་ཤྭ་སྣ་རིང་མགོ་ལ་གྱོན། །དུད་འགྲོའི་སུ་རྐྱང་ཐོད་ 
དུ་བཅིངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་། །པི་ཝང་ 
གླེང་བུ་སྒྲ་སྙན་གྱིས། །བྱིས་པ་བུད་མེད་ཡིད་སེམས་འཕྲོག །སྨན་ 
མོ་གཟའ་འདྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ། །ངག་ནས་འཕྱོར་མའི་ཟླ་ཆུང་ 
ལེན། .. །ཁ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་ཤར་ཤར་འདོན། །གཙོད་མཁན་ 
ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱེད། །ཆེ་འདིར་འདོད་ཡོན་འཐོབ་འདོད་ 
ཕྱིར།.-- །དུག་ཐུན་དྲག་དམིགས་ངན་སྔགས་ཀྱིས། །གཟུགས་ 
མེད་ལྷ་འདྲེ་གཟིར་ཅིང་བརྡུང་། ་།སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཡ་ 
བཟུང་ཞིང་། །དོར་བསྡ་ཤེས་ཚད་རྒྱད་ཀྱང་དཀྲུགས། །ཐང་ 
གཞབ་གསུར་ཆེན་རྫས་བསྲེགས་པས། །ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱོང་ 
རྣམས་ཉམས་པ་ཡིས། །ཡུལ་དེར་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རྣམས་ཁ་འཕྱར་ནས། །གཙོད་མཁན་ཆེན་ 
པོའི་སྡུངས་ཟླ་བྱེད། །གཙོད་མཁན་ནུས་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱེད། ། 
སྨན་བཟའ་འགབ་འདྲེས་སྣ་དྲངས་ནས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འདི་ 
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བཞིན་སྦྱོར། །བུད་མེད་བཤར་དང་གྲོང་ཚོག་མུ་སྣ་འདེད། ། 
སྲིབུ་གས་དང་མནན་པ་སྲིད་བཀྐོལ་ནས། །ཡོ་ནད་སད་སེར་ 
བསུང་ཞིང་ཁ་ཚིངས་ད་ང་། །མི་ཡི་དུ་ར་གཙོད་ནོར་གྱི་གོད་ 
གནོན་དང་། །རོ་ཁུར་ཡས་ལེན་བག་མའི་སྣ་ལོན་བྱེད།།  །དེ་" 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ང་ན།ད་པག་སེད་ ནི། །མཐའ་ཡས་བསམ་ 
འདས་བསླུབ་བྱེད་པ། །བག་མེད་འདད་གྲོད་ཚག་ཤེས་མེད་པ་ 
ཡི། །ངོ་ཚ་ཤོར་བའི་གཙོད་མཁན་དེས། །དྭ་བར་གསུམ་བྱང་ 
འབྲོག་སྒང་དུ་འགྲོ། །སྟོན་གསུམ་ཡུལ་བའི་གྲོང་དུ་འདུར། ། 
དགུན་གསུམ་གྲོང་རལ་ཕུག་སྟོང་འགྲིམ། །དཕྱིད་གསུམ་དགོན་ 
སྡེའི་ད་ཀོར་ ལ་སློང་། །ལུས་ཀྱི་ཆས་དང་ཚ་ལུགས་རྣམས། །མི་ 
མཐུན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ནི། །མཐའ་གཅིག་ངེས་མེད་ཡང་ 
ཡང་བསྒྱུར། །ཐེག་ཆེན་བྱམས་སེམས་སྐད་ཅིག་དྲན་མ་རྩོང་། ། 
མི་དགེ་སེམས་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། །བདེ་ན་འཇིན་བ་ཙ་ན་པོའི་ 
སེམས་དང་རྱུན་དུ་འགྲོགས། །དེ་འདྲའི་གཅོད་མཁབན་འབྱུང་ 
བའི་དུས། །ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ྟག་ས། །ངེས་ 
པར་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་རིགས་ལྡན་ཀུན། །ལར་ལྔ་བ་རྒྱའི་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །བདུད་དང་འགོང་ཕོས་བསླུ་བ་ལས། །གོས་ 
ངན་ཁྱི་ཡི་ཐུལ་བ་རྱོན་། །ཟས་ངན་མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་བཟའ། ། 
ལས་ངན་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ། །ས་མཐའ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ཞིང་འགྲོ། །གཙོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱེད། །དེ་ནི་ 
མཤན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གཤེད་མར་གྱར་ 
པའི་བདུད། །དེ་འདྲ་འབྱང་ངོ་རིགས་ལྡན་བུ་སླབ་གུན། །ཡང་ 
གཅིག་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གཅོད་ 
མཁན་ནི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་བ་ཆག་པའི་ཞ་བོ་ཡིན། །བཤེས་ 
གཉེན་མིག་དང་བྲལ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྒྲ་དང་བྲལ་ 
བའི་འོན་པ་ཡིན། །ྟིང་བོ་བླགས་བཛོད་བྲལ་བའི་རྒུགས་པ་ 
འདྲ། །དེ་ལྟར་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་འཛོམ་འདྲ་བས། །གང་ 
ཟག་གཅོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་དེས། །དམ་ཆཚོས་ད་གེ་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར། །མི་ད་གེ་བཅུ་བོ་དང་དུ་བླང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བས་ 
བསྐྱེད་གོས་ལུས་ལ་གྒོན། །གཟུང་འཛིན་སྐེད་རགས་བརྟན་ཕོས་ 
དཀྲི། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བསྡམ། །ཞེ་སྡང་གི་ངར་ནོན་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྔ་གཤང་མཆན་དུ་དཔྱང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀོ་ཉམ་རྐང་ལ་གྱོན། །ཕྲག་དོག་གི་མི་རྐང་སྐེད་དུ་ 
བཅིངས། །ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ཊྱི་ལྤགས་རྒྱབ་ཏུ་གྒོན། །སླན་རྨོངས་ 
ཀྱི་དོམ་ལྤགས་ཐོད་དུ་བཅིངས། །དུ་ག་ལྔའི་དྲ་བ་མིག་མང་དེར།། 
ཤོན་མོངས་སློང་ཕོར་མི་ཐོད་འཇུག །འདོད་སྲེད་ཞགས་པ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁུར། །མི་རོའི་ཤུན་པ་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་། །མགོ་ལྦ་གས་ 
སྦྲ་བཅས་ལུས་ལ་ཐོགས། །ཁ་ནས་སྨྱོན་ལབ་ཆལ་ཆོལ་འདོན། ། 
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ངག་ནས་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྐད་འདོན། །སེམས་ལ་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་ 
འཁྲིགས། །ཆས་ལ་བརྟགས་ན་སྲིན་པོའི་ཆས།  །ཡུས་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་ཡི་གཟུགས། . །སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ན་མུ་སྟེགས་ 
པ། །སེམས་ལ་བརྟགས་ན་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ལར་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 
ན་ཅི་ཐེད་ནམས། །སྤྱོན་པ་དངོས་ཉིད་དག་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཚོས་ལྡན་གཙོད་མཁན་དེས། །གཏི་ཆུག་ 
བང་ནག་ན་རིང་ལ། །མ་རིག་འཁུལ་བའི་སྒ་སྟན་བསྟད། _ ] 
བདག་འཛིན་བཏན་པོའི་གོང་རཆེད་བྱས། །གཅེས་འཛིན་གློ་ 
ཆིངས་ད་མ་དུ་བསྡམ། །ཁེངས་ཟླམ་དྲེད་པོའི་མཐུར་སྲབ་སྐོན། 
དར་འཛིན་བརན་པོའི་གཙད་པས་ཞོན། །སྲིན་མོ་ནག་མོས་བོང་ 
སྣ་ཁྲིད། །བེ་དཀར་རྒྱལ་བཾས་ལམ་མཁན་བྱས། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུ།  །བདུད་ ད་མག་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
ན་ས་སྐྱེལ། །བཙན་རྒོལ་རོལ་པ་གཡས་ཨུ་རྒྱུག །གཟའ་བདུད་ 
མགོ་ད་གུ་གཡོན་དུ་རྔམ། །ད་མུ་བདུད་རྒྱལ་བོས་སྟེང་ནས་སྐྱོར།. ] 
ཁྲུ་བདུད་ནག་པོས་འོག་ནས་འདེགས། །དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ 
དང་བཅས། །ནག་རཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་ འཁར་གྱེས་བསྐར། །མི་ 
མིན་ཕལ་བ་འདར་ཞིང་སྔངས། །དེ་འདྲའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིགས་དུས་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ 
པས། །གཙོད་མཁན་ཀུན་སྱིས་སྡང་སེམས་བྱས་ནས་ནི། །འདྲེ་ 
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གདོན་ངེས་པར་ཐུལ་བ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
དམ་ཚོས་དགེ་བཅུའི་ཕྱག་མ་ཡིན། །མི་དགེ་ཟང་ཟིང་གི་བུད་ 
ཤིང་ཡིན། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་ཡིན། །ངན་སོང་སྒོ་ 
ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ཡིན། །བྱམས་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་གནས་ 
ཡིན། །མི་ནག་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན། །ཐུད་མེད་འདུས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རོགས་ཡིན། །ཞལ་ 
བུ་ཏྱི་ཡི་གཤེད་མ་ཡིན། །ཨུལ་བའི་གྲོང་དུ་གྱན་གནས་ཡིན།, ། 
རི་ཁཱད་དབེན་གནས་སྤང་བྱ་ཡིན། །སྙིགས་དུས་ཚེས་ཁྲིམས་འཆུག་ 
པའི་དུས། །ང་ཡི་ཚོས་ལུགས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ཡིན། །གཙོད་ 
མཁན་དེ་འདྲ་འབྱང་ངོ་བུ་སླབ་ུན། །ཡང་ནག་པོ་དགུ་ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བའི། །གཅོད་མཁན་བྱ་བ་འདི་འདྲ་འབྱང་། །གཉན་ཁྲཾད་ 


གྲོང་ནག་རྟག་ཏུ་འགྲེས._ །ྲོགས་པོ་ནག་མོ་ནམས་དང་ 
འགྲོགས།. །ཉམས་ལེན་འདྲེ་ནག་བརྡུང་ལ་བྱེད། །བཟའ་བ་ལེག་ 
འཚོ་དཀོར་ནག་བཟའ། །དམིགས་པ་དུག་འབྱེད་ནག་པོ་ 


གཏོང་། །ལུས་ལ་ཁྱི་ནག་ལྤགས་པ་གྒོན། །མགོ་ལ་དཾམ་ནག་ 
ལྤགས་པ་བཞག །མི་རྐང་རྭ་ནག་ཁ་ཆེ་འབུད། _ །ཕཊཱ་སྒྲ་དིར་ 
དིར་ཁྱི་རྣམས་སྒྲོགས། །ཨུ་ཞིག་མཐོང་ན་མི་འཇིགས་སམ། ། 
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ཀུན་ཕུང་དུག་གི་སྡོང་བོ་འདྲ་བ་ཡིས། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་དགྲར་ 
འགྱར་བས། །དེ་འདྲའི་སྙིགས་དུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་འོང་། ། 
ཡང གཅིག་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱང་། །གཅེས་འཁིན་དུག་ལྔའི་ 
ཕུང་བོ་དེ། །དུར་ཁད་རོ་གོས་ཏིང་པས་དྲ་ཀྲི། །མི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྲག་ལ་གཟར། །རོ་གོས་ཤི་སྐས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །མི་མི་མགོ་རྐང་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས། །མགོ་ལ་ཞྭ་མེད་སྒྲ་ཡང་འཕྱང་། །ཀྐང་ལ་ལྟམ་ 
མེད་རྗེན་མར་འགྲོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཁ་སྒད་འདོན། །ལས་སུ་མི་ 
ད་གེ་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཟས་ཨུ་མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་བཟའ། ། 
རོ་སྟོམས་བྱེད་རེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །སི་ཤ་ཟ་ཞིང་མཛེ་ཀླད་ 
འཐུང་། །ནད་པའི་ཁྲག་རྣག་དྲི་ཆུ་འཐུང་། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ 
བྭ་སིང་ལ་ཞུགས། །འབྱུང་བོ་གདོན་ཕྲན་ཐུལ་བར་ངེས། །མོ་ 
གདོན་ཐིག་ནག་ས་ལ་ཞུག་ས། །ཐོན་མོངས་ཆགས་པས་ལུས་སེམས་ 
གཡེང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པར་མོ་ཚ་གྲལ། །བུད་ཡེད་མཐོང་ན་ 
སྲུག་བཛྡ་ས་བྱེད། །བག་མེད་གད་རྒྱང་ཆེན་བོ་སྒྲོག །ཨེས་འགའ་ 
མུ་ཙོར་ཀུ་ཅོ་འདོན། །རེས་འགའ་སྙེམས་སྱི་མགུར་ཆུང་ལེན། ། 
རེས་འགའ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྐད་འདོན་། །རེས་འགའ་གར་བྱེད་བྲ་ 
ཡང་འཁྲབ། །རེས་འགའ་གོས་ཕུད་གཅེར་བུར་རྒྱུག ། མུ་ཙར་ 
སྨྱན་པའི་ལས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་ཁས་ལན་བྱེད། ། 
ཐེག་ཅེན་དམ་ཆོས་མ་ཐོས་པ། །འདོད་སྲེད་གནོད་སེམས་གཉིས་ 
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དང་རྒྱན་དུ་འགྲོག །ཡུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་མདོ་དང་། །ཕྱི་ 
འབྲོག་སྒར་ཀྱི་ལྭས་འད་བས་སུ། །ཚེ་གཅིག་གཉན་ས་དེ་རུ་བརྟག་། 
བཤེས་གཉེ་ན་ད་མ་པ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཞོལ། །བུད་མེ་ད་མ་ 
རབས་མཐོང་ན་འཛུམ་མད་ངས་སྟོན། །དེ་འ་དྲ་འི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་་ 
པ་དེས། །ང་ཡི་དྲོ་ད་ཊགས་ས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚལ་འབྱོར་ཡིན་། ། 
ཐེག་ཆེ ན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་' བོ་ སྙན་ཟེར་ན་པ། . ] སི་ན་ག་ཕོ་མོ་ཙ ལ་ཆུང་ 
རྣམས། །བསླུས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྩོར། །བཟ་འ་བཏུང་མི་ 
དགེ་ལོག་འཚོ་བཏེན། །བློ་ཡུག་བཀླ་བྲིད་རྫུན་ ལ་གཏ་ད་།' །གཙད་ 
མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་བཤིག་དེ་ འྲདྲ་ 
འབྱུང་། །ཡང་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ཀྱི། །གཙཾདཿམ།ཁན་ 
ཞེས་པའི་མཐར་སུད་ནི། །ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཡ་ཟུང་ 
འབྱུང་། །མི་ཡི་ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སེམས། །དུར་ཀྲད་་ར་ཡི་གླིང་ 
ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཕྱི་རྟ་མི་ཡི་ཤ་ཟ་ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་། ། 
ལུས་ལ་མི་ཁྱིའི་པགས་པས་དཀྲི། །གཅན་གཟན་འ་ཇིགས་པའི་ 
མགོ་ཝགས་དེ། །གཞན་ལ་འཇིགས་འདོད་ མགོ་ལ་གྱོན། །མི་ཡི་ 
མགོ་ཝྲགས་སྒྲ་བཅས་དེ། །རྐང་ལ་རྱོན་ན་ས་འཇིགས་ཚུལ་སྟག། } 
མི་ཡི་མགོ་རྐང་ཆུ་དུ་མ་ལུས་ལ་ཐོགས། །མི་སྙིང་ཕྲེང་བས་མགུ་ལ་ 
ལ་བརྒྱན། །རྟ་ཝྲགས་སྟེང་ན་གུར་དུ་འབུབས་བྱེད་ཅིང་། །ར་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་འོག་ནས་གདན་དུ་གདིང་། །འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ 
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ཟས་གོས་སྲང་། །མི་མེད་ས་མཐའ་རྟག་ཏུ་གནས། །རབ་བྱང་ 
ལ་སོགས་མི་ཡི་སྡེ། །མཐོང་ན་གཟུར་ཞིང་གྲིབ་ཏུ་ཉལ། །བྱ་ 
གཅན་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྡེ། །མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་ 
བྱེད། །ཆས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན། །ལུས་ནི་མི་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་གད་འ། །སེམས་ནི་སྲིན་པོའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ཅེ་སྦྱང་ 
དག་དང་མཚུངས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་རྒྱན་དུ་འགྲོག །མི་ 
ཏ་ཏྱི་གསུམ་ཤི་ལ་ཡིད་སྨན་བྱེད།  །ཤ་ཟ་ཁུག་འཐུང་པགས་ 
པ་གྱོན་ལ་དགའ། །གཤིན་རྗེ་བཤན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། ། 
དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འབྱུང་བོ་ཕལ་བ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདུས། །ཧཏ་སྒའི་གད་རྒྱང་ཆེན་པོ་སྒྲོག །རེས་འགའ་ 
གཅན་གཟན་ངར་སྐད་བྱེད་། །རེས་འགའ་ཝ་མོ་ཐུག་སྟོང་བྱེད། ། 
རེས་འགའ་ད་མ་ཉམས་གླ་ཆུང་ལེན། །རེས་འགའ་སྲིད་ལོང་ཀྱུར་ 
ཀྱར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཕཊ་སྒྲ་ཤར་ཤར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཧཱུཾ་ 
རིང་ཆུང་ཚུང་འདོན་། །བརྒྱ་ལས་ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་རྒྱག །མི་ 
རྣམས་འདུས་ནས་གཟིགས་མོ་བྱེད། །ཁྱི་རྔམས་འདུས་ནས་ཀུ་ཅོ་ 
འདོན། །བུད་མེད་བྱེས་པ་འཇིགས་པས་བྲེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡི་ཟས་ནོར་སྲེད་ཚོད་ནས། །བྱ་བཏང་ཆེན་པོར་ཁ་སྐད་འདོན། ། 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྟགས་འདི་ 
ཡིན་ཟེར། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བསྒུབ་པ་དང་། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་ 
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ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡི། །གཙད་མཁན་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་བྱེད། ། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་མཐར་སྲུད་ནི། །གཅོད་མཁན་དེ་འདྲ་. 
འབྱུང་ངོ་བུ་སློབ་ཀུན། །ཀྱི་ཧུད་དེ་ལྟར་བྱེད་དང་དེ་འདྲ་དང་། ། 
དེ་ལྟར་གྱར་པའི་གཅོད་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ལམ་ཆ་ལུགས་ 
བརྗོད་པས་ལང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། །དེ་བས་བརྲོད་ན་རིང་ 
འཁྲུག་ཁམས་འདུས་ཨང་། །ལས་ངན་མཐའ་ཡས་བསམ་འདས་ 
སྒུབ་བྱེད་པ། །ཆོས་ལོག་མངོན་གྱུར་གཙོད་མཁན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། [ང་ཡི་ཚེས་ལུགས་ངེས་པར་ལྡོག་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་འདོད་ 
ཡོན་ཕྲ་མོ་འཐོབ་འདོད་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཁྲི་འཁྲུག་དཔའ་ 
གཏུམ་ངར་བསྐྱེད་ནས། །རི་གཉན་བཙོམ་ཞིང་བྲག་གཉན་ 
བཤིག །ཆུ གཉན་ད་ཀྲུག་ཅིང་ཤིང་གཉན་གཅོད། །ས་གཉན་ཀྐོ་ 
དང་རྡོ་གཉན་རློག །བསྟན་སུང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅོམ། །གནས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ངན་རྒྱག །གནས་ཕྲན་ནྣམས་ལ་གཏད་ 
པར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་དམིགས་ངན་སྐད་ཅིག་གིས། །གཟུགས་ 
མེད་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ནྣམས། །སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་།  །རྟེན་གསུམ་གནད་སང་ལ་ 
སོགས་མཚམས་མེད་ལས་རྣམས་དང་། །མ་ཉེས་རྔན་བགྲང་ལ་ 
སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ནི། །འཇིགས་ཆུང་ད་པག་མེད་རྒྱུན་དུ་” 
སྙུབ་བྱེད་པས། །མཐུ་ཆེན་གཙོད་མཁན་དེ་དག་ནི། །ནང་བའི་ 
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གྲུར་མི་ཚུད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། །དསུ་རྒྱུད་བོན་ལ་ 
མི་བསྲེ་ཐ་མལ་མི་ན་ག་ཡིན་། །རེགས་ཆད་ཕྱོགས་ལུུང་མི་རིགས་ 
ནངང་ནས་ཡལ། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཟླ་བོ་གྲགས་དང་འཕྲད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ནས་གཅོད་མཁན་དེ་འདྲ་དང་། །མི་ 
རིགས་ནང་ནས་འདབ་སྐྱེས་ཤང་ཤང་དང་། །འདབ་ཆགས་ནང་ 
ནས་ལུས་ཅན་ཕ་ཝང་དང་། །འདི་གསུམ་མཚུངས་ཏེ་རང་རང་ 
རིགས་ལས་ཆད་ཅིང་སྡེ་གཞན་མེད། །ལར་འདི་གསུམ་ལྟས་ངན་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས། །གང་དང་འཕྲད་ལ་དེ་ནི་ཉེས་པའི། 
སྐྱོན་ལ་ཕྱོར་བར་ནུས། །དེ་འདྲའི་གཙོད་མཁན་དེ་ཡི་ལས་ལ་ 
སེམས་པ་ན། །སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཁྲ་རྔམ་གྱར་པ་མང་། ། 
མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འབྱུང་། །ཀྱི་ཧུད་ 
དེ་བས་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚོད་མ་མཆིས། །སྙིགས་དུས་ཚས་ 
ཁྲིམས་འཆུག་པའི་རྟགས་འབྱུང་དེ་ཡི་དུས། །ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ 
སྨག་ནག་འཐེབ་པོར་སྦྱར་བྱེད་པའི།  །འདིར་བཤད་གཅོད་ 
མཁན་དེ་འདྲ་འབྱང་ངོ་ཀྱི་བུད་བུ་སློབ་ཀུན། །བུ་མོ་རྒྱན་མཚན་ 
མས་བྲིས་པའི་ལན་དེ་ལ་གྱིས་དང་མ་བརྗེད་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱན་མཚན་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། རང་རེའི་ 
ཆོས་ལུགས་འདི་བརྒྱུད་པ་ད་གུ་བ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཙིང་ལོག་པར་ 
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སྨོན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་གོང་བཞིན་གསུངས་པ་ 
མཐར་སྡུད་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ལགས་ 
ཀྱང་་། ་ལོག་པའི་གང་ཟག་རམས་ཀྱི་མཐར་སྙུད་འབྱུང་བའི་ 
སྟེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དེར། རྔང་ 
རིའི་ཆོས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅི་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱང་། 

བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་མ་ཅིག་གི་སྤལ་བའི -༠༠༠༠༠ 
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངེད་ 
ནྣམས་ལ་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། བུ་སློབ་ཀུན་ཉོན་དང་། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་མཐར་སྡུད་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་མ་ལགས་ཏེ། ང་བསྟན་པའི་མཐར་སྙུད་ 
འབྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་དུས་ནས། བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། སྨག་ནུམ་ 
དུ་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་བསོད་ 
ན་མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་ྟེ། 
གང་ཟག་དེ་ད་ག་ནི་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་་་* 
ངའི་ཚོས་སྲོལ་ད་ ལྟར་གྱི་ཚེས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁ་ཐུག་***"" 
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པས། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། ལོག་པའི་ཚོས་ 
ལུགས་སྤང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
གཏེར་ཆོས་ནམས་བཏོན་ནས་སྤྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཅིང་། ངའི་ 
ཆས་ལུགས་ད་ལྟ་དང་མཚུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་གང་ཐག་ 
ཨེང་གེའི་མཚན་ཐོགས་པ་གཅིག་འབྱང་གི། གང་ཟག་དེ་ནི་ངའི་ 
སྤྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན། ངའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ན། _ །དེ་ཡང་རྟིགས་དུས་ངའི་ཚོས་ལུགས་ 
ལཾག་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ལོག་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་* 
དུས་སུ། ཆོག་ཀྱི་སེང་གེ་འདིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
འངས་ནས་ངའི་ཆོས་ལུགས་གབ་པ་རྣམས་མཛོན་དུ་ཕྱང་ཞིང་། 

ངའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཆུག་ཅིང་སོ་སོའི་གྲལ་ནམས་ནང་འདྲེས་ 
སུ་སོང་བ་ཁུག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འདྲེས་ནས་འབྱེད 7 " 
དཀའ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཉད་ནམས་སཾ་སར་ 
བསལ་ནས། ལོག་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་ནམ་ 
གྱི་ཐོ་རངས་དང་བོའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
མུན་པ་ཇཛེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ སུ་སོང་ནས་ན་མ་ལངས་ ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིགས་དུས་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་སྲོལ་་* 
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བཏོད་པ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། ཚཆོས་ལོག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
གྲགས་ནས། ངའི་ཆོས་ལུགས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡང་ དག་པ་ནི་ 
མཁའ་ལ་ཧི་མ་ཤར་བ་བཞིན་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རུ་བདུན་བར་ 
དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ 
རིགས་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན། ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱན་མཚན་མས་ 
ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། སྙིགས་དུས་རང་རེའི་ཆོས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པའི་མཐར་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་འོངས་ནས་ཚོས་ལོག་ཚར་གཅོད་་* 
ཅིང་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དོན་བདུ་ན་བར་དུ། རང་རེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་ཅིག་རང་གིས་གསུངས་པའི་ 
ཚཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་་ 
བ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་། ངའི་ཚོས་ལུགས་འདི་དོན་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མདོ་རྒྱད་གཉིས་དང་། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ངས་མ་ལོན་པ་ཡང་་་་ 
ད། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་གི་ཚིག་ལ་ 
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ངས་ལྟོསཔ་མེད་པས་ན། ལུང་ཁུངས་སུ་སྨས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དུ། ངས་བཤད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཆམས་ 
ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཛན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ངོ་ཐོ་མེད་ 
དོ། །ཛན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བྱང་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡང་ད་ག་པ་རྣམས་ལ་ད་པང་བཾ་བྱས་ན་ས་་ 
ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ངའི་ཚོས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཡང་། ངས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་འབྱང་གི་མཁས་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་ངའི་ཚེས་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་ 
ཚོས་ལུགས་ནམ་དག་དང་མཐུན་ངེས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན 7 
བོགས་པ་ཡང་མང་བོ་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་གི་བཀའ་ 
བསྟན་བཙོས་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་མདོ་སྔག་ས་ཀྱི་ལུང་ གིས་བསྒྲོན་་ 
པའི་གཙད་ལུགས་གང་བྱུང་ཡང་། ངས་ ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཚོས་མ་ཡིན་ལ། ངས་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཚས་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་བ སྟན་བཅོས་གང་གི་ཡང་ཚིག་ད་ངོས་རྒི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། བཀའ་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དག་ད་ང་ 
སི་མཐུན་པ་ནི་སྒ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ངས་ད་ ངོས་ཨུ་བཤད་པའི་ཚེས་ལུགས་ལ་ལུང་ཚིག་གིས་བ སྒོན་ 
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པ་མེད་པས། ངའི་ཆས་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལར་མ་འོངས་པར་ཆོས་ཁྲིཝས་འཆུག་པར་ལྱང་བསྟན་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་། རྒྱན་ཆེན་མ་གཉིེས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཡང་ 
དག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བ་ནི་རྣམ་དག་གོ།། 
མ་ཅིག་གི་ནམ་ཐར་བཤད་པ་ཚིག་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མ་འངས་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་འདི། ཕྱེ་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ། 
ལེའུ་བཅུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གང་པ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་* 
པའི་དགེ་བ་དེས། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཁས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་གོ་འཕང་འདི་ 
ཉིད་ལ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པར་ཤོག །རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། སྲས་ཐཾད་སྨྱོན་ 
བསམ་འགྲུབ། གང་པ་རླུག་སངས། གང་པ་ཚུན་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སུང་། མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གང་པ་རིན་ 
.ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ། སྡགས་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་གུ་བསརྒྱད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤེས་རབ་འབུམ་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པ། ཉི་ 
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མ་རྒྱལ་མཚན། མོན་གཙད་བཙོན་འགྲུས་སེང་གེ། དེ་ནས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལའ། །ཕུང་བོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་བ་མ་ཅིག་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ད་མ་པ་ཀུན་དགའ། 
ཚ་བ་དགོན་པ། རྒྱལ་བ་དེ་ནི། ཉི་མ་སེང་གེ། སྟེ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཆེད། རྒྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ། 
ད་མ་ཚོས་ཀུན་མཁྱེན། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རྒྱ་སྟན་རྡ་རྗེ 
གད་མས་པ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེར་བ། བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། འཇམ་ད་བྱངས་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་ 
བསྟན་པ། སྐར་མ་སྨན་བླ། འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཇྗེ་ 
སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་རབ་རྒྱས། ཞི་བ་ྷ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། རྒྱ་ར་སྤུལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱ་གར་བ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། གྒྱད་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། 
རྒྱུད་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་བདག་བྱམས་པ་བསོད་ན་མས་ 
ལའ། །ཆས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ད་གོངས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ༧ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཆེ་ 
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བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དཀར བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླར་སོན་པར་་" 
གྒྱར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཉུ་མི་ད་གེ་བའི་རྒུད་པ་རིང་དུ་དོར་ 
ནས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་སྐྱེ་བ་་་”་ 
མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱར་་་་་ 
ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་ད་མ་པ་མཉེས་ 
བྱེད་ཤོག །ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛོད་ དང་དགེ་བཅུ་ 
ལྡན། །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱད་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེས་ཆོས་ 
སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ད་གེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ། 
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